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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕ དྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ཅི----༡༤༧༣-༡-༧-༡༤༧༤༧༤༧༢༧༡༤༡༤༧༤༡༢༧༢༠༢༡༢༠༢༤༧༡༠༢༩༢༩༢༤༢༤༠༢༩༢༩༢༩༢༩༢༤༢༢༩༢༩༢༩༢༩༢༢༢༠༠༢༠༢༩༢༤༢༠༠༢༢༢༩༢༩༢༩༢༤༢༢༩༢༩༢༩༢༠༢༤༢༠༠༢༠༢༩༢༤༢༠༠༢༠༢༠༢༩༢༠༠༢༢༢༠༢༩༢༠༢༠༢ 1-20 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་པ དྨ་དབང་ཕྱུག་ལས༔ ལོ་ རྒྱུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ ཤི--༡༡༡༡༦༧༨༧༠༡༡༡༠༡༧༡༧༩༡༩༡༩༧༧༥༧༩༡༩༡༩༢༢༢༧༩༢༩༢༢༢༠༤༠༩༢༩༢༢༢༧༤༠༢༢༩༢༢༢༧༢༢༤༡༩༢༢༢༢༢༢༠༢༠༢༢༢༠༢༠༢༠༢༠༢༠༢༠༢༢༠༡༤༢༢༢༠༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༡༢༢༠༢༠༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༠༢༢༢༢༠༢༠༢༠༢༠༢༧༤ .21-37 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བངྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ྩ ༡༩༡༡༩༢༩༦༩༧༢༩༩༡༧༧༢༠༢༩༧༢༡༢༩༤༠༠༠༩༠༠༧༤༡༩༢༩༠༠༡༢༩༠༢༧༠༩༠༢༧༤༩༢༩༠༠༡༢༩༤༠༠༠༩༠༢༩༧༡༩༢༠༤༠༠༢༠༤༠༠༠༠༠༢༩༧༡༩༢༠༤༢༡༢༢༠༢༠༠༩༠༢༠༧༢༩༢༠༠༢༠༢༢༠༢༠༠༠༠༢༠༧༢༠༢༠༠༢༠༢༠༠༢༧༠༠ 39-46 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པ དྷ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི 'དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ༔ ༡༠༡༧༢༠༠༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༢༢༠༠༢༢༠༢༠༢༢༢༠༢༠༢༠༠༠༢༠༢༠༩༤༢༢༢༠༢༢༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༢༠༢༢༢༢༢༢༢༠༠༠༢༠༢༠༢༠༠༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༠༠༢༠༢༢༢༢༠༩༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༢༠༠༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༢༠༢༢༠༠༢༠༢༠༠༢༠༧ 47-56 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་རྗོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ ༤༡༡༡༠༩༠༡༠༧༡༩༡༧༤༧༡༢༢༧༢༧༤༠༠༢༧༧༢༩༢༧༤༢༠༣༠༠༢༠༤༩༠༢༧༧༢༩༢༠༤༢༠༢༩༠༢༠༠༢༩༢༩༤༠༩༢༠༤༢༠༢༩༤༠༧༠༢༩༢༩༤༢༩༢༢༢༢༠༢༩༠༢༧༤༩༧༢༩༧༢༠༢༠༢༠༧༠༩༠༢༧༠༢༠༢༩༢༢༤༢༧༠༠༠༢༠༢༢༠༢༩༠༡༩༢༠༠༢༠༠༢༠༠༧༠ 57-71 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པ དྨ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་དང་༔ སྙང་འཁོར་སྒོཿ མ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ༡»-༡༡༧༩༡༧༩༢༧༩༢༧༩༢༧༢༢༢༢༢༩༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༧༧༧ 73-76 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས༔ དཔེ་རྒྱུད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༡༤༡༧༧༠༩༩༡༠༧༡༩༤༤༢༩༤༠༠༤༩༤༤༩༩༠༠༧༠༩༤༤༠༡༡༠༠༠༩༠༤༠༢༩༠༠༠༠༠༠།༠༢༩༠༢༢༢༠།༠༠༩༤༠ 77-101 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སླས ིྣནྣན༽ནེནེ༽ེ༽ེན༽ན༽ན༽@ནཾ 103-110 

༡-༩༤༩༡༩༩༩༩༠༩༢༢༢༢༤༢༩༢༩༢༢༢༢༤༢༠༠༩༢༠༢༢༤༢༠༠༩༠༠༢༢༤༢༠༠༤༠༢༠༢༠༢༠༠༩༢༠༢༠༤༠༠༠༩༢༠༠༢༠༢༠༠༩༢༠༠༢༠༢༠༠ 111-144 


ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་དམིགས་རིམ་འཚུག་མེད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཉར་ཐར་མཆཉང་}ཆ་འཉང་ཉཉན8ཐནཆ་ཆཉ་ཉང་འཉང་མཉནམཐནམ་༧ཉང་པཉ་རཉང་ཐཉན་ནཆ་ཉན་ཐཉང་སཉ་རཉར་ཐཉནཐཆ་ཉམ་ཐཉར་རང་ཐནནཐཉ།་ 145-166 


ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསེར་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་བ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠༤༩༧ར༧༧ངརམབརམ་མཆ་མཆར་མངམནཔརརམངར་མསརཆམ༤མམ་བརར་མངར༡༡༡༡༠༢༢༠༩༡༤༩༥༤༡༩༩༡༩༡༤༠༩༩༤༠༩༤༥ 167-176 
ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་བླ་མེད་རབ་གསུམ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡི་གེ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་འཕྲེང་བ༔ ཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་ག་བཞུགས་སོ༔ »༡༡༩༨༩༡༩༢༩༢༢༢༢༢༩༢༢༢༠༢༢༠༢༢༢༠༩༠༢༢༠༠༩༠༢ 177-208 
ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསང་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོཿ ༡༡༡༡༡༩༡༩༧༢༩༩༢༩༧༡༠༢༩༧༢༧༢༢༤༠༧༢༠༠༢༧༧༢༠༢༢༠༢༠༢༠༤༢༧༠༠༢༠༧༢༠༢༩༢༢༧༢༠༤༢༧༠༠༧༢༠༧༠༠༢༩༢༢༧༢༠༧༢༧༤༠༧༢༩༧༢༤༢༩༢༢༧༢༠༤༢༢༤༩༧༢༩༢༠༤༢༩༠༢༧༢༧༤༩༢༠༩༧༢༩༢༠༤༢༧༠༠༠༢༧༠༢༠༢༠༧༢༩༢༠༠༢༧༠༢༠༢༧༠༢༠༢༠༤༠༩༢༠༠༢༠༠༠༠༢༧༠༢༠༢༠༠༢༠ 209-214 


ཐུགས་སྒྲུབས་གསུམ་ དྲིལ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བ་ མུ་དྲ་མུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 


215-219 
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སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་བདྨ་གུ་རུའི་བསྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ༤༡༡༡༡༩༧༡༠༧༡༩༢༢༤༠༡༢༢༠༢༧༤༠༠༢༧༧༢༩༢༠༤༢༠༢༢༠༢༠༤༩༠༢༧༧༢༠༢༧༤༢༠༢༩༠༢༠༤༩༠༢༩༤༠༩༢༠༤༢༠༢༩༤༢༧༤༩༢༢༩༧༠༩༢༠༢༢༠༢༢༢༢༧༤༩༧༢༩༤༠༤༢༧༤༠༠༢༠༤༠༢༠༢༠༢༩༢༢༠༢༠༠༠༠༢༠༠༢༠༠༢༠༢༩༢༠༠༢༩༠༠༠༢༧༠ 220-224 
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ཛྫ་ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི༔ ༡༤༤༧རམསམསཉཔམཔང་མརན་མཆམ་སཚང་པང་སས་ཡན་མཚས་མཆང་མང་ཅཆ་ཆས་ཉམས་ཆང་པ།་ཡས་ཡནས་ཅན་མཆམམསང་གསན་པ་ཅམ་ས་ཚསས་སངས་ཡརས་རན་མ་ཚམས་མཁས་བསམ་ཅསས་ཚམ་སཆངས་ཡསས་ཡནམ་ཚམ་མཚང་མཁང་མཀནམ་རམ་ས་ཚསས་སནྙགམ་ཁན་མཆཆས་སངས་ཅཅ་མ་མཆམ་ཆམམམཆར་གསས་ཡན་ཆཆ་ཆམ་མངསམཞང་མརན་ཆམ་མཆམ་མསནམསརམ་མརམ་མསས་མཉཔ།མམམམས༡༡ས༡སས། 545-548 6 
€ འཆི་མེད་འཕོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ འཆང་མཆང་རང་མཉ་ཉང་མཉང་ཉན་ཆམ་རང་མ་མཆ་ཉང་མཆམ་མཅང་མཆང་མ་ཆན་རམང་མ་ཉཆང་རང་མ་མཆན་རང་མ་ཆམ་མཅང་མཆང་མ་ཆན་མཅང་མ་མཆང་རང་མཆམ་མརང་མམནམ་ཅམ་མཉང་མཆ་ཆམརང་མ་ཆཆན་ཉང་མ་ཆམ་མཆང་མཉང་མ་ཆན་མམཆ8་ཉཆང་ཅང་མ་མཆམ་རང་མཉན་མཆང་རམ་མཆ་ན་རང་མནཆམ་རང་མཆན་མཐང་མམན་མཆནན། 549-562 

2 འདའ་ཀ་མ་འོད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༡༡༤༡༡༡༡༡༧༡༡༩༢༡༩༢༡༠༩༡༢༡༢༧༤༡༢༢༤༢༧༡༠༩༢༢༡༢༢༡༢༢༢༡༠༢༡༡༢༢༠༠༢༢༩༢༡༢༡༢༢༩༢༢༢༠༡༢༡༩༢༢༤༠༢༢༡༢༢༠༠༢༢༠༡༢༢༡༡༢༢༡༠༢༠༡༢༢༠༡༢༢༡༢༡༤༠༢༢༠༡༢༠༠༡༢༤༡༢༢༠༠༢༢༡༠༢༡༩༢༢༤༠༠༩༢༢༢༡༠༢༠༢༢༢༠༠༢༢༠༢༢༢༠༢༢༠༢༢༢༠༢༢༢༢༢༠༠༠༢༢༠༢༧༠༠༡༢༠༢༧༠༠༢༢༢༠༢༧༠༢༠༧༠༠༧༠༠༠ 563-566 





























ཟླ ༄༅། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས༔ ༡༩༡༠༧༡༩༡༩༠༠༩ར༠༩༤༠༧ར༩༧༠༤༠༡ར༠༠༠༠ར༠༩ར༠༧ར༩༠༠༤༠༠༧༠༧༠༠༧ར༩༠༠༧༡༤༠༠༦༠༠༧ར༧ར༠༧རརཔར༧༠༤༠༠༦༠༠༧ར༧༧༠༤ར༧༠༠༤ལར༧ར༦༤༠༧ར༧ར༩༤ལ༧༠ར༠༤༠༧༠༠༩༧༠༩།༩༠༠ར 567-576 


མིང་དང་བྲལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་རྩ་བ་ཡོད༔ »-༡༡༧༩༡༧༩༡༧༩༡༧༢༢༧༢༢༠༢༢༧༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༧༢༢༠༢༢༠༢༢༧༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༩༢༢༩༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༩༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༠༢༢༠༢༢༧༢༢༠༢༧༧༧ 577-582 
སྦྱི་ཆིངས་བསྡུས་པ་གནད་གྱི་དོན་བཞུགས་སོཿ ༡༡༠༢༤༩༢༡༧༢༢༠༠༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༠༠༢༢༠༠༠༢༢༢༠༢༢༢༢༠༢༠༠༠༩༠༢༠༠༠༢༠༢༠༩༢༢༠༢༢༠༩༢༤༠༠༠༤༠༠༤༩༢༠༠༢༢༠༠༢༠༤༠༠༠༧༠༠༢༩༢༩༠༠༢༠༠༠༠༠༠༢༠༢༠༢༠༢༠༢༠༠༠༢༠༢༧༩༠༠༥༢༤༢༢༢༠༢༢༠༢༠༤༢༠༠༢༢༢༢༢༩༢༢༢༠༢༠༠༠༠༠༠༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༠༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༢༠༢༧ 583-592 
མིང་རང་བྲལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚི་ག་འབྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ༔ "༡༡༠༢༡༡༡༩༧༧༡༩༧༡༠༠༢༧༠༡༩༧༠༠༠༧༠༠༡༢༧༠༠༩༢༠༠༩༡༧༠༠༢༢༠༡༩༢༢༡༢༢༠༠༠༢༢༤༠༢༢༠༤༠༢༠༠༡༢༢༠༠༡༢༠༡༢༠༢༠༡༡༢༠༠༢༢༠༠༢༢༠༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༢༢༠༠༠༢༢༠༠༠༢༠༠༢༢༢༠༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༤) 593-610 


ཕུང་སྲི་ནག་མོའི་ལས་མཐའ་སྨྲ་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཤཱི༩༡༡༡༡༩༩༡༠༡༠༡༧༧༠༠༤༠༡༠༤༧༠༠༠༠༠༠༢༠༤༠༡༠༡༠༧༧༠༧༤༠༡༠༤༧ག༠༢༠ག༠༡༠༧༠༠༡༤༠༠༡༠༧༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༣༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༩༤༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༥༣༠༠༠༠༠༠།༠༠༣༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༡༧༠༩༠༠།༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༢༠༡༡༠༠༡༠༡༢༠༠༢༢༠༡༡༠༢༠༠༩༠༨། 611-614 
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རྫས་སྲུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་བཞུགས་སོ༔ ྲིརཆ་ཆང་མཆ་ཉན་མནན་ནཆ8ན་མཆན་མཅམ་མཆམམངང་མཆམམཅང་མཆནམན་ནང་ནམ་མཆང་ཆང་ནན་ནམ་དཆན་མཆསམཆན་མཅན་མཆན་་ཅམ་མཆངམཆན་མཆས་མཆང་མཆནམནན་མདམ་མཆན་མཅམ་མཆསམཆན་མཆསམཆང་མཆནམམན་མཅམ་མཆན་མཆནམ་ཅམམཆང་མཆནམཅད་ཆཅང་དཆན་མཅམམཆན8མ་ཅང་ཐཆམམངན་ཆནམམན་ནང་མཆང་ནཆན་ན་ནནམཆནནནནམམངཆན་ནམནན་མམཆ། 615-616 





མཚོན་སྤང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ ༡༡༡༡༧༩༡༧༩༢༧༢༢༧༢༠༢༠༤༠༠༧༠༠༤༢༠༧༠༠༧༠༠༤༠༠༧༠༠༧༢༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༥༠༠༧༢༠༠༠༠༧༠༠༧༢༧༠༤༠༢༠༠༢༠༠༢༤༠༢༤༠༢༤༠༢༤༩༢༠༠༢༤༠༢༤༩༢༤༠༢༠༠༢༤༠༢༤༠༢༤༠༢༤༠༢༤༠༢༠༩༢༤༠༢༤༠༢༢༠༢༢༢༠༤༠༢༢༠༢༠༢༠༢༠༢༠༢༢༢༢༠༢༠༢༢༢༠༢༠༢༢༠༢༢༢༠༢༠༢༢༢༠༢༢༠༢༠༢༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༠༣༠༧ 617-618 
རིགས་བཞི་སྦས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༡༡༠༡༢༩༡༧༩༡༡༩༡༧༩༡༧༩༡༧༩༡༧༩༠༧༩༠༠༩༠༧༩༠༡༩༠༡༩༢༡༩༢༡༩༢༠༩༢༠༩༠༠༩༠༠༩༠༡༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༢༢༠༩༠༡༩༠༠༢༢༧༠༢༠༢༠༠༢༢༠༠༢༢༢༢༠༠༠༠༠༢༠༢༢༠༠༠༢༢༢༠༢༢༠༠༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༠༢༢༢༠༢༠༢༢༠༢༢༠༧༡༠༠༢༠༧ 619-622 
དྲག་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གདུག་པ་ཀུན་འཇྲོམས་བཞུགས་པའི་གོ་དོན་གསོལ་ལགས༔ ༡༢༢༤༡༤༤༤༠༧༧༧༧༢༧༠༢༠༠༤༠༧༧༧༢༢༧༧༧༠༠༤༠༠༠༢༧༢༢༧༧༤༠༠༠༠༤༠༠༠༢༢༢༧༠༤༠༤༠༧༠༧༧༢༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༢༢༢༧༠༢༠༠༠༠༧༠༧༠༢༧༠༢༠༠༠༧༠༠༢༢༧༢༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 623-626 

627-630 


འདུན་བཤིག་ནག་པོ་བཟློག་མེད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །དྲུག་པོ་རས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔༨༥༨༥༨༥--༥༥༩༩༥༥༥༢༥༢༢༢༢༥༢༢༢༠༥༢༥༢༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༠༥༠ག༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ག༠༧༠༠༠༠༧ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠ྕ༥༠༠༠ྕ༥ྗ༠༠ྟ༥ྗ༠༠ྣ༥ྗྗ༠༠ྣྕྗྡ 631-634 
རླུང་ཞགས་ཡང་སྙིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 635-638 
སྙིང་ཐི ག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ གྱིང༢༢༩༩༩༡༠༩༡༠༡༧༤༡༢༡༢༡༢༢༩༠༡༩༢༠༩༡༩༡༢༤༡༡༢༡༡༢༢༩༡༧༢༠༠༢༩༡༠༠༡༢༠༠༠༠༢༠༡༩༢༠༠༢༠༡༠༡༠༢༢༠༠༢༠༠༡༠༢༠༠༢༢༢༨༠༠༠༢༢༠༠༠༢༢༠༢༩༠༠༢༢༢༠༠༢༠༢༢༠༠༢༠༢༠༠༠༢༠༠༢༠༢༢༢༠༠༠༡༢༠༠༢༠༠༢༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༡༠༥ 639-642 
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འབྲེང་ཕོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །༔སུཐཱཔུ།ཾཿ ན་མ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གནདཿ གཏོར་ཀླུད་དག་གིས་བགེགས་རྣམས་ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ མཚམས་བཅད་བདེ་བའི་གདན་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ༔ མི་རྟག་སྐུལ་མས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྲེ༔ ཁམས་གསུམ་གནས་ཀུན་གང་དུ་བཙལ་ན་ཡང་༔ བདེ་བའི་གནས་ནི་གང་གིས་སྦྱིན་མི་ནུས༔ གཏན་གྱི་བདེ་བ་དཀོན་མཆོག་ པཱ 
གསུམ་ལ་ཡོད༔ བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དྲུག་ལྡན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ༔ རྟག་ཏུརྩ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན༔ དེནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧྲཱིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇྲའ་འོད་གུར་ཁང་དབུས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཆློབས་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ སྣང་བ་མཐས་ཡས་མགོན་ 
པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཧྷིཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གཙང་ཞིང་མཛེས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་༔ སྨན་གཏོར་ 
རྟཀ་གསེར་སྐྱེམས་དང་རེ་སྤྲོ༔ སྒེག་བཞད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་འབུལ༔ ཧྲིཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ 
ཆེན་བོ་ལྔ༔ ཉེ་བ་ལྔ་དང་ལྕི་བཞི་ལོག་པ་བརྒྱད༔ རང་བཞིན་བཅས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས༔ ཧིཿ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི༔ དུས་གསུམ་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་དང་མ་རིག་རྐྱེན་དབང་གིས༔ ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་མུན་འཐོམ་འཁྱམས་རྱྱར་ན༔ ཐེག་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཧིཿ གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་ 
སྤྱོད་པས་ཐུགས་ཆད་ཅིང་༔ དུས་ལས་ཡོལ་བས་ཞིང་ཁམས་གཞན་རྣམས་སུ༔ གཤེགས་པར་དགོངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྲིད་མཚོ་བསྒྲལ་སླད་ཡུན་དུ་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ༔ ཧིཿ བདག་གཞན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ 


ཡུན་ གྱི་བདེ་བ ས་འགྲོ་ ཀུན་ཚིམ ས་བྱེད་ཕྱིར༔ སྙིང་པོ་མ ཆོག་གི ༠ ས་ལ་གན་ ས་ བྱའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ག སུམ་མི ་དམི ག ས་ 


ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ ཨོཾ་ཨཱཚཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ངག་ཏུ་བཟླ༔ ཚོགས་བསགས་མཐྫལ་བཀོད་འཕགས་བཤམས་བྱས་ལ༔ བྲིཿ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
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འ་འ འི་དང 














༄༅། །བ་ལ༔ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བག་ལྡན༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བཅས༔ མཉེན་ལྕུགས་སྲ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྩིག་པར་ལྡན༔ གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བ རྒྱད་ཀྱི ས་ཕྱོག ས་མ་ཚ་མ། ས་བསྐོར༔ ལྷ་དང་མི ་ཡི ་འདོད་ཡོན་ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན༔ ཉི་ ཟླའི་འོད་ཀྱི ས་འཇིག་རྟེན་ ་མུན་པ་ སེ ལཿ ལྕག ས་རི་ མུ་ཁྱུད་མཐའ་ན ས་ལེ ག ས་པར་ 
བསྐོར༔ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྗོགས་ནས༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་མྱུར་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧིཿ བདག་གི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་དང་༔ ཕ་མ་བུ་ཚ་མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ འཛིན་པའི་ཡིདྲ་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བྲ་ནམས༔ བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཉོན་མོངས་འཛིན་བའི་ཡུལ་དག་ནས༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཧྷིཿ བདག་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་ 
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བྲང་ནས༔ སེམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཙི་ཏྟ་འབར་བ་ལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟེན་གྱིས་མཐའ་རྟེན་བྱས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོ་གས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལྡན༔ མིག་གཉིས་དྭངས་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ༔ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་ལུས་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ནི་ 
སྲབ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་བ་བསྟན་བ་ནི༔ ཧིཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་མ་ 
ཟོབ་པསྣ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོཿ ལྷ སྙིང་ནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧྲིཿ བདག་གིས་ 








6 


























ཇི ཕྱང = 








༄༅། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས༔ མྱུར་དུ་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
ཅི་ཏ་ཧྷུ༔ ཧྲིཿ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོྭ་ཧཾ༔ ཧྲཱིཿ མཁའ་ཁྱབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ནི༔ ཞིང་མཆོག་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དྭངས་པའི་རིན་ཆེན་མཚོ༔ ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི༔ 
པདྨའི་སྡོང་བོ་ཁྲེ་འཕང་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཡལ་ག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཁུར་གྱིས་ལྕི༔ ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒོག༔ ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚི་མས་གར་ཐབས་སྒྱར༔ ཡལ་ 
འདབ་རེ་རེའང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བརྒྱན༔ སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད༔ རིག་འཛིན་དུ་མ་གསེར་གཡུ་བྱུ་རུ་ཡི༔ མདོག་མཚུངས་བུང་བའི་ཚུལ་བཟུང་ཐེག་ 
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ཆེན་ཆོས༔ བརྡ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒྲོག༔ 
གཏན་ཉིང་འཛིན་རོས་གང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གུར༔ 
སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ན༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ 
སྒྲོག༔ རི་བོ་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལ་འདྲ་ཡི༔ ཇི་ལྟར་རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས༔ 
རང་རིག་བྷི་དཀར་མདངས་ལྡན་འོད་འཕྲོ་བས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བྷིཿལ་ཐིམ༔ 


རིན་ཆེན་ནེའུ་སེང་བྲག་རིའི་ཚལ་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གནས༔ 


བདུད་རྩིའི་ླ ས་ག སོལ་མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར༔ 
འོད་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆུ་སྐྱེས་ ཟླ་བའི་སྟེང་༔ 
སླར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱས་ནས༔ 


མ་ཡེངས་བསམ་ 
རབ་མཛེས་མདངས་བྲཀ་རིམ་གསུམ་རྣམ་པར་གསལ༔ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་ 
སྐད་ཅི ག་དྲན་རྗོག རན! ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ལྟར༔ 

དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


























ཆི རྱ ཁེ ® 














༄༅། །པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བདྨ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞལ་འཛུམ་བཞད་བའི་ཚུལ༔ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་༔ གཡོན་པ་སྟ་ཟུར་ནས་བརྐྱང་གདན་འདེང་མཛད༔ པད་དཀར་ཡུ་བ་མཐེབ་མཛུབ་ལ་གནས་བའི༔ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སྙན་ཤལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ༔ ཡིད་འོང་མཚན་དང་དབེ་བྱད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྦུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ 
ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་འཆང་༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ནོར་བུས་སྦྲས༔ ཀུན་ནས་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་འབར༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ 
ལྷག་གེར་གཟིགས༔ འོད་ཕུང་སྙུག་བོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ནང་༔ འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཧྷཱིཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗ 
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རྣམ་སྣང་དཀར་བའི་ཞལ༔ རང་འདྲའི་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་པདྨ་དམར་བོའི་དབུས༔ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་དམར་བའི་ཞལ༔ རང་འདྲའེ་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བར་ནི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་སྔོ་བའི་ཞལ༔ རང་འདྲའི་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ ཧྲིཿ ལྟེ་བར་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་བམ་གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌླཀྐི་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཁོ་འཛུམ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ༔ ལྟག་མའི་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཁ་ཌཱཾ་ག༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱོགས་ 
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༄༅། །གབཞིར་པྨད་འདབ་བཞི་ཉི་མའི་གདནཿ ནྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པྨདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ མཐེང་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་དང་༔ དར་སྣས་སྦྲས་པའི་ཁ་ཊཾ་གཡོན་ན་ 
འཆང་༔ ཞབས་རྣམས་འདོར་སྟབས་གྱེན་གཟིགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་གར་ཉམས་ལྡན༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲངས་མེད་ལྡན་པ་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་གྱི་ཆུལ་དུ་སྟེ༔ མ་ལུས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ ཧྲིཿ རྡོ 
རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བྱེ་བྲག་ལྗན ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ དེ་བཞིན་ཁམས་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ཡབ༔ 
ཡུལ་དུ་སྣང་དུས་རྟོག་བ་སེམས་མའོ༔ རེག་དང་ཚོར་བའི་རྟོག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟེ༔ རྟག་དང་ཆད་པ་མུ་བཞི་ཁྲོ་མོ་འོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་ནི་ཐུབ་དྲུག་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཀུན་བཟང་མ་བཅོས་ 
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ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ༔ 


སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་སྨོན་དང་འཇུག༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ མཉམ་གཞག་མི་གཡོ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་ཤར༔ སྣང་ 


བ་སྣང་བྱེད་ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་བཞུགས༔ ཧིཿ བྷརྷི་ཙྭིཏ་མཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ གཙོ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྷུཾ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གས་མཚནཿ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷི༔རྩ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསམ༔ ཧྲིཿ གསལ་བརྟན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གི ས་གཤེག ས་སུ་གསོལ༔ ཨེ ° བྱེ ་ཧི ་ལོ་ཀེ ཤྭ་ར་བྷ་ག་བཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི ་ཀཱ་དྲི ཿ ཤྱ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི ་ིཧྲཾ་ཛྭ་ཛྲ་ ཧིཿ གདོད་ནས་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ ལས བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ 
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༄༅། །ཅྭིཏཏྱིད་བྲཛ་ཉན༔ ཨ་ཧི་།ི་ ཅྱ་ཧཾཿ ཧྲིཿ ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
སྲི་ཞུ་གུས་བས་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་རམོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ཏི་བུ་ཧོཿ བྲཏྟིདྩ་ཧོཿ ཧྷི༔ ཡེ་ཤེས་བླུ་བྲོ་དོན་གྱི་བརྡས་མཚོན་ནས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གླུ་དབྱངས་བྲོ་དང་གརཿ༔ 
ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རང་བྱུང་རང་ལ་མཆོད༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་ཛྷཱ་ན་ཏི་ཏེ་ཧཱུཾ༔ ཏེ་ཏེ་ཏེ་ན་ཧཾ༔ ཧྷི༔ ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ལེགས་པར་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཧྷི༔ བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་པུངླེ་ 
ཇྷུ་བེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བི་དྱ་ཤབྡ་བུ་ཛ་ཧོཿ ཤྲཱིཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི༔ གཟུབགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་མ་འགགས་རང་བྱུང་ལྷ་མོ་ཡི༔ བདེ་བའེ་ 
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དམ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འབུལ༔ པཔྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ཧིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་གླུབ་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པར་རང་བྱང་ལྔ་ 
ལ་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ས རྦ་བཅཅ་ཨ་ཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏ་ས རྲ་སིདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཀྙཱཾ་ཧྷིཿ ཧིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་༔ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སོགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྫས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྟེན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ 
ལྷ་མཆོག་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ཚོག ས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལཾ ་ཏ་ བུ་ཙ་ཁཱ་ཧི བྷ དི ཌྷ མཉམ་ཉིད་དག་པ་ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ༔ རྩོལ་མེ ད་རང་ བྱང་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ༔ རྟོག་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཐུགས༔ རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ རང་བཞིན་མ་ངེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
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༄༅། །བསྟོད༔ ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་སྐུས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ པདྨ་ 


དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཧྲིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 


འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ 


དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་དབུས༔ ལྟེ་བར་ཧྷིནང་འདབ་མར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད༔ ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཾ༔ 
ཀུན་ཀྱང་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་འོད་འཕྲོ་གསལ༔ གསང་བརྡ་ཌཀིའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ བཾ་ལས་ཁུག་པ་གསུམ་པོར་ཌཱ་ཀི་ནཱི༔ ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་ཌཱ་ཀིའི་ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རེ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་ས་བོན་བཀོད༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཡིག་འབྲུ་གསལ་ཞིང་བསྐོར༔ 
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ས་ཧུཾ༔ གཙོ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ས་བོན་གཡོས༔ 
དིར་དིར་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་བཟླས༔ བསྙེན་པ་བྱེལྔ་སྒྲབབ་བྱེ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡ་མཚན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
སྙིང་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་བ་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧྷཱི༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཐྫལ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྷ་ཨཱཚཾ༔ པ་ཊཱ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཨཱཚཾ༔ བངེ་པཏྲིཛ་ཨཱཚཱུ༔ 
གྡྷེ་བྲཏི ཌྫ་ཨཱཧཱཾ༔ ནི་བེ ་དྱ་པྲ་ཏ ྫ་ཨཱཧཱཾ༔ ཤ བྟ་པྲ་ ཚྫ་ཨཱཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ ས རྦ་བཅྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨཱཚཾ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་ 


དྷཱ་བེ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཨཱཚཾ༔ 


འཕྱོར་ཚོགས་གཏོར་མ་བཤམ༔ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲཏཱིྫ་ཨཱཚཱ༔ 


བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་སྦེལ༔ 


ཧྲྲིཿ 


ཀུན་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་ 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གནས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེ་ཆེ་མངའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧིཿ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་བའི་ཚོགས༔ ཨརྷཾ་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ ཆོས་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧྷིཿ གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྷ་ཧེ་བྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ཕྱུ་ཙ་ག་ཌ་ཙཀྲ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཐྷི༔ ཙནྡན་གུར་གུམ་ག་བུར་བླ་ཅི་དང་༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་བེདྲུར་བཅས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྦྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཧྲིཿ ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དགེ་བཅུ་རྣམ་དག་སྦྱོད་པའི་དགྱེས་མཆོད་ནི༔ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་བུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སེལ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐྷི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ༔ 
སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉེད༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷི༔ སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཕྲེལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ 
ལྟེ་བར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་འདུད༔ཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཏེེ་ནོ་བ་ཏྲིང་དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་ཏོ་ 
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༄༅། །ངྱོ་མེ་ཐ་བཿ སུ་བོ་ཏཱ་མེ་ཐ་བ༔ ཨནུ་རྟཀོ་མེ་ཐ་བཿ སར་སྤིདི་མྨེ་བྲ་ཡྩ༔ སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙཏྟཾ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾཿཧཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཐྷ་ག་ཐཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ 
ཡ༔ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མ་མེ་མྱུར་བྷཛ་བ་བ༔ མ་ཧྭཱ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨཱ༔ དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྷ་ཉིད་ལ༔ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་དབུ་མར་རྗོགས་པར་བྱེད༔ སེམས་ནི་གསལ་སྙོང་རང་བཞིན་རྣམ་ཐར་གསུམཿ༔ སྙིང་བོ་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ་གསལ༔ ཉམས་དང་ལྡང་དུས་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྟག་ཏུ་བཟུང་༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཞི་ཚེ་རིང་ནད་དང་བྲལ༔ རྨི་ 
ལམ་ཉི་ཤར་མེ་ཏོག་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཟས་ནོར་ཚོགས་འདུ་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ༔ ཀུན་ལ་བྱམས་ལྡན་མོས་གུས་དག་སྣང་འཆར༔ རྗེས་ལ་སྣོད་ 
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བཅུད་སྙིང་གའི་བྷིཿལ་བསྡུ༔ ཧྲིཿ ཡང་མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཁར༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གདལ༔ ལྡང་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་སྱང་བ་སྟེ༔ སྣོད་བཅུད་ཞིང་དང་འགྲོ་བ་ལྷ་རུ་བལྟ༔ དམིགས་མེད་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཅུད་བ་འདི་འདྲའི་གདམས་བ་རྙེད་པའང་དཀའ༔ རྗེ་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་མཛོ་ད༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རང་བྱོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སེང་ཁིའི་ཁོག་ནས་སྨྱན་དྲངས་བཀོ། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེར་ཤོག་ལེབ་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། 
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ཧུའུའུཿ 


༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུཿ ཐྷཿར།ཏཱ འགྱུར་མེད་དུས་སུ་མཉམ་ཉིད་ལས༔ རང་རྩལ་མ་འགག་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ དག་བའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་བཀའ་རྣམས་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པའི་འོད༔ མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན༔ ལས་རབ་ཀུན་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ བྱུ 
ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རང་རང་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཉིད༔ ཀུན་གཞི་ལས་མདངས་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ 8 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཛམ་གླིང་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བྲག་བརྒྱར༔ སྣང་མཐའི་སྦྱལ་པ་པད་འབྱུང་གནས༔ འགྲོ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར་དོན་ལ་དགོངས༔ ཁྱད་པར་ 
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འུའུའུཅ  ༔བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅནཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་བའི་རྒྱུ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ མུན་གླིང་སྦྱན་དྲངས་ 
ས་གཞི་བཏུལ༔ སྟག་གི་ལོ་བཟུང་བསམ་ཡས་མཛངད༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་མངའ་གསོལ་གྲུབ༔ བོད་ཀྱི་ས་གནད་ཐམས་ཅད་དང་༔ གནས་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱུ 
འབྲས་ཆོས་ཟབ་མང་དུ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་ལོ་མང་འདས་པའི་དུས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རུ༔ འཇམ་དབྱངས་སྦྱལ་པ་མངའ་བདག་དང་༔ དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་ལྷ་སྲས་ 
དང་༔ རྣམ་སྣང་སྦྱུལ་པ་པ་གོར་དང་༔ དབང་ཆོས་སྦྲུལ་པ་རྒྱལ་བའི་དབྱངས༔ དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ལྔས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་གསེར་ 
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གཡུའི་མཆཟྫལ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་བྱས་ནས༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ བོད་ཡུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་༔ དེར་གནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ༔ མགོན་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
མེད་པས༔ དགོངས་ནས་གདམས་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ དེ་དུས་བླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བདྨ་བརྩེགས་པའི་དབང་རྒྱུད་དང་༔ བདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ཆེན་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་ 
བཅས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཞུ༔ མ་འོངས་ལ་དགོངས་ཟབ་གནད་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱ་ཟབ་ནུས་ནི༔ ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུགས་གྱུར་པ་ན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་པས༔ 
གསེར་ཁང་རྣམ་སྣང་འོག་གཞི་ལ༔ རྒྱ་ཡི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཏབ༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་མོ་ཉིད་དང་ནི༔ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་ཚོགས་ལ་གཏད༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་འབྱུང་བ་ན༔ དུས་གནད་ཉེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་ཚེ༔ གདམས་པ་འདི་ཡི་བཀའ་རྒྱ་སྦེལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་ཅན་ནིཿ ནུས་ལྡན་མིང་འཛིན་བྱ་ལོ་བ༔ བདེ་ 
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ཅུའུའུ༔ 
ཕྱོགས་རྣམས་ངེས་མེད་ཀུན་ནས་འབྱུངཿ ཆོས་འདི་སྦེལ་ནས་འགྲོ་མང་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ནི༔ ཚེ་དབང་ལྷ་བཟང་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་བཞི་ 


༔ཆེན་མཚན་ཅན་སྡྲལ་ལོ་བ༔ མདོ་སྔགས་མིང་འཛིན་བྱི་ལོ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་རྗེས་མཆོག་ཡུག་ལོ་བ༔ མི་མོ་ཡིད་སྡུག་རྟགས་མཚན་ཅན༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ༔ 


25 


བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མིང་འཛིན་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱོད༔ རང་སྡུག་རང་གི་མ་སྦྱད་ན༔ ངན་སོང་དམྱལ་ཁམས་བཟོད་དཀའ་དེར༔ སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་མིན༔ 
འཁོར་མང་ཁོད་ན་རང་མགོ་གཅེས༔ ྭ་ལའི་སུག་བམལ་བྱ་ཡི་བརྡ་ གྲི་མཆོན་བཅད་གཏུབ་མཐའ་མེད་ལས༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུད་ཙམ་འཇིགས༔ གསང་བ་གཅིག་སྒྲུབ་སྨོན་ལམ་ 
ཆོས༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྡིག་པ་འདག༔ ་མ་འདི་འཕྲད་སྐལ་ཆེན་ཉིད༔ འདི་བསྒྲུབ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཞི༔ སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་འདི་ཡིས་ཆོད༔ ལེ་ལོ་སྦོངས་ལ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ སྒྲ་ 























ཟུང 




















):8:2>62€228=༦5)ཿཇ249༢ང 








སྙན་འདྲ་བའི་གནས་སྒོ་རུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྲུལ་བ་ཉིད༔ ཨ་སྦས་མིང་ཅན་འབྱང་འགྱུར་ནས༔ ལྷོ་བྱང་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་བྱེད༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་འཛུགས༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་བདེ་ 
ལ་འགོདཿ སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ནས༔ ཡུལ་དེར་དར་འཕྲོར་རྒུད་པ་དང་༔ ཐ་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་དུ་འགྲོ༔ ར་ས་འབྲུལ་སྣང་ཇྡོ་བོ་ཡི༔ སྐུ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བྱམས་ཆེན་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་ཐུབ་ 
བ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ རབ་གནས་ལྡན་པར་བཞུགས་གྱུར་ན༔ བདེ་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡུལ་དེར་བདེ་སྐྱིད་དར་རྒྱས་འབྱུང་༔ དམར་པོའི་རི་དང་ལྕགས་པོའི་རི༔ ལམ་སྲང་འཕྲང་ ༨ 
ལ་རྔ་དང་ནི༔ དྲིལ་བུ་བརྒྱན་ནས་དེ་བས་སྔགས༔ དཔལ་གྱི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱོན་འབྱུང་ནས་ནི༔ མ་གྲོས་ཀླུ་ཡི་གདན་འདྲེན་དུས༔ གཙང་ཆབ་གཡས་ལག་བརྐྱང་བའི་ཚེ༔ 
ཤུར་རྡོའི་སྟེང་དུ་ཤོ་བཞག་འདྲ༔ སྨོན་ལམ་གདན་བཞུགས་ཕུལ་བས་བཟློག༔ ཀླུ་རྒྱལ་དུང་མགྲིན་ཞུ་འབུལ་དུས༔ གཙང་ཕོ་གཡས་ལག་རགས་གིས་བཅད༔ རགས་ཁར་ཁྲོ་ཚུའི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ 
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༢ུའུའུ༔ _ ༔མགོ་མང་བརྩིག་ན་དུང་མཐྲིན་བཟློག༔ གཙང་ཆབ་བྱེད་དུ་གྱེས་བའི་ཚེ༔ ལྔགས་ཆློན་སྟང་དུ་བྲེ་བཞག་འདྲ༔ ཀླུ་རྒྱལ་གླང་སྣས་གདན་འདྲེན་དུས༔ ཆུ་རགས་གང་བསྐོར་ལྟ་བུར་ 
བརྩེག༔ སྙོབས་ལྡན་བཀག་ནི་ཟུར་གསུམ་པ༔ རགས་མགོར་བརྩིག་ན་གླང་སྣ་བཟློག༔ གཙང་ཆབ་རག་སྒོ་བསྒལ་བའི་ཚེ༔ གྱི་ལིང་ཐང་ལ་མཆོངས་བ་འདྲ༔ གདོལ་བས་བསུ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ 
གཞི་ལྡེའི་ལྡིང་བའི་གཡབ་མོ་བྱ༔ རགས་སྟེང་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་བརྩིག༔ གདོལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་བཟློག་པར་འགྱུར༔ གཙང་ཆབ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་དུས༔ རང་ཐག་སྟེང་དུ་ཕུལ་བཞག་འདྲ༔ 
ཀླུ་རྒྱལ་མ་གྲོས་གདན་འདྲེན་ཡིན༔ ཆུ་རགས་གཙུག་ལག་ཟུར་བཞིས་བསྐོརཿ༔ ཟུར་བཞི་ཀུན་ཏུ་མཐོ་བཞི་བརྩིག༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏེར་ཡང་གཏད༔ གཤེན་རྡེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ 
སྟོབས་ཆེན་བཞི་ལ་མངའ་གསོལ་ན༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་རེ་ཞིག་བཟློག༔ དེ་དག་བཟློག་བྱེད་གཉན་པོ་ལ༔ རིམ་པས་སྙོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ར་སའི་ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་གློ་འབུར་དུ༔ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་དང་༔ ར་མོས་ཞིག་གསོས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་༔ མི་སུན་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཁྲ་འབྲུག་རབ་གནས་ 
ཞིག་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ཀུན་འབངས་གིས་དབོན་པོ་འབེབས༔ དཔོན་གྱི་གཡོག་ལ་ཁྲིམས་མེད་སྤྱོད༔ བོད་ཁམས་འཁྲུག་ཅིང་མི་དགེ་དར༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁྲུགས་ཅིང་འབྱུང་བ་གཡོ༔ ཆུ་འབྲུག་ར་སའི་གཙུག་ལག་འཇིག༔ མེ་འཁྲུགས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་འཇིག༔ རླུང་འཁུགས་བྱེ་མ་ཕྱུར་ནས་ནི༔ དགེ་རྒྱལ་བྱེ་མས་བསྡུན་པར་འགྱུར༔ ཁ་ 
རག་མཁའ་འགྲོའི་ཕུག་ཏུ་ནི༔ འཕན་པོའི་ཡུལ་ཀུན་རིམ་འགྲོར་འབད༔ སུང་ཟློག་རྦད་མནན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ དུས་འཁྲུགས་ནད་ཞི་ལོ་ལེགས་འབྱུང་༔ ཧོར་སོག་སོ་ཁ་ལུད་དོགས་ལ༔ འཕན་ 
ཡུལ་བསྟོད་སྨད་ཚེས་བཅུ་ཡི༔ དུས་ཀྱི་རིམ་པར་བཅོན་པར་བསྐྱེད༔ ར་བསྒྲེངས་སུམ་མདོའི་ས་གན། "འབ ཐུབ་བ་བདུད་འདུལ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ མཁའ་འགྲོ་བཅུ་ཡི་རྡོ་ལྷ་བཞེངས༔ 








28 


























ཇུམཿའི་ 


® 


ཟུང 








ཁུའུའུ༔  ཀནན་བསེགས་འཕངས་གཟེར་ལས་རྣམས་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཧོར་གནས་འཚར༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་སད་སེར་རྒོད༔ དབུས་རུ་ཐང་སྐྱར་མཆོད་ཏེན་བཞེངས༔ སྲི་མནན་སྲན་རྒྱབ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ལས་གྲུབ་དེར་མོས་རྐྱེན་བྱས་འབྲུག༔ བཀའ་བསྩལ་གཙུག་ལག་མ་སོས་ན༔ འབྲི་ན་འཁྲུག་ཅིང་བྱང་སེམས་གསོད༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཕྱོགས་དེར་འབྱང་༔ རིགས་གསུམ་ 
སྐུ་དང་ཀླུ་གཏེར་བཞུགས༔ རྣམ་ཐོས་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ༔ དབེ་རུས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ལ༔ རི་བོ་མུམ་ཟླུམ་ཉིད་ལ་ནི༔ དོན་འགྲུབ་སྐུ་དང་བརྔན་གྱིས་མཆོད༔ བདུད་དབུང་ཟློག་སྲུང་ 
བཀའ་ཡང་སྒྲོག༔ དེ་ལྟར་མྱུར་བར་མ་བསྒྲུབ་ན༔ མཐའ་དབུས་ཧོར་དམག་གཟན་ཁ་ཟུག༔ ཧ་རི་མ་ནུས་འཇོམས་སུ་ཉེ༔ འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཐག་ཆོ་ངེས་འདེབས༔ ཡེར་པར་ཚེ་འཆི་ཨུན་ 
གསུམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ ཆ་ཅེ་དགུའི་འོག་ཧོར་སོག་མནནཿ སྟོད་ལུང་གཞུང་པར་བུམ་གཏེར་བཞུགས༔ ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ མེ་བྱི་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན༔ 
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གཤིན་རྗེ་སྲུང་ཟློག་མནན་ལ་འབད༔ དུས་ཡོལ་བར་ཆད་དབང་སོང་ན༔ ཡུལ་དེར་དྲྲག་འདྲེ་ནད་མུག་ལྡང༔ གོ་གོ་རི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཕུག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ༔ མདུན་དུ་པདྨ་ཐལ་ 
སྦྱར་བཞིན༔ མཆིམས་ཕུར་དབང་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཚུགས༔ ཧས་པོ་རི་རྩེར་ལྷ་གསུམ་བཞེངས༔ བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཀའ་ནན་བྱ༔ གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་གི༔ མཐའ་ནས་གསོ་ 
ཞིང་རིགས་གསུམ་མགོན༔ སྐུ་བཞི་སྒྲུབ་བ་དག་ཀྱང་འཇུགས༔ སྲིན་མོ་རི་ལ་བྱམས་ཆེན་ནི༔ བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ཡང་ཡང་སྐྱོར༔ ཤངས་ཀྱི་པ་ལོ་རྟག་ན་ནི༔ ས་དགྲ་མནན་ཞིང་ཟློག་པ་ 
བྱ༔ མ་བྱས་ཡུལ་འཁྲུགས་འཕོ་སྐྱེས་འབྱུང་༔ རི་སྙུང་རྩེ་ལ་སྨན་སྒྲུབ་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ནང་འཁུགས་སད་སེར་ལོ་ཉེས་ཆུང་༔ ཡར་འབྲོག་དོ་རིར་ལྷ་གསུམ་ 
བཞེངས༔ གསང་བདག་སྙེན་སྒྲུབ་གདུག་པ་མནན༔ རང་གིས་མི་རིང་ལང་འདྲ་ལ༔ བྱམས་ཆེན་མཆོད་བཞིན་བུམ་གཏེར་གཞུག༔ རབ་གནས་བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ལྷ་རིའི་བྲག་དམར་ 
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ཟུང 


འུའུའུཅ ཐམུམ་མདོ་ནི༔ གསེར་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན་ཉིད་དང་ཿ གཟུངས་སྔགས་མང་གཞུག་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ གོས་སྔོན་ལྷ་ཁང་གསོ་ཞིང་དགྲ་ལྷ་བརྡར༔ གཞུ་གཉེར་ག་བར་བྲག་ལ་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས༔ བསང་དང་གསེར་མཆོད་མང་དུ་བྱས༔ དུས་འཁུགས་དགྲ་སྲིན་ནོན་པར་འགྱུར༔ དགེ་རིའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་མ་བཙུགས༔ སྡིག་པ་ར་ག་ཕྱག་རྡོར་བཞེངས༔ དྭགས་པོ་དྭགས་ལར་ 
ང་ཡི་སྐུར་བཞེངས་དང་༔ ཡུལ་དེར་དགེ་ཞིང་བྲག་ཤིས་འབྱུང་༔ བོད་འདིར་འགོང་པོ་དར་བའི་དུས༔ འཐབ་རྩོད་ཕལ་ཅིག་བཙུང་བས་བསླངས༔ ཧོར་སོག་གེར་ཅག་དུང་མུར་གཉིས༔ དམག་གི་ 
སྣ་ཡང་བོད་པས་འདྲེན༔ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནུར་དེངས་ཀྱིས༔ དམག་གཡབ་གར་ཡོག་བེ་རེ་འདོན༔ མི་ཉོག་འགའ་ཡི་ཡུལ་ནས་འཛོམས༔ ད་ར་བརྟེན་པོ་སྤྱན་གཉིས་ཆེ༔ གཙང་ཁའི་ཡུལ་འཛིན་ 
ཀུན་ལ་འཚེ༔ བདུད་སྦྲུལ་དང་གླིང་ཤ་དིར་གྱིས༔ བེ་རེ་ཁམས་དང་སུམ་པ་དང་༔ བོད་ཀྱི་འབྲོག་ཕྱེད་འཛྲོམས་པར་བྱེད༔ བདུད་རྒྱལ་ཞར་བ་ཞོ་སྦྲགས་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་ནས་བཟུང་སྡེ་ཁམས་ 
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འཇོམས༔ ཁ་རིའི་གངས་ལ་ཐུག་གིས་བར༔ ཧོར་སོག་བདུད་པོ་ཕུང་བར་བྱེད༔ འདི་དུས་ཧོར་སོག་ཟློག་འདོད་ཐབས༔ རྒྱ་བོད་ལམ་སྒོ་བསྡམ་ཞིང་སྲངས༔ གསེར་ཡིག་རྒྱུན་ལམ་གཅོད་ལ་ 
འབདཿ ར་ས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ སྲུང་ཟློག་མནན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ལེགས་པར་བསྡམས༔ འབྱུང་བ་རླུང་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ བད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ 
ལོ་བསྐོར་གཅིག་ནས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ཚུལ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན༔ དེ་དུས་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཡང་༔ བོད་ཁམས་མི་རྣམས་དམ་སྡོམ་བྲལ༔ དེ་དུས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ནསཿ ཡར་ 
ལྷ་ཤམ་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ བཙུན་པའི་གཟུགས་ཅན་བྱེ་བ་གཅིག༔ བཙུན་པར་མོས་བརྩིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ཚུལ་བཞིན་གདམས་པ་བསྲུང་བའི་རིགས༔ ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ 
བཙུན་གཟུགས་མང་ན་དམ་ཉམས་མང་༔ དེ་དུས་སྡེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འཁྲུག་རྩོད་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ དེ་དུས་དམ་སྡོམ་བསྲང་བ་དང་༔ སྡེ་དགོན་ 
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ུའུའུ༔ རྩཡུལ་ལ་མ་ཞེན་པར༔ གོང་བྲག་དབེན་གནས་རི་ལ་བྲོས༔ ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པར་གྱིས༔ འཁོར་འདུས་མ་བརྟེན་འདུ་འཛི་སྤོངས༔ ཆོས་ཀུན་ཁྱད་པར་འཕགས་ནས་འོངས༔ 
དེ་དུས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ༔ ལྷོ་རུང་དབེན་པའི་གནས་ཡང་རུང་༔ ཆོས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་འཇུག་རྣམས༔ ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ན་ལེགས༔ དེ་དུས་བོད་ན་སྐྱིད་མེད་པས༔ གློ་བུར་ 
འཇིག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་༔ སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་དགྲ་ཡིས་འཕྲོག༔ ཕྱིས་ཀྱང་གཉེན་གྱིས་དགྲ་སྣ་འདྲེན༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་གསུམ་དཀྲུག༔ ནོར་བསོགས་སྲོག་གཅོད་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ སྙན་པའི་གཏམ་ 
གྱི་ཆགས་སྡང་འབོད༔ གྲོས་མགོ་བུད་མེད་ལ་འཆོར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་རྒྱས་རང་གཞན་ཕུངཿ༔ གྲོས་གཞུག་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས༔ སྲོག་ལ་བབ་བཅོལ་ 
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ཟུང 


ཉིད་དུ་གཅོད༔ མི་རྣམས་ཕལ་གཅིག་དར་མར་འཆི༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ༔ རང་དགར་སྡོད་པའི་དབང་ཡང་མེད༔ ཉེ་བར་དགྲར་ལངས་གྲོས་མི་ཚུགས༔ དཔོན་པོ་ཁྲེལ་མེད་ཤན་ 
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དཔོན་འདྲཿ ཚད་མེད་སྟོན་གྱི་སྦང་བུ་འདྲ། ཡུལ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་འདྲཿ ནོར་ནི་དབྱར་ཆུ་ཉིད་དང་འདྲ༔ གྲོགས་ནི་བློ་བྲིད་མཁན་དང་འདྲ༔ ངོས་དགའ་ནོར་ཕྱིར་མ་འབྲངས་ཞིག༔ ཆོས་བདག་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་༔ གབ་རྒྱ་ཅན་བཞིན་ཞིབ་ཀྱིས་ཆོད་དཔྱོད༔ གཉིས་ཀ་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན༔ ལེགས་ཉེས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཡོད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་མ་གཏོགས་པར༔ སུ་ངོ་ཆེ་ 
ཡང་མ་བསྟན་ཅིག༔ བཞི་བཅུ་དྲག་གཅོད་དུས་ཀྱི་མཐའ༔ དུས་མཐའི་བདུད་དམག་མཐའ་ནས་གཡོ༔ ཁྱི་ཕག་གཉིས་ལ་མགོ་བཟུང་ནས༔ དབུས་གཙང་དིང་རི་མན་ཆད་འཇོམས༔ བདུད་སྦྲུལ་ 
དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགུཿ འབུམ་ཝག་གཅིག་གིས་དམག་འབུམ་ཁྲིད༔ སྟག་ལ་ལ་འགོ་ཁག་ཆུར་འདོན༔ དབུས་ཀྱི་ཡར་ཡུང་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་གྲི་རུ་འཚི༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དགེ་འདུན་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོ༔ ཁྲ་འབྲུག་འོམ་བུ་བླ་མཁར་དུ༔ རབ་གནས་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཁྱད་པར་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱིས༔ ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རེ་ 
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ཟུང 


འུའུའུ༔ རཞིག་བཟློག༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དེ་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གདམས༔ སྙིང་ལ་ཕུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེས་འོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང་༔ ལི་དང་བལ་བོའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཐུགས་རྡེ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཁྱད་པར་གངས་ཆེན་བོད་ཡུལ་དང་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས༔ ས་བཏུལ་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་བསྟན༔ གྲུབ་པས་བརྒྱུད་པ་མང་ཞིག་ཡོད༔ འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་རྣམས་གྲུབ་མཐར་རྩོད༔ 
འགོང་པོ་སྨན་དགུས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ དེ་དུས་ཆོས་བྱེད་བསྐྱབ་པའི་ཐབས༔ འདུས་པ་དགུ་བསྐོར་སྙིང་བོའི་ལམ༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྙིང་གི་ཁྲག རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ཆོས་ 





རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ ཉམས་རྟགས་མ་བྱང་ང་ཡིས་བསླུས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གསང་ཐིག་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་༔ 


35 





























):8:2>62€228=*5)ཿཇ21®. 








ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་མཐའ་ཡོད༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་བཞི་བཅུ་དང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་ཡོད༔ དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་གཅིག་བསྒྲུབ་སྟེ༔ དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མས་ཀྱང་༔ གཅིག་བསྒྲིལ་བཟླས་བསྒོམ་སུས་བྱས་པ༔ ཕྱི་ནས་མི་དགེ་མ་སྦྱད་ན༔ ཨོ་རྒྱན་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེས༔ ཆོས་འདི་སྤེལ་བྱེད་ལས་ལྡན་ཡང་༔ མཚན་རྟགས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འགའི༔ ལྷོ་མོན་དབུས་སུ་སྦེལ་བར་བྱེད༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོངས་མང་ཞིག༔ འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྙིང་གི་བུ༔ 
གདམས་ངག་ཁ་བཟུང་མ་ཤོར་བར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་བའི་དུས༔ འདུན་མ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཡིན་པས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕ་ཡུལ་སྤོངས༔ རིག་པ་ཅག་འཆུག་ཁ་ཡང་སྡོམས༔ མཚན་མོ་ 
འགྲོས་དང་ཆང་མ་འཐུང་༔ འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བློ་སྣ་མ་ཐུང་གཞན་དོན་སྒྲུབས༔ ཉེ་དུ་རྣམས་གཡེང་འཁོར་མ་སྐྱོངས༔ བསྒྲུབ་པའི་དོན་གཉེར་གང་བྱུང་ཡང་༔ གདམས་པའི་སྣ་ 
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རིབ སོག་པ 
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ཤུའུའུ༔ རྒབ་རྫོགས་པར་བྱིན༔ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་སྲོག་རྩ་བ་ཞེས༔ བླང་དོར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་སློབ༔ དྲེད་དུ་མ་འཇུག་གནས་ཆེན་དུ༔ རོ་སྙོམས་མན་ངག་ལྡན་པར་མཛོད༔ བོད་ཀྱི་མི་ 
འདི་གསར་དད་ཆེ༔ ཕྱི་འབྱུང་སྔར་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་གནད་ཟབ་ཟེར༔ གཏེར་གྱི་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ རིན་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ལེན་འདི༔ རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇུག་ 
པར་དཀའཿ ཞིབ་དུ་སྦྱོད་ཅིག་ང་ཡི་བུ༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དུས༔ ཐུགས་གཏེར་འབེབས་པའི་དུས་གནད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྐབས་མ་འགྲིགས་ན༔ སྐྱེས་བུ་བདྨ་འདོད་དུ་ 
ཤོགཿ རིག་འཛིན་གྲལ་རིམ་དེ་ན་ཡོད༔ ཕ་བུའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་འོང་༔ ལེགས་སེམས་འོད་ཟེར་མིང་མཐའ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་ཞིང་བཀའནན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་ 





རྒྱ་༔ ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་བཏབ་ནས༔ རང་བྱོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སེང་ཁྲི་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམསའོཊ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ སྔོན་འབྲོ་གཏོར་མའི་རིམ་བ་ཡོད་དོ། 
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འཕྲེང་བོ་གཉེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ 
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འུའུའུཿ 


༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
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ས་མ ོ་མ་མ་་མ་ཆེ་མེ་ ཚེ 








འུའུའུ༔ ཐན་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡེ༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་སྟོང་གསལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་ཐུབ་ 
དྲུག་སོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ངེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞན་ཡང་སྦྱན་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ དེ་བཞིན་ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་སྟོང་༔ = 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གང་ཁྱོད་བཅུ་ཕྲག་བསྐལ་པའི་གོང་རོལ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ པ 
ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་མི་བསྟེལ་ཕྱིར༔ སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་ནི་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ 
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འུའུའུ༔ ༔ཀྱི་སྐྱབས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་འདྲེན་པའི་ལྷར་ངེས་ན༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྔོན་ཚེ་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་གསང་ལས༔ ཧྷི༔ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་སྤྲོས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྦྲལ་དེར་ ཁྲ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་པདྨའི་གེ་སར་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས༔ ཟླ་དཀར་ཞུན་མའི་མདངས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར༔ པ་ 





ཡོངས་བཞེངས་མཚན་དཔེས་སྤུད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གྱུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ བཟང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཚོ་འགྲམ་དེར་ 
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བྱོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད༔ སྤྱན་དྲངས་བླ་མར་བཀུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་དེར་རྐྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་པའི་དབང་༔ བསྐུར་ཞིང་རྒྱལ་སར་བཏོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་རྩེ་ར༔ བྱོན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་གི༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཁམས༔ ཡོངས་ལ་གཟིགས་པས་སྲིད་པའི་གྲངས་དང་ཚད༔ 
སྟོང་གསུམ་ཏིལ་འབྲུས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་བཞིན༔ འདྲེན་པའི་ཐུགས་རབ་བསྐྱེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལན་མང་སྟོངས་མཛད་ཀྱང་༔ སྔོན་ལས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་ཉུང་བས༔ 
འཁོར་བ་སྙོང་མཛད་ལས་འདི་དཀའ་སྙོམས་ནས༔ ཐུགས་ངལ་གནང་ཚུལ་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབསཿ དེ་ལྟར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡི༔ ལས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི༔ ཐེག་ 








42 




















ཅུའུའུ༔ 
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རདམན་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་དགོངས་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ཕན་ཡོན་བསྟན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ཆེ་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སེམས་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ 
རུང་མིན་པའི༔ མངོན་རྟོགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ངལ་ཚུལ་བསྟན་སྐྱོན༔ དབུ་སྣད་བརྫུ་བག་བསྟན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྭ་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྙོང་འབར་གྱིས༔ སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟོབས༔ ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐབས་དེར་འཕགས་པས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་གྱིས༔ 








སྤྱན་ཆབ་གཉིས་ཕྱུང་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་དུ༔ གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་གྲོགས༔ བགྱིད་པར་དམ་བཅའ་ཕུལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་བཞིན་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་གཟུགས༔ 
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སྤྱྦ་རྒྱ་མཚོར་རོལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ སྤྲོས་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུར་སྦྲུལ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་གྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་རིགས་སུ༔ གང་ 
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ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ནི༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་སྙོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ ལེགས་བསྒྱུར་ 
ཨུ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བོད་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་༔ རྒྱ་ནག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་ནི༔ ཐྷོ་ཊ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བའི་ཞིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུག་མེད་གྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱེ་བྲག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་རྡེའི༔ ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གཏེར་སྟོན་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི༔ གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་སྐོར༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་བླ་ན་མེད༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས༔ གཏེར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙ་བའི༔ ཡང་སྲིད་པྲཛྣ་རསྨིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གང་དེའི་རིགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་དང་༔ བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
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འུའུའུ༔ རཐེར་ཞབས༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ངོ་བོར་ཤེས་བཞིན་དུ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་ཞལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་མི་བསྐྱོད་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་སྣོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ནང་བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་དངོས༔ རྟོགས་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཡི་ 
གེདྲུགཔརྡོརྡེའི་སྒྲན རྟོགས་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 








རྣམ་བཞིར་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས༔ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སུ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བངྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་ 
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རྣལ་འབྱོར་བ་ཀུན་བཟང་གཞན་འཞ་གྱིས་སྦེལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འབང་ཐོབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་དགེ་དགེའོ༔ 
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འུའུའུཿ 


༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ༔ 
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ཿིཿ:༦69=88198%ཡུཿཤེཿ 





འུའུའུཝ ཿ མཐཉ་མཿཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བླད་དབང་བྱུག་གི་སྒོ་ནས༔  དཔའ་བསུ་བའདདསབསྐནསོནདུ་སོ་ནས་སས་དུབྨའདབབཞི་་ཁབོ་ལྡ་ེབ་སེརདངབཅས་ྲེ་། 
དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བདུད་ི་ཆོས་སྨན་སྦྱར༔ དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་དལ་བྲིས་ལ་བཞག༔ དར་དམར་གྱི་ཞལ་ཁེབ་བྱ༔ མཐའ་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཞི ར་མ་བཤམས༔ དེན 


བའིངང་ནས་མདུནབསྐདརམ་རྱལ་གྱ་བུམབ་ལྷ་ཚགས་སྤྱིདང་སངྡ་རའིདལ་འབོར་ལ་གསང་བ་ྫཊི་ཡ་བསྱེདཿ ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་ 








དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟགས་བྱ་བས་ཏེ་འད་དུཞུ་བས་བུམ་ཆུས་སློབ་མ་རམསགྱི་བྱ་རོལ་དུ་ཁུས་བྱས༔ བགེགས་ལ་ 
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འུའུའུ༔_ ༔རྩ་ཀར་མ་སྦྱན་ནས་བསྒདཅང་སྲངབའིའཁོར་ལོབསྒོམ་མོ༔ མིག་དར་བཅིངས་ཏེ་མཐྱབ་ཕུལ༔ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུའཛིན་བཅུག་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་བླ་མས༔ ཀྱི་ཧོ་ཁྱོད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ༔ ལན་དུཿ བདག་ནི་སྐལ་བཟང་བདེ་བ་ཆེ་ལའོ༔ མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་དམིགས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དང་བའི་སེམས་ཀྱི་ ” 
གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པས་མཆོདཿ སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
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བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཕན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གཞན་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་རྡེས་དབང་རྟགས་ཆགས་བར་བྱེད་བི༔ རྡོརེདང་བཅས་པའིབསང་ཆུས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བྱིན 
གྱིས་བརླབས་ལ༔ སློབ་དབོན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས༔ སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གདབ་བའོ༔ སྐྱབས་སེམས་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ༔ རྡོ་རྡ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ནི༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱ་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་དུ་བཟུགལ༔ རྡོརྗེ་སྙངགར་བཞགཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙི་ཏྟ་ཨུཏྟ་ད་ཡཱ་མི༔ སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་།ཁཱི༔ ཞེས་དང་དམ་ཆིག་བསྒྲག་བཞི༔ རྡར་ྱ་བོར་བཞགས་ལ༔ ཁྱོད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན༔ བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་གིས་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི༔ མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་ 
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འུའུའུ༔ ༔འགྱུར༔ དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི༔ བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྔོད་ཏེ༔ དེ་རྗེས་དམ་ཆུ་སྦིན་བནི༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ཆིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ 
དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཾ༔ ཞེས་བརོད རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཆིག་ནི༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ 
ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ༔ ནམ་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན༔ དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན༔ བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ དེ་བས་ 
དམ་ཚིག་གནས་པར་བྱ་གྱི༔ ཞེས་དངཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དབར་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ས༔ སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཀོད་དོ༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བདྨ་དབང་ཕྱུག་དུ་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་སུཿདགའ་བ་འཕྱིལ་བ་དམང་པོ་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དུ་འཇུག༔ ར་སྔགས་ཤམ་དུཿ (ཨཱ་ཝེ༥ཤ་ཡ་ཨཿྫསཱ༔ བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་འཁྲལ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་ཀྱིས་བར་དུ་བསྐྱར་རོཿ ཏིབྟཾབཛྲ་་གྱིས་བརྟན་བར་བྱེད་མེ་ཏོག་དོར་བནི༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེཏོག་འདི་དོར་བས༔ སྔོན་ཆེ་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག༔ པྲཀཏིཌྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཕག་ོངེཏོགབཞགཔ༔ པྲ་གི་ྷ་ཨིཨོཾ་སྭཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ལ་མིག་དར་བྱེས་ཏེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱིཿ མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཕྱེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུརཿ རྡོརྗ་མག་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾབཱ་ན་ཙཤ་བིཤོ་་ནཱཡ་སཱ་ཧཱ༔ དཔགནནིཿ འདིྷངབརནི་ྟནསབནིཿདཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དཞི་དད་པ་རབ་ཏུསྐྱེད༔ 
ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་མ་རིག་ཀྱང་༔ སྔགས་དང་བྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འགྲོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འབྱུང་བས་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་བསྐང་༔ གསང་ 
སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཐྱི་ནང་དག་བ་སྦྱར་ལལྷའོ་སྦྲ་བའོཿ དེ་རྡེས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ མཐཱལ་ཐུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བཞིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ 
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ཧུའུའུ༔ ༔སྲས་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས༔ སྒུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྷཱི༔ ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ནི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྷི༔ 
ཌིཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ཧཱུཾ༔ བུདྡ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་ཨོཾ༔ བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ིཉུ་ཧྲཱཾ༔ བདྨ་ཨ་ཧྷི་།ིེྱ་ཏྷི༔ རྷ་ཨ་ཐྷི་ིཅུ་ཏཱཾ༔ ཀརྨ་ཨ་ཐི་།་ཧཱ་ཨཱ༔ ཐ་མཁ་ཡུས་ཀྱི་ནམ་རྟོག་ནིཿ བུམ་པའི་དབང་གིས་དག་པར་བྱཿ རང་གཞན་ཚྷ་ཡི་རྣལ་ 
འགྱོར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་བ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མ  གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱཌོ༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནིཿ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ༔ 
ཀ་བ་ལ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ རང་བྱང་གདོད་ནས་བདེ་གཤེགས་དངོས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྱང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ 
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ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བྷི༔ ཌླཀི་ནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧཱཾ༔ བདུད་ཅི་བྱིན་ལ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཐལ་ངག་གྷི་ནམ་ཏོག་ནི༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གིས་གཅད༔ཿ གསང་སྔགས་རྒྱུནདུ་བཟླས་བའོ༔ རང་གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱེད་བའོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སིིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པ་ལྟ་བུར་ 
སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟིམ་ཏེ་དགའ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཧྷཱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྩ་གཟུགས་མཛེས༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ༔ བདེ་ཆེན་འདི་སྟོན་བདེ་བ་ཐོབ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱོས༔ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ལོངས༔ ཌཀི་ནཱི་ན་མགཱ་ཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅྭ་ཧི་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྷཏྡྲ་མོ་ཀྐ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་པ་དང་སྟོང་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱ༔ སྙིང་ཁར་སིངྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བཀོད༔ རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ༔ ཧྲིཿ རུང་རིག་ཀ་དག' ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་བྲལ༔ ཕྱོགས་ 
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འུའུའུ༔ ༔མེད་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ ཡང་དག་ངེས་དོན་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཇྷཱ་ན་བཛྲ་རྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨ་ཨཱ༔ ཤེལ་རྡོལངོ་སྤྲད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བནི༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་དབངཿ སྣང་ 
སྲིདཡེ་གྲོལ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་གནས༔ རྗེས་བཟླས་བ་ཡུངབསྟན་དབང་དང་བཅས་བཞི༔ ཧྷི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་ 
རལ་བུདང་༔ ས་དང་མཁའ་སྨྱོད་ལ་སོགས་བ༔ བཟླས་བསྒོམ་འདིཉིདཇིབཞིན་གྱས༔ ཕྲན་ལས་ཀུན་གྱིབདག་པོར་འགྱུརཿ ཨོཾམཌིབདྡེ་ཧཱཾབིཿདྐིནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧུཾཿ སྐྦམཱལེགརྨ་ཨ 
བྷི་ཏི་ཉ་ཧཱུཾ་ཏྷི༔ ཧྷི༔ དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ 
ཡ་སྭཾ་བྱུར་བྱུ་ཝ་སྭ་ཧཱཿ མ་འོངས་བའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་དཔལ༔ མ་ལུས་བདག་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག༔ ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་རྷེ་ཝ་རྷྐི་ནཱི་ཨེ་ཨཱ་ར་ཝླི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་བཛྲ་༔ ཞེས་བརྗོད 
ཀྱི་དམ་ཚིག་པའོ༔ གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རང་བྱོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སེང་ཁྲིའེ་ལན་ནས་གདན་དྲངས་བའོ༔ སེངཤོག་ལེབ་ནས་དག་པར་ཕབ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འུའུའུཿ 


རཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ 
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དོན་ཡོད་ཕྱིར༔ རྒྱ་འབྲས་ལས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད༔ འཁོར་བར་འབྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ རབ་ 








ཏུ་དགའ་བའི་བློར་བཞག་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ༔ སྙིང་ནས་དད་པས་འདུན་པར་བྱ༔ དེ་རྡེས་རིག་པ་མ་བཅོས་པས༔ སོ་མར་བཞག་ལ་ངལ་གསོ་ཞིེང་༔ 


འུའུའུ༔ ༔ཐུགས་དམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཡང་སྙིང་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཆོས༔ ལྐོག་ཡིག་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ དབང་ཐོབ་སྒྲུབ་པ་བོ་ཡིས་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
ལམ་ལ་གནས་བཅས་ནས༔ རྗོགས་རིམ་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱོད༔ འཁྲུལ་མཚམས་བཅད་ཅིང་མི་རྟག་བསྒོམཿ འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡང་བསམ༔ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་ 
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དེའི་འ ང་ཤི དའ 





འུའུའུར ཊཾད་ནི་སྔོན་འགོོའི་རིམ་པའྫོ༔ ས་མ་ཝཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་བ་ནི༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་དུས་དྲུག་ཏུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རིག་པ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ ཤེས་ཤིང་བལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྲིད་དང་ཞི་བ་དངོས་བོས་སྟོང༔ འཁོར་བ་དང་ དྷ 
ནྷི་མུ་ངན་འདས༔ བདེ་སྡུག་རྟོག་པ་གང་སྣང་ཡང་༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བློ་དང་བྲལ༔ ཤེས་ཕ་ཡུལ་ནས་དམིགས་སུ་མེད༔ ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྱུང་དང་བཟློག་པ་སོགས༔ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་སྟོང༔ དངོས་པོ་མཚན་མ་མཚན་ཉིད་དང་ཿ ཡོད་མེད་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་ཀུན༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་མི་རྟག་ཅིང་༔ མ་ 
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ཆད་མི་འགྲོ་མི་འོང་སྟེ༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་བས༔ འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ གདོད་མའི་གཞི་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དེ་ལས་འབྱུང་༔ 
དེ་ནི་གང་གིས་བསྟན་དུ་མེད༔ མཁས་པ་བྱར་ཡི་ཆོས་བྱེད་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་རྙེད་ཅིང་མཐོང་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བང་ཆུབ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡོངས་ཤེས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱིས༔ རྒྱན་དུ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མི་མཆོན་ཞིང་༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གང་ཤེས་པ༔ དེ་ལས་མཆོག་གྱུར་རིགས་མ་ཡིན༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་རྗོགས་སངས་རྒྱས༔ ལྟ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་༣ཿ ར་རྱ་རྱཿ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒོམས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་ཀློད༔ སྐྱོན་ཅན་རླུང་ནི་ཕྱི་ལ་བསལ༔ ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 





སེམས༔ དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་སོ་མ་དང་༔ རང་གདངས་ལྷུག་པར་བཙན་གྱིས་བཞག༔ སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་ཞི་གནས་དང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་དག་རིག་པ་དྲི་མེད་ཉིད༔ ལྷག་མཐོང་ 
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འུའུའུ༔ ༔དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རླུང༔ རྡུབ་པ་ཨོཾ་ཞེས་རིང་བར་དྲངས༔ གནས་པ་ཨཱ་ཡས་ཟིན་ཡུལ་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ཕྱི་ལ་ནར་གྱིས་བཏང་༔ མ་ཡིན་ཉི་ 
ཁྲི་གཅིག་སྟོང་རྒུང༔ དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རླུང༔ སེམས་ནི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་ཨ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ༔ སླར་ཡང་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ལ༔ རླུང་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་ 
བར་བཞག༔ སྣང་དང་མཆེད་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དུ་བ་སྨིན་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་ཆུ༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི༔ འབར་དང་འཛག་པ་ཇི་བཞིན་དྲུཿ རྒྱད་ 
བཞིར་མཁས་པས་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་འདབ་བརྒྱད་སྙིང་དབུས་སུ༔ ཡུང་འབྲུ་ཅམ་གྱི་འོད་དམར་པོ༔ སྟོང་གསུམ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གཏད༔ སྟེང་འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སྦྱངས༔ སྣ་རྩེ་ 
འོད་དཀར་ཡུང་འབྲུ་ཙ་མ༔ བླུལ་ལ་ཁད་ལ་རླུང་རིག་གཏད༔ དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་སོང་ཞིང་བསྲེ༔ རྡེས་སུ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་དྭབུས་ཐུག་པརཿ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
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གཏད་དེ་བལྟཝ བལྟས་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནི༔ མི་འགུལ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་སྦྱར༔ གཞི་སྒོན་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཏིལ་ལ་མར་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ལ༔ ལམ་སྒྲོན་སྙིང་ནང་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ 
མ་འདྲེས་རང་གསལ་དབྱིངས་རིག་གཅིག༔ མ་ཡིན་དལ་བའི་རླུང་དང་སྦྱར༔ དཀར་འདམ་རྩ་སྒྲོན་སྙིང་དང་འབྲེལ༔ དེ་ཡང་མིག་གཉིས་འབྲེལ་རྩའི་ནང་༔ ཐིག་ལེ་སྙིང་ཕོ་འགྱུར་མེད་གསལ༔ 
རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྒོན་མཁའ་ཡི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དབུས༔ རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཆ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དེ་ལས་རྒྱས་པ་བསྟན་དུ་མེད༔ མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ 
ངེས་པར་གྲོལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ རིམ་དུ་ཡང་ནི་གཅིག་པར་འགྲུབ༔ འཁོར་བ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འགྱུར༔ བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 
ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གསུམ་པ་རོ་སྟོམས་ཡུལ་ལ་སྦྱད༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སེམས་ལ་བཅད༔ འྲེ་རྟོག་དབེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས༔ ནང་གི་བདེ་སྡུག་ལམ་དུ་བླངས༔ ན་ཚ་སྐྱེ་འགག་སྒྱུ་མར་ཁྱེར༔ 
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འུའུའུ༔ ༔གསང་བ་དུག་ལྔ་ཆོས་སྐུར་བཅད༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཕྲ་བའི་ཡུལ༔ ལས་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་བྱ༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ལམ་དང་བསྲེ༔ 
སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བྱ༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱན་སྤྱོད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་འཕོ་བས་དྲངས༔ སྨོན་ལམ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གསུམ་པ་སྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་བསྒྲུབ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོངས༔ སྣང་བ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་དང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ 
སྨིན་པ་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་སྨིན་གྱར་པས༔ གང་འཕྲད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ནུ་ས༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དང་༔ མཐར་ཐུགས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས༔ ས་ལ་གནས་ཞིང་འགྲོ་བ་ 





འདྲེན༔ འགལ་རྐྱེན་གློ་བུར་རྐྱེན་དབང་གིས༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་དང་༔ ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དྭངས་པ་འབྱུང་༔ དེ་དང་འཕྲད་པ་དོན་གྱིས་མཆོག༔ རྗེས་ 
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ཀྱི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཝཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀག གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ བསྟེན་བསྒྲུབ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཏྷི༔ ཡིག་ལས་ཚོགས་ནི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཞི་འདོད་ཀྱི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེསྣ་ཌཀི་མས༔ ཐུགས་ཀར་དྲི་མེད་བྷི༔ དཀར་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རང་ལུས་གང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བ་མོ་ལ༔ ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་ཞི༔ རང་ལུས་ 
སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་རུ༔ འཛིན་མེད་དག་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཧྷི༔ ཡིག་སྒྲོག་ཅིང་ནད་གདོན་ལ༔ དམིགས་པ་བྷི༔ ཡིག་གཟིར་བར་བྱ༔ ཟང་ཐལ་བྱས་བས་ཞི་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་དང་༔ཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་རྫས་ཀུན༔ འཕེལ་འདོད་ཌླཀིའི་ས་བོན་ཉིད༔ གསེར་མདོག་བྷིཿཨིག་བྷི༔ སེར་ལས༔ འོད་ཟེར་སེར་ཕོས་ཁམས་གསུམ་གང་༔ ཚེ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུང་ཁམས་དང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚེ་དཔལ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་བསམ༔ ཧི་མིག་སྒྲ་སྤྲོག་སྣང་སྲིད་ལ༔ དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ 
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འུའུའུ༔ ༔མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་ཐབས༔ རང་ཉིད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ དམར་པོ་འོད་ 
ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ༔ རང་རིག་ཐུགས་སྲོག་ཏྷི༔ ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ སླར་ཡང་བྷི༔ ཡིག་དབུས་ཉིད་ལས༔ བུང་བ་དམར་པོ་མཆུ་ཅན་གྱིས༔ ཚོགས་ 
རྣམས་མང་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི༔ སྙིང་དབུས་ས་བོན་ལ་འཇིབ་པས༔ འདོད་དགུ་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་བསྡུས་ནས༔ 
བུང་བ་ཚུར་འདུས་སྙིང་དབུས་བསྟིམ༔ ཐུན་བཞི་དག་གིས་མཇུག་རྣམས་སུ༔ ཧྲིཿ ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཕོ་སྨོས་ཀྱིས༔ སྙིང་ཁའི་གསང་བའི་གནས་སུ་ཟུག༔ 








དུངས་དང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགུག༔ ཟམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དམར་འཇམ་འོད༔ འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ བྤྲི༔ སྒྲ་སྒོག་ཅིང་གདུལ་བྱ་ལ༔ བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ 
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རྒུང་སྦྱར་མཉམ་བཞག་བྱས་པས་འདུས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ར མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོད་ལུས་ལ་རང་ཉིད་ནི༔ ལྗང་ནག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གཏུམ་ 
ཞིང་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཐུགས་དབུས་བྷི༔ ཡིག་ལྗང་ནག་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོན་ཆ་མེ་ཆེན་ལྟར༔ འཕྲོས་པས་དགྲ་གདོན་བར་ཆད་ཀྱིས༔ ལུས་ 
ལ་ཕོག་བས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཐལ་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར༔ གནོད་བྱེད་མིང་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧྲིཿ ཡིག་བཟླས་ཞིང་ལྟ་སྟངས་བྱ༔ ལྷ་འདྲེས་དངོས་སུ་ 
སྐད་ངན་འདོན༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བྱད་འདྲེ་བཟློག་པར་གདོན་མི་ཟཿ བརྩོན་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ཕྱི་རབས་ཀུན༔ ས་བ་* རཿ བསྙེན་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ན༔ བསྙེན་པ་ 
རྟགས་ཐོན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ༔ བསམས་ལ་བསྟེན་པའི་ས་གཞི་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བས་མཚན་པར་བསམ༔ དེ་སྟེང་བྷི༔ དམར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྟེང་འོག་སྲིད་རྩེ་དམྱལ་ 
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འུའུའུ༔ ཐྩབའི་བརྡ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྐབས་མེད་རྡོ་རྡེ་འབར༔ རང་རིག་བྷི༔ ལས་བསྟེམ་བྱས་ཏེ༔ བྷིཧྲི་ཁརྗོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ ཡང་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་ལ༔ གྲག་སྟོང་ 
ཧྲིཨིག་ང་རོ་སྒྲོག༔ རིག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ༔ རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ ཧྲིཿ ཡིག་རིག་བའི་ངང་དུ་བསྟེམས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དྲི་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་དུ་བཞག༔ ཕྱི་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི༔ ནང་རྟགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བརྟན༔ གསང་བ་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ༔ མ་བཅོས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དྲན་པར་སྐྱོང་༔ 
ཡང་ཅིག་ཟབ་པའི་གནད་ཡིག་ནི༔ བདག་ཉིད་ལ་ནི་བར་དོ་དང་༔ བདུད་དང་བགེགས་སུ་བྱེད་བའི་རིགས༔ གང་ཡིན་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལྷར༔ ལྷ་སྒོམ་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕན་ཚུན་ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཉིང་འཛིན་འོད་ཀྱི་དབང་བཞི་རིམཿ ཕར་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཚུར་ལ་བླངས༔ མཐར་ནི་ཕན་ཚུན་གང་བདེ་བསྲེ༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག༔ རྡེས་ནི་རྨི་ 
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ལམ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས༔ དོན་ལ་དྲག་གཉེན་མེད་པ་ལ༔ རང་སྣང་ལས་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་གཞན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་༔ སེམས་ལ་རླུང་གིས་རྐྱེན་སྦྱར་ནས༔ རང་གཞན་དགྲ་འདྲེ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་༔ མཉམ་བཞག་རོ་སྙོམས་ཉིད་ཀྱི་ངངཿ བདག་གཞན་འཛིན་ཉྟོག་སྙོང་པ་ཉིད༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་བྱས་ཏེ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་རང་སར་ཞི༔ གནས་ 
གཞི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ཿ སྲིད་གྲོལ་བར་དོར་སྨིན་ནས་སྟོང༔ འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ཁོང་སྙིང་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྔགས་པ་མཐུ་གཏད་བསད་ལས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་ཁ་ 
བརྒྱུད་ངན་འགྲོར་ལྟུང༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལ༔ དབང་བཞི་ལ་བརྟེན་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དང་ཆ་ལག་བཅས༔ ཚིག་ཉུང་དོན་མང་གདམས་པའི་མཆོག༔ འདི་ནི་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་༔ བྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་ཡིན༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་སུས་བསྒོམ་བ༔ 
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ཅུའུའུ༔ རདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་ལམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་པ་གནད་ཚད་ནི༔ ས་སྟེང་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་དཀོན༔ འདི་ཉིད་བསྒོམས་ལ་གེགས་སྐྱོན་ 
མེད༔ སྒོམ་པ་སྨོ་འདོགས་བཅད་པ་ན༔ མ་བསླད་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཚང་ཤེས༔ འཁོར་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས༔ འཕགས་པའི་ས་ལ་སྐྱེས་ཅིག་བགྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ པད་འབྱུང་གསང་བ་ 
ཤོག་དྲིལ་གཉེས༔ ཤི་སེང་བྷི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ བད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཉིད་དང་ནི༔ རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཆིག་ཨ་མྲི་ཏས༔ 
སེང་ཤོག་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བྱུགས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་འཕྲུལ་གྱིས་ནི༔ ཡི་གེའི་རིས་སུ་དག་པར་ཡོད༔ དམ་ལྡན་འགྲོ་བ་སུས་རིག་ཀྱང་༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ༔ དྲི་ཙམ་སྣ་ 
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ཡི་སྒོར་སོང་ཡང་༔ ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བ་དགུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དུས་གནད་མེ་ཏོག་ཀུན་རྒྱས་ལ༔ ཡང་རྫོང་སྒུ་ཡི་གནས་ཆེན་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུང་གི་ཆོས༔ བེ་རོའི་ཐུགས་སྦྲུལ་ལས་ལྡན་གྱིས༔ 
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བཟང་ངན་ལས་འབྲེལ་གྲོགས་དང་བཅས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན༔ མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་ཕབ་གྱུར་ན༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་མང་ཞིག་བདེ་ལ་བཀོད༔ 
མཐུ་ཆེན་པོ་བཅས་སུས་འབྱོར་བ༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་གང་༔ སྐྱེ་མང་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ སྨོན་ལམ་སྦྲུལ་པའི་ཡིག་བྲིས་ཀྱང་༔ ར་སའི་ཆུ་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་ལག་མངས་ཀྱིས༔ མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཟུང་བ་ན༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཕད་གདན་དབུས༔ དྲི་ཡིས་མ་གོས་བཞུགས་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དུས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྒྱ༔ དྲུག་གིས་གདམས་ཉེ་ལས་ཀྱི་དྡ་ྡེ་དགེ་བསྙེན་མ་དང་༔ སྐུའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རཏོའཱ༔རིགས་མེད་པས་བསྟན་པ་ཐ་དག་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་དགའ་བ་དང་༔ གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་གནས་ཞིང་༔ 
གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུ་ས་ཤིང་༔ དད་པས་མཆོག་གིས་མངོན་པར་བལྟམས་པ༔ སྡེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ནན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་གནང་བ་དང་༔ དེ་མཐུན་ཞལ་ངོ་རྩེ་རྒྱལ་ 








70 























ཅུ 








༦:62.» 1958 


ཅུའུའུ༔ 
ཕབ༔ 





༔གྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་འདུན་གཏད་པ་བཞིན༔ དུས་གནད་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་དམ་པ་སྦྲག་གི་ཡང་རྫོགས་སུ་སེང་ཤོག་ངོས་ལས་དག་པར་ 
སྲ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྱུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ དཔག་གྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་རྩེ་རང་བྱོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སེང་ཁྲིའི་ཞུལ་གདན་དྲངས་པའོ༔ གར་དབང་བདྨ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་འཕྲང་ཕུའི་སེང་གེ་སྒང་དུ་ཞུས་པ་དགེའོཿ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག 

















1, 685 8 192:8 











„ཅུ 














༄༅། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་དང་༔ སྲང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 
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༄༅། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་སྡེགས་མཛུ་བ་བསྡེགས་པའི་ 
ཆཚུལ་གྱིས་ ཐུག ས་ཀར་མཛད་པ༔ ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམ ས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཞབ ས་གཉི ས་འདོར་ཐབ ས་ཀྱིས་པ དྨ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་བཞུག ས་བའི་ ཐུག ས་ཀའི་ 


ཧིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 


དྲག་བགེགས་འབྱང་བའི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་ལ༔ཿ དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བདྨ་འདབ་མ་གསུམ་བ་གཅིག་ལ་ཆང་བདུད་ཅིས་བྲན་ལ༔ རཾ་ཡཾཁྲི་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱྙཱཾ་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ 


དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ༔ གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཱཾ་ཨཱ་དྱན་ནུ་ཏྲནྣ་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲར་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་སྟར་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ནས་ནིཿ བུངེ་ནས་ཤཤབྡའི 


བར་གྱིས་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ 


ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱན༔ འབད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །ནས་འབུལ༔ འདི་དག་གསོལ་ཞིང་བདེ་བར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཇི་སྲིད་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར༔ 
ཁྱེད་རྣམ ས་ ས་ཕྱོག ས་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱི སཿ གལ་ཏེ ་འདིར་གནས་བ སམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི སཿ ལས་ལ་མི་མ ཐུན་འབྲ ས་བུ་འབྱིན་གྱུར་ན༔ བདག་ཉི ད་དབང་ཆེ ན་ 
དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད༔ ཨོ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཾ༔ ཧྲདྷ་ཧྲཾྣ་ཧཱཾ༔ བྲྣ་པཱ་ཡ་ཐྲིདྣ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ བཛྲ་ 
བླིད་ཆ་ཛཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཤྲིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲོས་བའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་མེ༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མི་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་བ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དང་གུར་ཁང་ཟླུམ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
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ལྡན་ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་བའོ༔ སྦྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། 
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169 རིང 
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༄༅། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རིག་ལས༔ དཔེ་རྒྱད་ཉེ་བར་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་པ དྨ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ ཤྱ རྗོགས་རིམ་ཡེ ་ཤེས་གསང་ཏིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ དཔེ ་རྒྱད་ 
འཁྱུག་སྡེ བ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཞུག ས་པ་ལས༔ འདིར་བསྙེན་ རྒྱུད་ངག་ རྒྱུན་ལྟར་ཉམ ས་སུ་བླངས་པ་སྟེ བྷཾ ཐོག་མར་སྨི ན་བྱེད་དབང་གི ས་དགའ་སྟོན་ གྱི་ རྒྱུད་ལེ ག ས་པར་སྨི ན་བར་ བྱ་བ་ 








བསྟན་པ་ནི༔ དཔེ་རྒྱུ་ལས༔ དབང་ཐོབ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ལམ་ལ་གནད་བྱས་ནས༔ རྫོགས་རིམ་གནད་ལ་འབད་པར་བྱས་སོ༔ྣ  ཅེས་གསུངས་པས༔ དབང་ལེགས་ པ་ 
བར་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་ལམ་ལ་བསྟེན་ཅིང་༔ སྒྲུབ་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས༔ དབང་གི་ལམ་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི༔ 





















































༄༅། 
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ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཉིད་དང་༔ 


བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡང་བསམཿ དཔ་འབྱོར་རྟེན་ལ་དོན་ཡོད་ཕྱིར༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་འདོར་ལེན་བྱ༔ 
རྡེ་བསྒོམ༔ ཅེས་བས༔ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཉིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ཞིང་༔ 


།དབེན་བའི་གནས་སུ་གནས་སྐབས་རྣམ་གཡེང་གི་འཁྲི་བ་གཅད་དེ༔ ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ༔ དབེ་རྒྱུད་ལས༔ འདྲུལ་འཚམས་བཅད་ཅིང་མི་རྟག་བསྒོམ༔ འཁོར་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་ སྷ 


རྙེད་ན སཿ ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་མི ་སྡོད་པ་དང་༔ དེ་ཡང་ཁམ ས་ག སུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ 


དེ་ལ་ཐར་བར་བྱེད་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི༔ 








དཔེ་རྒྱུད་ལས༔ ཐར་པ་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
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བློ་བཞག་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ༔ སྙིང་ནས་དད་པས་འདུན་པར་བྱས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ ཐོག་མར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ རང་གཞི་ 
ལུས་སུ་གནས་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པའི་དབུས་སུ༔ བད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག ་ 
ཏུ་མེད་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚངས་བར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞབས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་ན༔ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་ཟེད་བསྣམས་པ༔ དབུ་ཡི་གཙུག་གཏོར་བལྟས་པར་མི་མངོན་ཞིང་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད༔ རིག་ 
འཛིན་བ རྡ་བ རྒྱད༔ གང་ཟ ག་སྙན་ཁུང་ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་རྣམ ས་དང་༔ བར་ གྱི་ ཆ་ལ་ ཐུག ས་རྗེ ཿ ཆེ ན་པོ་པ དྨ་དབང་ ཕྱུག་ལ་ སོག ས་པའི་རིག་འཛིན་ཞི ་ཁོ་རབ་འབྱམ ས་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ འོག་གི་ཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས༔ སྨབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བོ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་པས༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་བ་རྣམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ༔ སྙིང་ 
ནས་དད་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲི༔ བདག་གིས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས༔ འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


ལས༔ མྱུར་དུ་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱས༔ 


སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས༔ དོན་ 


གྱི་སྐྱབསའགྲོའི་ངོ་བོལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་༔ ཚིགས་ཞིང་བརྟན་ནས་གསོལ་གདབ་བྱི་བསྙེན་བ་བྱབ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཏྷི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཞེས་ཅི་མང་བླཉས་བའི་མཐར་མཁ་འབུལ་བ་ནིཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གླིང་དང་ 
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གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་དང་༔ བདག་ལུས་ཡུལ་འཁོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ 
སོགས་ཡིད་ཡུལ་འཁུལ་སྣང་ཀུན་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ སོགས་ཞེས་པའི་མཐརཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་༔ རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་མཉམ་པར་འཇྲོག་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་གླབ་རྗེས༔ དངོས་པོའི་དབང་དང་མཐུན་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཏེ༔ དཔེ་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དུ་བརྟེན༔ ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར༔ དང་པོ་གཞིའི་ 
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༄༅། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཅི ་ལྟ་བ་བཞི ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེ ས་པ 'གང་དུ་ཡང་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་བཅོས་སླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ༼སྟོང་བ་དང་དངོས་བོའི་མཐའ་ལ་བྲལ་༽ བ་ཡི ན་ལུགས་ཤེ ས་པ༔ 
ཐོག་མར་ལྟ་བ་ལེ ག ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེ སཿ རིམ་གཉི ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟ བ་མོ་ཉམ ས་ སུ་ བླངས་པ་ལ༔ བུམ་དབང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལྟར་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བ སྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ནི ཧྷ དབེ་རྒྱུད་ལས༔ གཉིས་པ་བསྒོཿ མས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་ཀློད༔ སྐྱོན་ཅན་རླུང་ནི་ཕྱིར་ལ་བསལ༔ ལྷ་དང་ 


སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སེམས༔ ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར༔ གུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས༔ རླུང་ཕྱིར་དབྱང་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་བ་དང་༔ སླར་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་ལྟར་བྱས་རྗེས༔ 
གནད་ཉིད་རི་བོ་ཏ་ལ་དང་མཚུངས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཡིད་ཏུ་འོང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཕྲེང་དུ་མས་སྦྲས་པའི་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ༔ 


རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ 








83 


























1ཿ.8ི93:༦62ཇུ299༤*8༦ཇ༦ུ)ཤ 








ལོ་མ་མེ་ཏོཿ ག་དུ་མས་སྦྲས་པའི་ཁྲི་འཕང་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ཡོངས་ 'སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཏྷི་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ 
གྱི ས་ཐད་ཀར་གཟི ག ས་ཤི ང་ཤི ན་ ཏུ་འཛུ་མ་ཞི ང་ཅ སྨིན་མ ཚམ ས་ཀྱི་མཛོད་ སྤྱུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ལྔའི་དྲ་བ་ཕྱོག ས་བ ཅུར་འཕྲོ་བ ཏི ཕྱག་གཡ སཔ ་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་གཡོན་པ སཾ སྟ་ 
ཟུར་བརྐྱང་ཐབས་ཀྱི་མཐེ བ་སྲིན་གྱི་བར་ན༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་༔ སྙན་ཞལ་གྱི་གཡོན་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ༔ ཞབ ས་གཉི ས་སྲིད་ཞིར་ 
མི ་གནས་བའི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུ་ ལ་དང་༔ སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་སྦྲས་ཤ ང་༔ དབུ་སྐྲ་ཐོཿ ར་གཙུག་འཆང་ཞིང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན༔ འོད་ཕུང་སྙུག་ཕོ་འཁྲིགས་པའི་ 
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༄༅། །དབུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་བ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་རང་ 
འདྲའི་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་སྐུར་བརྟེན་པའི༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཨས་མཚན་པ་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གསུང་རྡོ་རྗེ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ་དམར་པོ་རང་འདྲའི་འོད་ཀྱིས 'ཡུམ་དང་པྟོཿ མས་པར་ 
ཞུག ས་ བའི་ ཕྱག་གཡ ས་པ དྷ་དམར་པོ་ ཐུག ས་ཀར་འཛིན་ཅི ང་གཡོན་དྲི ལཿ བུ་སྐུར་བརྟེ ན་པ རཾ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུ ས་སུ་ཧྷཱུཾ་ལ ས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྙུཾ་གི ས་མཚན་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་མི ་སྦྱོཿ ད་པ་སྔོཿ ན་པོ་རང་འདྲའི་འོད་ཀྱིས་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་བའིེ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་ཅིང༔ གཡོན་དྲིལ་ 
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བུ་སྐུར་བརྟེན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་པསཿ༔ ལྟེ་བ་སྦྱུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ༔ ཨཱ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་འོད་སྣང་དམར་པོ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ 
བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ 
བ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་དང་ཕོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གྲི་ཐོད་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་༔ གཡས་འོག་མ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་འོག་མ་ཁ་ཏྲཾ་འཛིན་པ༔ ཐབལ་བ་སྲང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
ཅིང་༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་༔ རློན་པ་ལྔ་བཅཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་གསང་བའི་གནས་ལ་གཏད་ཅིང་༔ གཡོན་བརྐྱངས་པས་རྟོག་མེད་རོ་ཡི་ 
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༄༅། །སྙིང་ཁར་བརྫིས་པས༔ ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ག༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ 


ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ༔ 
ག སུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ༔ 


དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཐུར་དུ་འཆང་ཞིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ས་གང་བ་གཙོ་མོ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དང་༔ ཐུགས་རྡེ་སྦྱན་ 
ཞལ་གྱེན་དུ་གཟི ག ས་ཤི ང་༔ ཞབ ས་གཉི ས་འདོར་ཐབ ས་ཀྱི ས་བ ཞུག ས་པ་གན ས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཏིལ་གྱི་གང་ ་བུ་ 


ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 


སེམས་དབའ་དང་སེམས་མཿ 


ཚིག་ཆེན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་དུ་ཡི ་གེ ་གསུམ་གྱིས་ 
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མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 


འོད་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ས་བོན་གཡོས༔ 


གང་ཤར་འཛིན་མེད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་བཟླས༔ 


གནས་པ་ཨཱ་ལས་ཟིན་ཡུན་བསྐྱེད༔ 


རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས༔ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་རྡེས་དབང་ལྷ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ གཙོ་ 
ཡི་གེ་ཧྷི་དེའི་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྷིཿ ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་བའི་དམིགས་བ་ནི༔ དབེ་རྒྱུད་ལས༔ གཙོ་ལས་ 


ཀུན་ལ་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བསྐུལ་ལ་བསྟིམས༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྲོག་ལྡིར་ལྡིར་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ 


ཧྷུཾ་ཞེ ས་ཕྱི་ལ་ནར་གྱིས་བཏང་༔ 


ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་བའི་ངག་གིས་བཟླས་བ་དང་༔ རྡོརྗེའི་བཟླས་བ་ནི་དཔེ་རྒྱད་ལས༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པའི་ རླུང་༔ 


མ་ཡེངས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་རླུང་༔ དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ 


རྔུབ་པའི་ཨོཾ་ཞེས་རིང་པར་དྲངས༔ 
སེམས་ནི་ཟད་པས་བྱེད་པའི་ཐབས༔ 
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༄༅། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ༔ ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར༔  ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་བ་ནིན ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི ས་སྦྱོར་མཚམ ས་ཀྱི་སྲུབ་སྦྱོར་ལ་འདུན་པ་ 
གཏད་དེ༔ ཅ་ཐི ག་རླུང་གསུམ་གྱི་དྲོད་བདེ་བར་སྨིན་པ་ཉིད༔ འགོག་བའི་བླས་པ་ནིཿ རང་བབ ས་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ༔ དབེ་རྒྱད་ལས དེ་ཉིད་ 
སྟེང་དུ་སོ་མ་དང་༔ རང་མདངས་ལྷུག་པར་བཙན་གྱིས་བཞག༔ སྙོང་གསལ་མ་བཅོས་གཞི ་གནས་དང་༔རླུང་ངམ་རང་ཤར་རང་གྲོ། ལ་བའི༔ ཡེ་དག་རིག་པ་དྲི་མེད་ཉིད༔ ལྷག་པར་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས༔ རླུང་དུས་སུ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བླངས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་གྲུབ་སྤྱི་ཙམ་པ་ 
ལྟར་ཀུན་བཏག ས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ ལམ་དུས་སུ་ལུ ས་ རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན སཿ ཚུལ་འདི་ཉིད་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ན་ ས་བ སྒྲུབ་གཞིར་བྱས་པ སཿ འབྲ ས་དབང་ ཏུ་ཕྱི་ནང་ 
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སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་ཤར་བའོ༔ 
པ་ནི༔ དབྱེ་རྐུད་ལས༔ སླར་ཡང་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་སོགས༔ 


སླར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
རླུང་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་པས༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ 


རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་འོད་རྩའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་ལ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་ 
ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་སྦྲལ་བའི་་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་བར་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་གྱིས་མ་འབྱར་མ་ 
རེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་རྗེས༔ བཅའ་བ་ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིངས་མན་ངག་ལྟར་ལུས་གནད་བསྲང་ 
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༄༅། །སྟེ༔ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡུན་ཐུང་པ་ཕོ་བརླུངས་ལྟར་རྔུབ་རྡེས༔ འོག་རླུང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡར་འཐེན་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ གོང་གི་འཁོར་ 
བ་ལྭ༔ མེ་རླུང་གིས་རིག་པ་བསྟུན་ཅིང་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་བར་བཞག་པས༔ སྣང་དང་ཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་འཆར་ 
བར་ངེས་ཏེ༔ དཔེ་རྒྱད་ལས༔ སྣང་ཆེད་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་ཆུ༔ སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་བར་དུ་སྒོམས༔ ཅེས་གསུངས་བས༔ རླུང་གནད་ལ་འབད་ཅིང་གནས་ 
རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་ཞུ་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་བ་སྦུ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡང་དམིགས་པས་རྩ་ལམ་རླུང་གིས་སྦྱངས་པའོཿ 
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དེ་རྗེས་དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་༔ བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་དང་༔ མི་རྟོག་བའི་གཏུམ་པོ་དང་གསུམ་ལས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྟེའི་སུམ་མདོར་ 
གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་བ་ཅན་ལ་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་རྡུབ་ཅིང་མནན་ལ༔ འོ་རླུང་བསྐུམས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་གྱིས་ཨ་ཐུང་ལ་སི་རི་རི་བསྣུན་པས༔ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་ཏེ༔ ལྟེ་བ་སྦྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་མན་སྟེམ་གྱིས་གང་རྗེས༔ སྟེང་རླུང་རྡུབ་ཅིང་མནན་པས༔ གསང་གནས་དང་ཞབས་སོར་གྱི་བར་དམར་མེར་གྱིས་གང་སྟེ༔ རླུང་ 
གནད་དང་ལྡན་བས་སྐེད་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ལག་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་སོར་ཡར་འཐེན་ཅིང་ཆུན་རྩལ་བ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སླར་ཡང་གོང་གི་རླུང་གནད་དང་ལྡན་པས༔ 
གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ༔ སྙིང་ཁ༔ མགྲིན་པ༔ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་འབར་ཏེ་ཧཾ་ཞུ་བས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་བ་སྨུ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དམར་འོད་ཀྱིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་ཏེ་གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གནད་ཏུ་བསྣུན་པས༔ བདེ་དྲོད་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ དེ་དོན་ལ་བཅོས་མིན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པར་བཞག་བ་ནི་རྣམ་ 
བར་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་ཉེད་དོ༔ དབེ་ཅུད་ལས༔ འབར་དང་འཛག་པ་ཇི་བཞིན་དྲུཿ རྒྱུན་བཞིན་མཁས་པས་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དེ་དང་མཐུན་པ་ཧཾ་ཡིག་གི་འབར་འཛག་ཉིད་ 
དྷུ་ཏེའི་ཡར་སྣར་འདྲེས་ཅིང་ཐིམ་པ་དང་༔ སྙིང་དབུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པ་ཡང་༔ དཔེ་རྒྱུད་ལས༔ དེ་བཞིན་ནི་འདབ་བརྒྱད་སྙིང་དབུས་སུ༔ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་འོད་དམར་པོ༔ སྟོང་ 
གསུམ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གཏད༔ྩ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན༔ སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཞིང་འོད་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ༔ རླུང་རིག་གི་འཇུག་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་འོད་སྣང་དམར་པོ་གང་བ་དང་༔ དེ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་མཐའ་དག་འོད་སྣང་སྟོང་གསལ་དམར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སོང་བར་ཡང་ཡང་ 
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དམིགས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫས་གསང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྒྱ་དུས་སུ་གསང་བའི་རྫས་མྱོང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཞུ་ 
བདེའམ་བདེ་བ་ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བ་དང་༔ ལམ་དུས་སུ་ རྩ་ཡི ་གེའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེ ན་ན ས་རང་རིག་ ཕྱག་རྒྱར་ག ཞོལ་བ ས་དགའ་བ་བཞི ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཉམ ས་ སུ་སྱོང་བ་དང་༔ 
འབྲས་དབང་དང་མཚུངས་པར་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལ་བག་ཚགས་ཉེ་བར་འཇྲོག་པའོ༔ དཔེ་རྒྱུད་ལས༔ སྟེང་འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྦྱོངས༔ སྣ་རྩེར་འོད་དཀར་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ འབྲུལ་མ་ཁད་༼ཚངས་ 
བུག་གི་ཧ་ཡིག་ལ་༽ ལ་རླུང་རིག་གཏད༔ དེ་༼ཅེས་བ་ཆུང་རིག་༽ ཉིད་ནམ་མཁར་སོང་བཞིན་༼ེས་པ་ིའི་དྲབིབས་ནམ་མཁའ་དང་བསེའོ་༽ བྲསེ༔ རེས་སུ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ ཅེས་པའིདོནཿ རང་ཉིད་ 
བདྨ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིར་སླར་ཡང་༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་ནས་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
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༄༅། །མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་ 
མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཧཾ་ཡིག་ཡར་སྣ་རྷུ་ཏིར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མན་ངག་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འདྲེན་༼འདྲནནི་ལག་གཉིས་རླ་ཟརདུ་ོརེ༽ འགྲམས་ཀྱང་བྱས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ་རིག་པ་གཏད་ནས་འཇོག་པའོཿ གཞན་ཡང་རང་ཡུས་དང་གཞན་ཡུས་གཉིས་ཁར་༼ཁ་ཚཱར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟནཿ འཆུན་རྩལ་བའི་མགྲིན་བས་ཀ་ཞེས་མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་དྲིལ་ཁ་ཧཾ་ལ་སྙིམ་ཞིང་༔ ཉྟོག་བྲལ་གྱིས་འགྲིམ་ཤིང་༔ 
བྲབ་བཞིན་བའི་མཇུག་རུ་ཡན་ལག་ལྔ་སྱངས་བྱེད་བའོ༡༽ དུས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་འགྲིམས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་༔ རྒྱུ་དབང་གི ས་དུས་སུ་མེ་ལོང་སརྦྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤེར་ 
དབང་གི་བརྡ་དོན་སྤྲད་པས༔ ལམ་དབང་དུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ལུས་ལྷར་ཤེས་པ་དང་༔ མཁའ་གསང་སྔགས་དང་ཡིག་ 
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འབྱར་ཤེས་པ༔ བདེ་བ་ཆོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡས་བབ་དང་མས་བཏེན་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འབྲས་དབང་དང་མཐུན་པར་ 
བདེ་ཆེ ན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇྔོག་བ་ཉིད་དོཿ དེ་ལྟར་དབང་བཞི ་བའི་རྒྱུད་དུས་སུ་མེ་ཤེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་ 
སྦྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལམ་དུས་སུ་གཞན་ཁུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣར་འཛོམ ས་བ་བཞི་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྫོག ས་པས༔ སེ མས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པས་གཞན་གྱི་དབེན་ཅི ང་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས ་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་དང་གཉེན་པོ་བྲལ་བ༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་ 
བཿ སྙོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ སཿ དྲན་བསམ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཆོཿ ས་སྐུ་ཀ་དག་དབྱིངས ་རིག་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ ལམ་གྱི་སྒོན་མ་སྣང་བ་བཞི ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། 
བུ་ཉིད་དང་ཡང་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་མཐུན་པ་སྟེ༔ 
གསུམ་གྱིས་གནད་དང་སྦྱར༔ གཞི་སྒོན་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉིམལ་ལ་མར་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ལ༔ 
གཅིག༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དབུས༔ རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ༔ 

ཆེས་ངེས་པར་གྲོལ༔ ཞེས་དབེ་རྒྱུད་ལས༔ 


དབྱེ་རྒྱུད་ལས༔ དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབུས་ཐུགས་པར༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཏད་དེ་བལྟ༔ 





བལྟས་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ༔ མི་འགུལ་ 


ལམ་སྒོན་སྙིང་ནང་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་དབྱིངས་རིག་ 
ཆ་མེད་སྡུག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པས་བསྟེན་དུ་མེད༔ མཐོང་བ་ཡིད་ 
རྒྱས་པར་གསུང་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་༔ བསྲེ་འཕོའི་ཡིད་ 
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གནད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི༔ 


ནིཿ དཔེར་ན་མདང་གི་མི་ལམ་གཉིད་མ་སད་ཀྱིས་སྨྱོན་མེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ཅམ་པ ས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ གྱི ས་བློ་ངོར་ངེ ས་པ་བཞི ན་དུ༔ 
དཔེ 'རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེ་འཆི ་བར་དོར་ལ མ་དང་བ སྲེ ཧི 


བསྲེ་འཕོའི་གནད་མང་དུ་བསྟན་འདུག་ཀྱང་༔ 
བ་ལྕ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེསམ་སུ་ཐག་བཅད་པས༔ 


མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ༔ 


རྣམ་རྟོག་ན་ཚ་འདྲེ་གདོན་ལེ གས་ཉེ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་བ་ 


རྨི་ལམ་སྣང་བ་བར་དོའི་དུས་ནས་ཡོད་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སད་པའི་དུས་ན་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞི ན་མེ ད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོ་སྙོམས་པ་དང་༔ 


ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ༔ 


སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲལ་པ༔༔ ཞེགས་གསུང་བའི་དོནཿ སྐྱེ་བ་སྦྱུལ་སྐུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 


སྐད་ཅི ག་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བསྐྱེད་པ་སོག ས་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་བསྲེ་ 
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༄༅། །བའོ༔ འཆི་བ་ཆོ༔་ ས་སྐུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་ 
ཚོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ ་དང་སྟོཿ ང་པ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་དང་༔ བངར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ བར་དོའི་སྣང་ཡུལ་སེ མས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ 
སྒྱུ་མ༔ སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་ལམ་འདས་ཡིན་བས་དུག་གསུམ་སུ་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྦྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྲེ་བ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་སྦྱངས༔ འདོད་ 
ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ཞི ང་སྦྱངས༔ གཉི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་ཆོ་ ས་སྐུའི་ཞི ང་སྦྱངས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་ཡིད་ལུས་འབྱུང་ལུས་དང་ 
བྲལ་བ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྷ་ཡི ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི༔ སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་གཅི ག་ཏུ་བསྲེ་བའོ༔ གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་བ༔ གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་མཐུན་བར་བསྲེ་བ༔ 
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བ སུང་ བྱ་དམ་ཚིག་དང་མ ཐུན་པར་བ སྲེ་བ༔ ཐོབ་བྱ་འབྲ སཿ བུ་དང་མ ཐུན་པར་བ སྲེ ་བ་རྣམ སྭ་ཀྱང་ཁོངས་ སུ་ ཆུད་པར་ བྱ་བ་འདི དྷ སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲལ་བའི་ཉམ ས་ལན་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་༔ འཕོ་བའི་གནད་ཞིཿ དབེ་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་དང་༔ སྒྲ་གྲགས་སྔག ས་སུ་སྨིན་པ་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཐུག ས་སུ་སྨིན་གྱུར་བ སཿ གང་འཕྲད་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་ 
ནུས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན༔ ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་གོ་འཕོ་བ་དང་༔ ངག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེ ན་བྲལ་བ་སྔག ས་ཀྱི་གན ས་སུ་གོ་འཕོ་བ་དང་༔ ཨི ད་ 
ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེ ན་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གན ས་ སུ་གོ་འཕོ་བ་རྣམ ས་བ སྲེ ་འཕོའི་གནད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་གྲུབ་ན སཿ རྗེ ས་ ཐུག སྣ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ན་ ས་འཕྲིན་ལ ས་སྣ་ 
ཚེ གས་པ་བཞིས་བསྒྲུབ་ཚུ་ ལ་སོགས་ཁྲིད་ག ཞུང་ཉི ད་ལ་གསལ་བར་བསྟན་བ་ཤེ ས་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ༔ ཚུལ་འདི་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཐིག་ཀྱི་དཔེ་ རྒྱུད་དུ་ཅུང་ཟད་དཀྱུག་ 
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༄༅། 
མས་ལེ གས་པར་འབྲེ ལ་བ སྡེ་པ་རིན་བོ་ཆེ ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས་སུ་ཝརྟའི་སྐྱེས་སོཿ གས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས༔ བཀའ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དུས་མཐའི་སྟོམས་ལས་བ་སྣ་ཚོག ས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ 
སྒད་ངགིས་ཤར་ཁྕག་ཏུ་ལེགས་བར་གྲུབ་བར་བགྱིས་པ་འདིས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མི་མཐུན་པའི་ཁྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ༔ 





།ནས་བསྟན་བ་རྣམས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོང་འོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་༔ བར་བརིནབོཆ་་ལྟག་བསམརམཔརདགབི་ནོར་བཟངགིསབྱུགཅིང་༔ ལས་དང་སྨོན་ལམདུ་ 


འདུས་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བོ་ 
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འཕེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 














1:9:༦༦༦ཿུ་ཇི 














]„$|„ 














༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་བའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














103 






































15༡༡-༤༡-༩༤ ༩ རི་ལ རང =: 





: ཀཆ : ༡ ཊ་ཡྐ། ཀྐ ཆ་ད ་ 
¡ ཉིར ཤར་ནས ྐ་་ཀ སུ ༥ ཧཿ ཀཱ 


རླས མོ 











ཟབ ༤>-± 


༡ ཊ ཀ་ ཀ་ཀ ་ ཝ་ད ཀཿ པོ ། 



































22 རར 








༄༅། །ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་རྣམ་གཡེང་སྦངས་ནས་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བཞག་པས༔ ཉམས་མྱོང་འཕེལ་ 
ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ན༔ དོན་འདི་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ སྙམ་པ་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་བདུན་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་༔ མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཉིད་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེ་བར་གདུང་བ་ 
དག་ལ༔ ཟས་སྐོམ་ལག་ལ་ཡོད་པའམ༔ ལོངས་མ་སྦྱད་ན་དེ་ཉིད་མི་ཕན་པ་ཤེས་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་ཞིང་༔ ངེས་པར་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན༔ གོ་དོན་ཉམས་སུ་ 
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བླངས་ན ས་འཁོར་བའི་ཁྲི་ མུན་ནང་དུ་ ཚུད་པ་དང་འདྲ་བར་གོ་ན སྭ བློ་འཕྲལ་ཡུན་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གོ་འཕོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ སེ མས་ སྦྱང་ཞག་བ ཅུ་བཞི འམ་ རྩ་གཅི ག་གི ་བར་ རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ༔ དངོས་གཞི་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་ལྟར་སྔོཿ ན་འགྲོ་དང་དངོས ་གཞིའི་རླུང་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲེ ན་འགྲམ་སོཿ གས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ༔ ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞག་བདུན་ཚོགས་ཞི ང་གསལ་བཏབ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བ སྐྱེད་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ལ་ཕྱག་མ ཆོད་འབུལ་སོགས་དང་༔ བསྟེན་པའི་གསོཿ ལ་བཏབ་དབང་བཞི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཅིག་ ཏུ་ལེན་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་མོཿ ས་གུས་ཀྱི་ཐུགས་ཡི ད་བསྲེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ འགྱུར་མེད་ཡི ད་ཆེས་ཀྱིས་མོཿ ས་གུས་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོར་གོ་འཕོས་ནས༔ སྣང་སྲི ད་ཀུན་འདུས་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཚར་བ་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དངོས་གཞིའི་བསྒྲུབ་ 
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ཟུ་་་ [÷. 








༄༅། །པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ བླ་མ་དང་སློབ་མས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་མཐའ་དག་སྤྦངས་ནས༔ 
བར་བྱའོ༔ ས་ཚིག་པ་དམ་ཆིག་ཞིག་ཅིང་རལ་པའི་གནས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོཿ སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས༔ 
གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་མི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་འཕོ་བ་རིག་གཏད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོ༔ འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་གཡེངས་ནས༔ 


དབེན་པའི་གནས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉམ ས་སུ་བླངས་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་ག སུམ་ཀྱི་བོག་འདོན་ལ་ 
མངལ་སྒོར་འཇུག་ལྡོག་རུ་ལོག་དྲན་པའམ་མ་ 


དྲན་ན༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཚམས་སྦྱོར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི༔ ཟུགས་སྒྲུབ་ 
ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་དང་༔ བུ་ཡིག་གི་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་གནད་དང་༔ བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ནི༔ བླ་རྗོགས་ཐུགས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
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གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས༔ ཚིག་ཟིན་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས༔ ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་བཅར་ནས་ལེན་པའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའྩོཿ༔ ཨི་ 


ཟིཿ རྩ་རླུང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟེང་གི་སྲོག་དང་༔ འོག་གི་ ཐུར་སེལ་སྦྱོར་བས་གཅི ག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་ཁམ ས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནམ་མ།འཿ༔ རླུང་ 
མེ་ཆུ་ས༔ གཡ ས་ནས་ས་ ཆུ་མེ་ རླུངཿ ནམ་མཁའ་རླུང་རྣམ ས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ རྒྱུ་བའི་འབྱུང་བའེ་ རླུང་རྗོག ས་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ནི དྷ མཉམ་པར་སྒྱུ་མ་དེ་ལ་མི ་གན ས་ལ་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ ་བ རྒྱད་ སོག ས་ཀྱིས༔ རྒྱས་གདབ་སྟེ་ངེ ས་པར་འབྱེད་ན ས་རྗེ ས་ཐོབ་སྒྱུ་མ༔ གཞི་སྐྱེ་བ་མེ ད་བ་ཉིད་རང་སྣང་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྒྱུ་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟེ༔ 
གནད་འཆིང་ངོ་༔ རྨི་ལམ་ལའང་འཛིན་ཅིང་གཉིད་ཀྱི་འོད་ག སལ་དང་༔ གཅི ག་ཏུ་བསྲེ ས་ཏེ་བ སྒྱུར་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་༔ གཉིད་སྲབ་འཐུག་གི ས་སྙིང་དབུ་ ས་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་རྣམ ས་སུ༔ 
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ཀུ་དེང 





༄༅། །འཛིན་པ་རང་ཉམས་དང་བསྲེ་བའོ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ལུགས་མངོན་ཞེན་མ་ཞིག་ནས༔ 
བར་དུ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཅིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་བ༔ 


ཆགས་མེད་གཏོར་མ་ནི་ཡར་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བ༔ 
མཐར་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་༔ ལྕེ་སྤྱང་གཟུགས་ལ་ 


སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་འཆིང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་རྣམ་པར་དབྱིངས་ནས་བསྐྱེད་རྗོགས་ལ་བར་དུ་བཅད་ནས་བཅའ་བ་ལུས་གནད༔ བླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམིགས་ཡུལ་ 
དྭངས་མའི་རྩ་གསུམ་གསལ་རྗེས༔ དྷུ་ཏིའིདབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ༔ འབོ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི༔ གང་འདོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་འཆིངས་སོ༔ ཡང་ 


གསང་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་མདོར་བསྡུས་གནད་བདུན་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གནདཿ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ༔ བཅའ་བ་ 
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ལུས་ཀྱི་གནད་རང་གནས་དང༔ བཅིངས་བསྡམས་ཤེས་པ་གནས་བ་རྩའི་གནད་དང་༔ ཚགས་ཚུལ་འོད་རྩ་ལྟར་བསྒོམས་པས༔ འགྱུ་བ་རླུང་གི་གནད་དང་༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
མཉམ་དུ་འཛིན་བ༔ དམིགས་པ་ཉེན་གྱི་གནས་སྙིང་དབུས་སོགས་དང་༔ དྭངས་མ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་བསྲེ་བ༔ རིག་པ་སྲང་ལ་འཇུག་པའི་གནད༔ སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདུད་རྩི་ 
བཏུང་ཞིང་ཆུ་ཟླའི་གར་སྦྱངས་བ༔ དགའ་བ་བཞིའི་གདོང་བཞི་བརྒྱན་བ་སྟེ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་༔ སྲོག་ཟུར་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་གནད༔ གནས་ཡུགས་རིག་ 
པའི་རང་ཞལ་བློས་བྱས་སེམས་ཡུལ་དུ༔ མི་འཇོག་པར་རིག་སྟོང་བློ་འདས་ཀྱི་གནད༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་སུ་མི་འཇོག་པར་ཉམས་སྱོང་མངོན་གྱུར་གྱིས་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ 
ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གང་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་བའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 








110 
































1:28:8: 5:18 
[„༤[„ 











༄༅། 





།ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆོས་མཆོག་བདྨ་ཆཱ་གའི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་ཕྲེང་བ། ཆོས་མཆོག་པྨྨ་ཆཱ་གའི་དཔེ་ཏུད་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་སྦྱང་བདུན་ལས་ཐོག་མར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བསམ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་དཀོར་དགེ་བའི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དང་། གདམས་པ་རྙེད་ནས་མ་བསྒོམས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་བར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་དུག་གི་སྦྲང་ 
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1ཡང9ལུཿ |» རཚྲིམི་ 


༄༅། །རྩི་དང་འདྲ་སྟེ་ལོངས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བསམ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་སྦངས་ནས་མི་རྟོགས་པའི་བསྟན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་བདུན་གྱིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་སེམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 








རྒྱུད་སྣོད་རུང་ 
དུ་བསྒྲུབ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལ་ཡང་། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁའི་ཐད་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། རྗེ 
བཙུན་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ཅན། སྤྱན་གཉིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ཐད་ཀར་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་ཅན། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ 
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གོས་དང་བོད་ཆེན་མཐེང་ཀ་གསོལ་ཞིང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ། ཆོས་གོས་དམར་སེར་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་མཚན་དང་ལྡན་བའི་ཀ་བྲ་ལ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་ལ་པད་ཞྭ་ལྷུབ་ཆེན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གཉིས་ 


རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། 
པའི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འབྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་ཟར་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། 


ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛི་ན་ 


ཕྲེང་གིས་སྦྲས་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ 
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ལས་ཾ་ ` 








༄༅། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས། དེ་འོག་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚོགས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་དང་བཅས་བ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
གཉིབས་པ་ལྟར་བུར་དམིགས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རེ་ས་སྐྱབས་མགོན་ལྟོས་གྱུར་གཞན་ན་མེད། །སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྨོན་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བར་བགྱི། །དེ་དག་ལས་ཉོན་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དོན་གྱིས་ 


སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྒྱ་དེ་ལྟར་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། 


འབྲས་ ་བུ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི , རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་ བྱར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། སླར་ཡང་ རྒྱད་ལ་བྱིན་བ རླབས་ 
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འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧྷིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་པའི་གུར། །ཀུན་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་ 
བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་དཔལ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་རྡེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་བསྐྱེད་ལྷུན་རྗོགས་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་མགོན། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཏྷིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ ཞེས་བསྟེན་པའི་གསོལ་གདབ་ཅི་མང་བཟླས་རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན། །གུས་པའི་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡ་རིང་། །བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །སྙིང་གི་ཐེག་ལེར་རྩ་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་རྡེས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧྷིཿ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ 
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༄༅། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོད། །སླར་འདུས་གནས་ལྔ་འོད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་བྱས། །སྦྱོར་ 
མཛད་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ནས། །སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས་ཤིང་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྔ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཇཚུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འདྲེས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར་གྱར། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཁའ་ལྟར་དྲི་ 
མེད་སྟོང་གསལ་འོད་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས། །ཨ་མེ་ཇི་བཞིན་པ་དབང་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེས་པའི་འགྱུར་མེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་གོ་འཕོས་པས། སྣང་སྲིད་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཚར་བ་ཉིད་དོ། །དངོས་གཞི་ཉེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ 








117 


























1ཿ.8ི93:༦62ཇུ299༤*8༦ཇ༦ུ)ཤ 








སྦྱར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྣང་འོད་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟེ་བར། དུར་ཁོད་བམ་ཆེན་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། རོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་དག་པ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱག་ཨུ་མར་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་བཱིཿས་མཚན་པ། ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྟས་མ་ཡ་མཆྫལ་བྷིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་དུ་ཞུ། གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འདུས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་བབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་བས་ 
རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གྱྱར། རླུང་ངམ་སྔགས་སྒྲས་གཟུགས་སྐུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྷུཾཏཾ་ཧྷི་ཨཱཿམེ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡྱཾའི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཏིཿཡ་ཙྭི་ཊ་བྲང་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅི 








118 


























བཡང་ 


® 








༄༅། །མ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཆོག སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་གར་ 
གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞེང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འབྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ 
བ།མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་རྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་གསང་གི་སྦྱོར་བས། ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གཏམས་ཤིང་། ཞལ་ནས་བྷིནང་ཧྷཱུཾ་ 
གིས་སྒྲས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི། རྟེན་དག་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའིེ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཞབས་མཐེལ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གདལ་བ། རྩི་བས་ལ་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆས་གཏམས་པ། 
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ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས། སྐྲ་སེན་བ་སྤུའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་སྙང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ྫ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཀྟ་ཧྷུཾ། རྐང་མཐིལ་བསྒྲད་པ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་སྟེང་སུམ་མདོའི་གླ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་ཁ་གྲུ་བཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལ་ཚིགས་རྩིགས་པ་རི་རབ་ལྷུན་བོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་འདོན་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བགས་པའི་ནང་རྩ་རྩིགས་པ་རྣམས་པ་ལྔ། ཤ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ཚིལ་བུ་ཕ་གུ་དང་། མཆིན་མཁྲིས་དང་ཁ་སོ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་དང་། མཚུ་གཉིས་འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཅི་བ་མགོ་མདའ་ཡབ། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ། རྩ་མདུད་རྣམས་ཁ་ཞུ་དང་རྣ་བ་རྟ་བབ། སྨིན་མ་བྱ་རུ་དང་སྙན་ཁུང་དྲེལ་བུ། ཐོད་ལྦགས་གདུགས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་། མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཚངས་བུག་ཏོག་ཏུ་གསལ་བའི་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར། སྷཱུ་རཏྣ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་མཐྫལ་ཧཱུཾ༔ བྷིཿམ་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའི་དབུས་སུ། ཧྷཱཾ་ཨེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ལ་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་དྭངས་པའི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་སྒེགས་བཞད་མཉེན་ལྕུག ཞབས་གཉིས་པད་མའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་རྒྱན་ 
ཅོད་བན་དུ་མས་མཛེས་བའི། སྲོག་རྩའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལ། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གནས་སུ་དག་པས། རཚྲ་ཆིམཧ་རིནིཿས༔ཿ དྭངས་ 
མའི་རྩ་ཁམས་རླུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར། ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
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ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་དེ་ཡང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞིང་ 
ཁམས་ལྔ་རྗོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི། ཧྷུཾ་ཏྲ་ཧྷིཿཨཱ་མཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བའེ། ཕྱག་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིེན། རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན། པདྨ། 
རལ་གྲི། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་། འོད་ལྔའི་དབུས་ན་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ། བད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གི་བཞུགས་པ།ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ། ཨུ་པ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ 
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༄༅། །འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། དེའི་རྩ་འདབ་ཕྱོགས་བཞིར། རྒྱལ་ 
བ་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་དང་གསལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྭངས་གསལ་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད་གསལ་བ་ནི། ཤར་དུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་དང་ལཱ་སེ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་ནམ་སྙིང་མཐེང་ག་དང་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ནུ་བ་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟེགས་དམར་སྐྱ་དང་གླུ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ 





ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ལྡང་གུ་དང་གར་མ་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་དཀར་པོ་དང་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་སེལ་སེར་བོ་དང་མེ་ཏོག་མ་དཀར་སེར། ནུ་བ་བྱང་དུ་གུན་བཟང་དམར་ 
སྐྱ་དང་མར་མེ་མ་དམར་སེར། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དང་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཀུ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མའི་སྨྲས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་ 
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ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། སྙིང་གི་རྩ་སྒོ་བཞིར་ 
འོད་དང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ། ཤར་དུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞག་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་ 
བདེ་ཆེན་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་སྙོམས་བར་ཞུགས་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀའང་ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི། དབྱུག་ཏོ། བེ་ཅོན། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་རྣམས་སྡིག་མཛུབ་སྡིག་པའི་ཚུལ་ཅན། ཞབས་འདོར་ 
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བཡང་ 


པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར། ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་བྱས་མིན་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། ཐུགས་རྒྱད་བདེ་བས་གཏམས་ 
ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུགས་ནས། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 

ཛྷཱ་ན་ཨ་ཐི་།ིང་ཛཾ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་དབབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་པའི། ཁ་སྦྱོར་རླུང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་གི་བདག་འཇུག་དམ་པ་བྱང་ཞིང་། ཟང་ཐལ་ 
དགོངས་ཀློང་ཆེན་པོ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོ་ཧྷུཾཏཱཾ་ཧྷིཿསཱཿཨེ་བཾ་ལ་རཾ་ཡཾ་ཨོཾ་བྷོ་ཧི་ཅྭི་ཌ་སུ་ཀྷ་ཛཱ་ནྷ་དྷརཱ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་མཐར། ཡེ་རྒྱའམ་ལས་རྒྱས་ལུས་ 
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ཡིན་ལུགས་རིག་པ་རང་གནས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས ་བསྒྲུབ་པའོ། །ལོཿ ངས་སྐུ་ཡི ན་ལུགས 'རླུང་རིག་བདེ་ཆེ ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་རིག་དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་ག སལ་བའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་། འོད་ཟེ ར་བསྐལ་བའི་ཐོག་ལྟར་འཕྲོ་བའི་དབུ ས་ན། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱའི་ཁོང་ག སེ ང་དུ་བྱུདྡྷ་ཧེ ་རུ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཡ བ་ 
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༄༅། །གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་བའི་ 
ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ཀོའུ་རུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཙོ་རི་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་བྲ་ཆེན་དམར་མོ། བྱང་དུ་བེ་ཏ་ལི་ནག་མོ། ཤར་དུ་སེང་གདོང་སྨུག་ནག ལྷོར་ 
སྟག་གདོང་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཝ་གདོང་དམར་མོ། བྱང་དུ་སྦྱང་གདོང་མཐིང་ག ཤར་ལྷོར་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་དཀར་སེར་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་དམར་ནག ནུབ་བྱང་བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན་ནག་མོ། བྱང་ཤར་དུ་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མཐེང་ནག དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ། ཤར་སྒོར་སྦྱང་གདོང་དཀར་མོ། ལྷོ་སྒོར་སྟག་གདོང་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ། བྱང་ 
སྒོར་ཁྱུང་གདོང་ལྗང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཧྭཱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ། རང་ཉིད་དབང་ 
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ཆེན་དུ་གསལ་བའི་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ། ཧྷཱུཾ་ཡིག་དམར་ལྗང་ལས་འོད་ཟེར་སྔགས་འཕྲེང་ཡར་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་མགྲིན་ 
པར་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ཞིང་། ལྟེ་བ་ནས་མར་བརྒྱད་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གར་ཐིག་ལེ་མཐེང་ག་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཁུ་ཧྷུཾབྷོ་ཧུཾ ཞེས་སྐབས་ 
སུ་ངག་བཟླས་དང་། རྟགས་པར་རླུང་གནད་དང་ལྡན་པས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་མ་ཡུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་དང་། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པས། སྦྱོར་མཚམས་གསང་བའི་སྦུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། ཧྷཾ་བླ་མ་ཆེ་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོས་མིན་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཤི་རྨི་ལམ་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཞིང་དུ་སྦྱང་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧྷི༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བབས་བས། །སྤྱི་མགྲིན་སྙེང་ག་ལྟེ་གསང་རིམ་ 
གྱིས་གང་། །རྩ་ཡིག་ཁམས་དང་རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་སྦྱངས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་གནས་ 
བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཅེས་དབེ་རྒྱད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི། ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བླངས་པས། སྤྱི་བོར་བུམ་དབང་གིས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རང་ཡུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལྷ་སྐུ་ལ་བསྲེ་བ། མགྲིན་པར་གསང་དབང་གིས་སྦང་བླང་གི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་ཞིང་། ཆོས་ 
རྣམས་བདེ་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་བསྲེ་བ། སྙིང་གར་ཤེར་དབང་གིས་མཛག་བདེ་བཅིངས་ཏེ་རང་ངོ་སྤྲད་ནས། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་དང་བསྲེ་བ། ལྟེ་བར་བཞི་པའི་དབང་གིས་ཟུང་འཇུག་ 
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གི་རང་བཞིན་དང་བསྲེབ་ནས། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་འགྲུབ་པ། གསང་བར་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབྱིངས་རིག་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་གཏད་པས་ཡིད་སྤྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །སླར་ཡང་གཞོམ་མེད་ན་དཱའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། གསང་ཆེན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་ལུགས་ཕོ་བྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ དག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་ག སལ་བའི། ཆུ་ཁམ ས་དག་པ་རྩེ་མོ་རྣམ ས་བཀོད་ རྩ་འདབ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་དབུ ས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། མེ་ཁམ ས་དག་པ་ལྟེ་བ་སྲི ད་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་འདབ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་ 
བཞིའེ་དབུས་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། རླུང་ཁམས་དག་པ་གསང་བ་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ 
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༄༅། །སུ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་རང་འདྲའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམིགས་ཏེ། རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་རླུང་རིག་གཏད་དེ་གཡོ་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། རྟགས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
དབང་ བསྒྱུར་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ སྣ་ཚོགས་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྲོག་ཡིག་གི་གནད་ལ་བརེན་པ་ནི། ཐྷིཿམཆ་ཆིནིཨ་ཆཿྷ་ཏིམཚི། ཏ་ཧྲཾཧྲཾཿ ཛཿ ཞེས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འབད་མེད་ སུ འགྱུབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་ནི་ སྤྲུལ ་སྐུའི་ སྒྲུབ ་པའོ། །མཆོག་གི་ལས་ལ ་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱི་ བོར་རིགས་ བདག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་གནས བཞིར་འཁོར་ལོ་བདྨ་རྡོ་རྡེ ་དང་། ལྟེ ་བར་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་ དུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ ་ཧྷིམ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་འོད་ དུ་འབར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྲུབ་ སྦྱོར་ གྱི་ སྦྱོར་བའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཏམས་པས། རང་གི སྤྱི མགྲིན་ སྙིང་ 
ཀ་ལྟེ་བ རྣམས 'འོད་ སྣང་གི །ཁེངས་བས། སྒྲིབ་ བཞི་དག་ནས་དགའ་བཞི་རྒྱས་ཏེ སྐུ བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ ་ཧྷཱི་མ་བཛྲ་ཿ གུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་ 
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མ་ཡ་ཛྭ༔ སིྡྷི་ཕ་ལ་རྷཱཾ་ཨཱཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་བའི་མཐར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་འབར་ནས་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས། སླར་ཡང་རྟ་མགོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་སྐུ་དང་བདག་ཡུས་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། མགྲིན་པའི་ནང་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་ 
དང་བསྲེ། སྙིང་གི་ནང་ཞུགས་བརྟན་པར་བཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགའི་མཆོག །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་རིག་གཉིས་མེད་བསྲེ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་རླུང་དང་སྦྱོར། །ལས་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྗོགས་པ་ཆེ། །འཇའ་ཡུས་ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྙིང་གི་ཡང་ཏིག་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཉེར། །འདི་ལ་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ན་ར་སྐན། །ཅེས་དཔེ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། 
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དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བོགས་འདོན་ཞིང་གེགས་སེལ་བ། གཏུམ་མོ། འོད་གསལ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ཡུས། འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སོགས་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གསང་བའི་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི། མེ་ཐབས་དྲུག་བཅིངས་བཅས་ལ་རླུང་རོ་ཕྱིར་ 
བསལ། རང་ལུས་སྟོང་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ཁོང་དབུས་སུ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིའི་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་མ། །ཕྱི་དཀར་ལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་རྒྱས། །ནང་ 
དཀར་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་གསལ་མདངས་ལྡན། །དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐེང་གསལ་དྭངས་མ་ནི། །ཐུགས་ཉྱི་རྡོརྗེསྐྱེ་མེད་ཀ་དག་སྐུ། །དེ་དབུས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྭངས་མ་ལྔ། །ལུས་གནད་རྩ་ཡི་ 
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དབུ་མ་ལྔ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ཐ་མི་དད་པར་གསལ་བཞིན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གསུམ་ཀའང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར་ 
སྣ་གསང་སྣ་རྩེར་ཐུག་པ། རྭོ་རྐྱང་གི་ཡལ་ག་གཉིས་སྤྲ་དཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ། དབུ་མའི་ཚིགས་མཚམས་སུ་སྣེ་ཚུད་པར་བསམ་ལ། གཤང་སྒོར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཡཾ་གིས་ 
མཚན་པ། གསང་སྒོར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གསང་གནས་སུ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རེ་བཞི། སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བའེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་གི་དབུས་ 
སུ། ཧཾ་ཡིག་དངུལ་ཚུའི་མདོག་ཅན་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། པོ་རླུང་དྲག་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པས། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ། འོག་རླུང་བསྐུལ་ཞིང་འཐེན་པས། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། གསང་གནས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རཾ་ལ་ཕོག་མེ་འབར་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཕོག་པས། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་དྲོད་ཀྱི་བསྲུབས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བབས། ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཞབས་མཐེལ་གྱི་བར་འོད་དང་བསྲེས་ཏེ། ལྟེ་བ་མན་ལྟེམ་གྱིས་གང་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་གི་གར་གནད་དུ་བསྟུན་ཞིང་། སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཨུམ་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རུ་རཾ་ཡིག་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་གནད་བསྐུལ་བའི། མཁའ་ 
གསང་གི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་གྱི་རྒྱན་བབས། སྙིང་ག་མན་བྱང་སེམས་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཏམས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་རྣམས་སུ། 
གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེས། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདེ་བའི་གནད་བསྐུལ་པའི། མཁའ་གསང་ནི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་གྱི་བདུད་རིའི་རྒྱན་བབ། ལུས་གནད་མེ་ཐབས་དྲུག་བཅིངས་ལྷོད་ 
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ཆགས་པའི་རླུང་གནད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས། སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཆུན་བཙལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱབ་མདུད་དུ་འཕུལ་བཅར། དབུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོར་རྗེས་ 
རྐང་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བཞིན་པའི་རྐང་སོར་རྣམས་ལག་གཉིས་སོར་མོས་བཅིངས་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ། རྐང་མགོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕུལ་བ་བཏབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། 
རླུང་གནད་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་མནན་པ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ཤིང་། དེ་རྗེས་མཐེའུ་འབེབས། བྲབ་བཞི། ལུས་འདུལ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་གནད་དུ་གང་འགྲོ་དུས་སྐབས་སུ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི་མེ་དམིགས་ཆེ་བསྐྱེད་ཆུང་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་ནི། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཡེ་རྒྱའམ། ལས་རྒྱ་མེ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པ་སོགས་ནི། བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་དང་། སྤྱི་ཆིངས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། དྭངས་མའི་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ཏེ། འདྲེན་འགྲེམས་སོགས་ཀྱིས་ 
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129: ° - ཇི 





༄༅། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སྱོང་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་རྙེད་པ་ཁོ་ནའོ། །མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་ནི། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ 
ཉིད་དོ། །མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་དང་གསུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞི་ཉིད་དང་། ལམ་ལའང་ཉམས་སམྱོང་རྟོགས་མ་ལས། བདེ་གསལ་གྱི་རང་མདངས་ལས་སྟོང་གཟུགས་སོགས་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཞེང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྱོང་བའི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་དག་བའི་གཤིས་ལུགས་ 
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ཀྱི་རང་ཞལ། བདེན་ཞེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བས་དབེན་པའི་རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་པས་རྩོལ་མེད་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཉིན་སྣང་གི་ཉམས་སྱོང་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འགྲེངས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་འོད་གསལ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རག་ཕལ་ཆེར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པས། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་གདངས་མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་མཐའ་དག་ 
པ་ལ། གཉེན་པོ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་མི་དགོས་པར་ཤུགས་འབྱང་གི་དྲན་པ་ཁོ་ནས། གཉིད་འཐུག་ཀུན་གནས་ངན་ལག་གྱི་དྲི་ལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱར་པ་དག་ནི། རྨི་ལམ་ཉིང་ 
འཁྲུལ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་ཉིད་དོ། །རྨི་ལམ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྒྱུ་མར་སློབ་པ་དང་། ཡང་བ་ལ་ཐོག་རྫིས་སུ་བྱ་ཞིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
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བཡང་ 


།དང་ལྔ་ལས། འཛིན་པ་ནི་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཀར་འདུན་པ་དག་པོས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འཛིན་བ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་། མགྲིན་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དྭངས་གསལ་ལ་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མཐེང་གའམ། གསང་བའི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལ་དམིགས་ནས། 


༄༅། 
། སྦྱངས་བ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེ ས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་ན། ཉིན་སྣང་དུ་ཚོག ས་ 


མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གཉིད་པ་དང་། ཡང་གཉིད་སྲབ་ན་ཡང་ཡང་སད་ན། 





འཇམ་རླུང་བསྒོམ ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། 
དྲུག་གི ཡཡུལ་སྣང་དུ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ལ་གོམ ས་འདྲེ ས་ཆུང་བ ས་སྐྱོན་ཡིན་པ ས། རང་ སའི་འཆར་སྒོས་རྩ་སྣང་མཐའ་དག་ལ་བ སྲེ་བའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཉིན་སྣང་གི་སྣང་ཡུལ་འདི་ 











1:99: ཛེཇེེ 


དག་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས། སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན། དོན་རང་ཐོག་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་འདུན་བ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། གཉིད་ནམ་སད་སད་ལ་དྲན་འདུན་ 
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སྣང་བཞིན་བའི་དུས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ཡང་དྲན་འདུན་གྱིས་ཐག་བཅད་པའི། ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག་མཐའ་དག་སོགས་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་སྙོམས་པས། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བ་ཞིག་དང་། མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་མེ་དང་། ཆུ་དང་། གཡང་ས་དང་། མཚོན་ཆ་རྒྱབ་ཅིང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནོད་ 
བ་ལ་སོགས་རྨིས་ནའང་། རང་ཉིད་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་དེ་དག་ཐོག་༼ སྦྲུལ་བསྒྱུར་གཉིས་ཞལ་ལས་ཤེས།༽ རྫི་ས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། གོང་དུ་ཉེར་བར་ 
བསྟན་པའི་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རང་སའི་གཤིས་རང་འགྲོས་ཀྱི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །སྒྱུ་ལུས་ནི་ལམ་གཏུམ་མོ་དང་འབྲེལ་པ་ཞིག་དཔེ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ 
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ངོར་ལྷའི་སྐུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡ བ་ཡུམ་ སྒྱུལ ས་ སུ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་ལ་ སྦྱང་བ་སློབ་པར་བྱེད་པ་གཉི ས་ལ ས། མ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུ ས་ཿ སྒྱུ་མར་ སྦྱངས་བར་བྱེད་པ་དང་། དག་པའི་ སྒྱུ་ལུ ས་ སྒྱུ་མར་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དགུ་ནི། 
མིག་ཡོར། སྨིག་སྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཆེར། མིག་འཕྲུལ། གློག་དང་། ཆུ་བུར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྟ་གླང་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་བཞིན་ 
བའི་དུས་ན་བདེན་པར་གུབ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཛིན་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམ་དུའོ། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྦྲུལ་པ་དབྱིབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་རིང་བཞིན་དབྱིབས་ 
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ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལྟའི་སྐུ་གསལ་བར་ཤར་བ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་བསྒོམས་པར་བྱས་པས། རང་བཞིན་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་རྫོགས་སུ་འཚར་བ་ཞིག་འབྱང་ངེས་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། རང་གི་ཡིད་ལ་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་ཉིད། གང་ ལེགས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟན་བྱ་སྟེ། གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར། རིམ་པ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ལོང་དྲི་ 





མ་མེད་པ་ལེགས། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོ་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ 
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༄༅། 


།དྲ་བ་ཅན། །ཅེས་པས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དཔེ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། སྒྱ་ལུས་ཇི་ལྟར་ལྡང་འཇུག་མན་ངག་གི་སྐོར་སོགས་ཟབ་པའི་གནད་མཐའ་ 


དག་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གོང་མ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱངས་ཀྱང་། ཚུལ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ 


ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཉེ་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན། འབྱུང་ལུས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོད་དགུའི་དཔལ་དུ་འབྱུང་བར་བསམ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་འཛིན་ 


མེད་པར་བྱ་ཞིང་། 
བ་ལེན་པ་ནི། 


ཆེ་འདེར་མཆོག་གླུབ་པར་མ་གྱུར་ཚེ་ཡང་། འཆི་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཏང་ནས། ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ཕྱིས་སྔགས་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ 
གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ལམ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཙལ་འདི་ཉད་གཞུང་ཡིག་ 
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ཆུང་དང་བཅས་བ་ལ་གསལ་བར་བཞུགས་མོད་ཡོད་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ཆོས་འདིའི་ཡུང་གིས་ཟིན་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་གྱུར་བ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་བའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས། ལྷ་རྫས་བཟང་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ 
ནན་གྱིས་ལེགས་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། དུས་མཐའི་སྟོམས་ལས་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་བའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ངཛཛ་ཙ་༠༢༡༧༧༩བ་ ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྤྲོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ ཟོག་མར་སེམས་སྦྱངས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱད་ 
དུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་སྣང་བསམ་པ་དངཿ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིངཿ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པ་གཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ 
པ་དངཿ༔ གདམས་པ་རྙེད་ནས་མ་བསྒོམ་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་ངེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཏེ་བསྒོམས་པ་དངཿ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྦང་ 
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༄༅། །དང་འདྲ་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པ་དངཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བཞག་པས༔ ཉམས་ 
སྱོང་འཕེལ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ན༔ དོན་འདི་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ སྙམ་པ་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་བདུན་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་གནས་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཞིངཿ༔ མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཉིད་དང༔ བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ བཀྲེས་སྐོམ་ 





གྱིས་ཉེ་བར་གདུང་བ་དག་ལ༔ ཟས་སྐོམ་ལག་ལ་ཡོད་བའམ༔ ལོངས་མ་སྦྱད་ན་དེ་ཉིད་མི་ཕན་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་ཞིངཿ ངེས་པར་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན༔ 
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1ཿ.8ི9:462ཇུ299༤ཉཉ8༦ཇ༦ུ)ཤ 








གོ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་བའི་ཁི་མུན་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བར་གོ་ནས༔ བློ་འཕྲལ་ཡུན་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གོ་འཕོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་སྦྱང་ཞག་བཅུ་བཞིའམ་རྩ་གཅིག་ 
གི་བར་ རྒྱད་ སྦྱངས་ཏེ ཧྱ དངོས་གཞི་བླ་མའི་རྗོག ས་རིམ་རབ་དབྱེ་རྣམ་ག སུམ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ རླུང་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲེན་འགྲམ་སོག ས་སྐབ ས་དང་མ ཐུན་པར་ 
བྱེད་པའོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞག་བདུན་ཚོགས་ཞི ང་གསལ་བཏབ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ལ་ཕྱག་མ ཆོད་འབུལ་བ་སོགས་དང༔ བསྟེན་པའི་གསོལ་ 
བཏབ་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་གུས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ འགྱུར་མེད་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོར་གོ་འཕོས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུས་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཚར་བ་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ 
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ི་ལུ [འི 39291281-2. 





༄༅། །དདོས་གཞིའི་བསྒྲུབས་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ བླ་མ་དང་སློབ་མས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་མཐའ་དག་སྦངས་ནས༔ དབེན་བའི་གནས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ 


བླངས་བར་བྱའོ༔ ས་ཚིག་པ་དམ་ཚིག་ཞིག་ཅིང་རལ་པའི་གནས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་གསུམ་ཀྱི་བོག་འདོན་ལ་གཏུམ་ 
མོ་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་འཕོ་བ་རིག་གཏད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོ༔ འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་གྱི་གཡེངས་ནས༔ མངལ་སྒོར་འཇུག་ལྡོག་རུ་ལོག་དྲན་པའམ་མ་དྲན་ན༔ སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་ནས་རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་ 





འདུས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་དངཿ༔ བུ་ཡིག་ཀྱི་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་གནད་དངཿ༔ བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ནི༔ བླ་རྗོགས་ཐུགས་གསུམ་ཀུན་གྱི་གལ་ཕོ་ཆེ་ཡིན་པས༔ ཚིག་ཟིན་ 
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1ཿ.8ི93:༦62ཇུ299༤*8༦ཇ༦ུ)ཤ 








ཙཿ མ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བར་རྟོགས་པར་མི 'འགྱུར་བས༔ ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་བཅར་ནས་ལེན་པའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོཿ ཨི་ཐིཿ ར་རླུང་སྤྱི་ ་དང་ཁྱད་པར་སྟེང་གི 'སྲོག་དང༔ འོག་གི་ཐུར་སེལ་ 
སྦྱོར་བས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྟོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས༔ གཡས་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་ རྒྱུ་བའི་ རླུང་རྗོག ས་པ་ལ་འཕོ་བ་ཅི ག་སྟེ ཉི རླུང་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ རྒྱ༔ དེ་བ ཅུ་གཉི ས་ལ་ཞག་གཅི ག་སྟེ་ཉི་ཁྲི་ཆི ག་སྙོང་དྲུག་ རྒྱའི་རློང་ངོ་༔ དེ་ལ་འབྱུང་ཆོང་རེ་ལ་བ ཅུ་གཅི ག་བཞི་ཆ ཅི ཕོ་ཆེ ན་ 
རེ་ལ་ལྔ་བ ཅུ་ང་དྲུག་བཞི་ཚ༔ དབུ ས་ན་ རྒྱུ་བ ས་ཞག་གཅི ག་ལ དྲུག་བ རྒྱ་བ དུན་ ཅུ་ རྩ་ལྔ་དབུ ས་ན ས'་ རྒྱ་སྟ ཤེ དེའེ་ལྷག་མ་རྣམ ས་ཀྱང༔ འཕོ་ཆེ ན་རེ་ལ་ལྔ་བ ཅུ་དྲུག་བཞི ་ཆ༔ དབུ ས་ན ས་ རྒྱ་ 
བས་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དབུས་ནས་རྒྱུ་སྟེ༔ དེའེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་༔ སྙེང་འོག་གི ་རྩབཅིངས་པས་དབུས་སུ་འཇུག་ ནུས་ཤིངཿ༔ སྙེང་ཆི ངས་ན་འོག་ཀྱང་ཤུགས་ 
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རྒྱུ 13:52:12: 





ི་བུ 


༄༅། །ཀྱིས་འཆིངས་ཤིང་ཟིན་པ་དེ༔ རླུང་ཅན་རླུང་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡི་སྟོང་ར་དང༔ རྩའི་སྟོང་ར་འབྱོངས་པ་དངཿ༔ སྙོང་རས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ 
རླུང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ར་བསྒོམས་པས༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆརཿ རྩ་དག་པ་ནི་ཡུར་བ་ལེགས་པོར་གསལ་བ་དང་འདྲ་ལ༔ རླུང་ནི་ཡུར་བར་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ལུས་ 
སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས༔ འདི་ཡི་དུས་སུ་རླུང་འཇྔམ་ལ་རིང་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ནས༔ རླུང་གི་དུག་དབྱུང་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་སྒྲ་མེད་དུ་བ ཟུང་ཞིང༔ ལྟེ 
འོག་སོར་བཞིའི་གནས་སུ་ཆིལ་གྱིས་གནན་ནས༔ འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡར་འཐེན་པ་དངཿ ཁ་སྦྱར་ནས་ཐུབ་ཚད་དུ་འཛྲིན་པའོ༔ མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་དལ་བུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ 











བཏང་ན ས་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་ རྔུབ་ན ས་ ཐུབ་ཚད་རེ་འཛིན་པ་ཡི ནཿ༔ རླུང་མི , ཐུབ་པར་བཏང་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་འོག་ཕར་འཕྲེད་ལ་ ཅུང་ཟད་ 'ཕུལ་བ་གནད་གང་ཡིན་ཞིང༔ འདི་དང་པོ་རེ་རེ་ 
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ལ་བསླབས་ནས་འབྱོངས་པ་དངཿ༔ ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་ཞེ ས་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུན་རེ་ལ་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན༔ རླུང་དང་ 


ལུས་སྦྱོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་ཏེ༔ རླུང་མེད་ན་རྩ་ཁ་མི་འབྱེད༔ ལུས་སྦྱངས་མེད་ན་རྩ་མདུད་མི་གྲོལ་བས་འབད་དགོས༔ 


རླུང་ཡང་ ང་རའི་དུས་སུ་འཇམ་ལ་རིང་བར་འཛིན་ཅིང་ཿ 


འབར་འཛག་གི ་དུས་སུ་རྩུབ་ལ་དྲག་པར་འཛིན་པ་གནད་ཡིན༔ མེ་ལྕེའི་ནུས་པས་ཧཾཨི་ཐིག་ལེའི་ཆུའི་ཟིལ་པ་ལྟར་དྭངས་མ་ཆད་ནས༔ དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་མེ་གསོས་ 
བཏབ་སྟེ - དེ་ལས་ བྱུང་བའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་བ སྐྱངས༔ དང་པོ་ཕོ་རླུང་འཛི་ ན་དུས༔ ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲེང་ཏེ༔ ལག་པས་པུས་ ་མོ་ལ་བཀབ་ལ་ཁོག་རླུང་རང་སོཿ ར་བཞག་ནས༔ ལུས་ 
སྟོད་ ཀྱི ཆ་ བསྒྲི མ་སྟེ དྷ རླུང་དྲག ་ལ ་རིང་ བ་ལྟེ ་བ་ ར་འཛིན་ པའོ༔ གཉི ས་པ་མོ་ རླུང་ནི དྷ རོ་སྟོད་དང་སྟེ ང་རྒང་རང་ སོར་ བ ཞ ག་ན རཾ ་འོག ་སྒོ་ནང་དུ་འཐེ ན་ཅི ང་འོག རླུང་ལྟེ བའི་ 
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བའི་འཁོར་ལོ་འཛུད་པའོ༔ 





དང་དབྲལ་བ་རྣམ ས་སུ་ བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པའོ༔ བུམ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་ནི་སུམ་ ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་དང་༔ 


བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱོངས་པ་དག་གིས༔ 


༄༅། །བར་དུ་དྲངས་ཏེ༔ སྨད་སྒྲིམ་ཆ་དང་བཅས་ནས་འཛིན་པའོ༔ གསུམ་པ་མ་ནིང་གི་རླུང་ནི༔ སྟེ་འོག་གི་རྩོལ་བ་ཆེད་དེད་དུ་མི་བསྒྲིམས་བར་རླུང་ཐད་ཀར་རྒྱང་ནས་ལྟེ་ 

བཞི་པ་ཁ་སྦྱོར་ནི༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཆ་ཆ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའོ༔ སྟོང་རའི་དུས་དང༔ 
འོང་བྱེད་པའི་ཚེ༔ སྙེང་འོག་གི་སྒོ་ནས་མི་ཐོན་པར་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཇུག་ཅིང་ཐིམས་པར་བསམ་ཏེ༔ 
ནང་དུ་དགག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དངཿ༔ ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ 


ཕོ་ཉའི་དུས་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ 


རླུང་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
སྲོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དངཿ མགྲིན་པ་ 


སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
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ཉེ་ཡེ ཿ རྒྱ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའམ༔ ལས་ རྒྱ་རྡེ སཿ སུ་དྲན་པའི་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམ ས་, སུ་ བླང་བ་ལའང་ བུམ་ཅན་དང་ལྷ་དང་ རྩའི་སྟོང་ར་འདི་ག སུམ་གཅི ག་ཏུ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ ༔ གཡ ས་གཡོན་ད བྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ལི ་གེ ་རྣམ ས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་རང་བཞི ན་དུ་ རྒྱ་བའི་ སྲོག་རྩོལ་ གྱི རླུང་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་གནས་ག སུམ་ཡི ་གེའི་རང་ བཞི ན་ 
གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་གྱུར་བ་དང་༔ གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དུས་མེ་དང་ཐིག་ལེའི་འགྲོ་འོང་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཁབ་ 
མི ག་ཏུ་སྐུད་བ་འཛུད་བ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ སཿ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ ས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ རླུང་གནད་དུ་ག ཅུན་པ་དང༔ འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཁམས་འགྱུར་མེད་དུ་བཅིངས་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཐག་པ་མེད་པའི་ཉམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རབ་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ལ་སྦྱོར༔ འབྲིང་ཡིད་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་སྦྱོར༔ ཟ་མ་ 








154 


























[„༤ཁ $;‰:88 $ 


ི་བུ 





༄༅། །མིའི་ བུ་མོ་ལ་ སྦྱོར་བ་དང་ག སུམ་མོ༔ དེ་ལ་སྲོག་ ཐུར་ གྱི་ཉམ ས་ལ ན་གནད་མ་འཆུག་ བ་ཞི ག་དགོས་ཏེ བྷ འབྱང་ བ་ག ང་ རྒྱུའི་ རླུང་དང་མ ཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི དྷ ནམ་ 
མཁའི་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཚོར་ བ་མེ ད་པ ར་ཕྲ་ཞི ང་འཇམ་ལ་དལ་ཞི ང་ ཆ་སྟོམ ས་པར་བཟུང་༔ རླུང་གི ཿ རླུང་དྲག་ལ་རིང་ བར་བཟུང་༔ མེ་ རླུང་དྲག་ རུད་ རུད་དུམ་བུར་བ ཅད་ན་ ས་བཟུང༔ ཆུ་ 
རླུང་སོ་ བ་ ར་ནས ་སྒྲ་དང་བ ཅས ཁ་ནས ་བ རྗུབ ས་ ་ཤི ང་སྣ ་ནས་ ་བ་ ཏང་ཞི ང་བཟུང་རྩ ས་ རྒྱུང་ནམ་ ་མ ཁའི་རླུང་ལ ས་ཅུང་ཟ ད་དྲག ་པ་ཚེ་ རྭ་ཅ་ མ་དུ་དལ་ བུས་བ ཟུང་ངོ་༔ འདི་རྣམས | རྒྱ་ 
ལུག ས་ནི ༔ ས་ ཆླུང་སྣ་ བུག་གཉི ས་ཀའི་ ཐུར་དུ་མ ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་སོར་བ ཅུ་གཉི ས་ རྒྱ༔ ཆུ་ ཆླུང་སྣ་ཡི་ཀ་བའི་ཕྱོག ས་སུ་སོར་བ ཅུ་ག སུམ༔ རླུང་གི ཿ རླུང་སྣའི་སྟེང་དུ་ སོར་བྱའོ་ལྔ༔ ནམ་ 





མཁའི་ རླུང་སྣའི་དབུ ས་ན་སོར་བ ཅུ་དྲུག་རྣམས༔ རོ་ རྐྱང་ནས་ཕྱིར་ རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་ལ༔ ཕྱིར་རིང་ན་ནང་དུ་ ཐུང་ངོ་༔ དེ ས་ན་རོ་ རྐྱང་ལ་ རྒྱུ་བའི་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམ ས་ 
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རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བ ཟུང་སྟེ༔ སྲོག་ ཐུར་བསྲེ་བ་ཞེ ས་པ་སྲོག་འགོག་པ་དང་༔ འོག་སྒོ་ནང་དུ་འུབ་ཀྱིས་འཐེན་ཅིང་ ཐུར་སེལ་བསྐུམས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟེང་འོག་གཉི ས་ 
ཀ་ནས་ཞུགས་དབུ་མར་འབད་ནས་བཙུད་པས༔ སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་བར་འདུས་ནས༔ གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་བུམ་ཅན་དུ་ནམ་སོང་བའི་དུས༔ དབུ་མར་ཞུགས་ 
པས་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་རླུང་གཡོ་མེད་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བཞིན་གནས་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་བཞིའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགག་ཅིངཿ རྗེས་སུ་གཏུམ་ ཏཱ 
མོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པས་རང་ཡུས་སྟོང་གཟུགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་༔ བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱངཿ འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་བ༔ ནང་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལས༔ རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དངཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ༔ སྲོག་ཐུར་འདུས་ 
































༤༦༦ [ཅི ༦228 








༄༅། །གནད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་ཐབས་ནི༔ འབེབས་སྟན་མཐོ་དམན་རན་པ་ལས༔ 


ལངས་ལག་པ་གཉིས་ཐུར་ལ་ཤད་བརྐྱང་བ་དངཿ༔ མཉམ་དུ་སྙན་ལ་བརྡབ་པའོ༔ དམིགས་པ་རང་ཡུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་དབུས་ན༔ 
གཤང་ལམ་ན་ཟུག་པ་ཐོ་བ་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ རླུང་གནད་ཡར་ལ་ལངས་དུས་ཐུར་སེར་འུབ་ཀྱིས་བསྐུམ༔ 


རླུང་ཡུལ་འོག་སྒོ་གཉིས་ལྷོད་ཀྱི་གློད་པའོཿ སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་རླུང་དལ་བུས་བཀུག་སྟེ༔ 
ཆེར་མནན་པས༔ རྩུང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་ཞིང་སྔར་དུས་འབར་འཛག་གི་བདེ་བའི་ཉམ ས་སྐྱོང་ཞིང༔ 


རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ་ཅིང་ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ༔ ཡར་ལ་ 


ཐུར་སེལ་དང་འཕྲད་པས་སེ ན་མོའི་མཐའ་བར་དུ་བཀང་ལ༔ 
དེ་ལ སྲོག་ ་ཐུར་འདྲེ ས་པ་ལ་རྟག ས་ག སུམ་འབྱུང་སྟེ ཤ 


ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཚང་བུག་དང༔ མར་སྣ་ 
མར་འབེ བས་དུས ་སྟེ ང་རླུང་ཆི ལ་གྱི་གནོན་ཞིང་༔ བར་ 


རིམ་གྱིས་རྩོལ་ 
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ལ་དྲི་མི་འབྱུང༔ སྲོག་རླུང་དང་སྒྲོགས་པ་ལ་གཤང་པའི་དྲི་འབྱུང་༔ ནང་རྟགས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིངཿ གསང་རྟགས་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀ་ 
སྦྱར་ཏེ་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས༔ གསང་གནས་སུ་ཆིལ་གྱིས་མནན་རྗེས་སྲོག་ཐུར་གང་རིགས་རླུང་གཅིག་བཟུང་ནས་གཅིག་བཏང་བས༔ སངས་ཀྱིས་སོང་ནས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན༔ མ་སོང་ 
བར་རིལ་བ་ཞབས་ཚག་ཅན་བཞིན་ཏུ་མེ་རེ་སྣང་ནས་འདྲེས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ཚེ་ཟིག་ལེ་གྱེན་འགྲེང་ཕྲ་མོ་དྭངས་པར་ཕྱི་ལ་མཐོང་སྟེ༔ དེ་ནས་སྲོག་གི་ནྷུ་ཏཱི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་ར་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་མཐོང་བར་གྱུར་རྗེས༔ རང་ཡུས་སྟོང་གཟུགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དང༔ རིག་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས༔ ཟིག་ལེའི་ 
དབུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྫས་མེད་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ༔ བློས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པ་ 
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ཅི་༦ ཆི 381281-2. 





༄༅། །དག་རང་ སྒར་སྣང་བ་དག་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་ཡི ད་ཀྱི་བུ་མོ་གཉི ས་ཀྱི སཿ དྭངས་སྙིག ས་མ་ཕྱེད་ཅི ང་ རྩ་གནད་མ་གྲོལ་ན༔ ལས་ རྒྱ་ལ་འདུ་ཤེ ས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་བུས་བབ་ཅིང༔ འབེབས་པ་ལ་ མཁས་ན་རི་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་འདྲ་བས་བདེ་བས་ངེས་བཟུང་ 
མཉམ་བཞག་དང་བསྲེ༔ འཛིན་པ་མ་མཁས་ན་གློག་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡུན་ཐུང་ཞིང་དལ་བུས་བསྒུལ་ཞིང་༔ ཚོད་དང་སྦྱར་བ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ༔ བདེ་སྟོང་སྙོམས་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བྱས་པའི༔ ལུས་ཀུན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཆར་བའོ༔ སྐབས་ལ་དབབ་པ་དང་འདྲེན་དགོས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་རོ་སྙོམས་པར་བྱ༔ འགྲེམ་བའི་གནད་མ་འཆུག་ 





པ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་དེ༔ ཐོག་མར་ རླུང་དྲག་ ཏུ་ ་བུས་ལ༔ རླུང་གི་དུག་དབྱངཿ འགྲེ མ་གྱི་ཐིག་ལེའི་དུག་དབྱང་ རླུང་ཁ་སྦྱར་ན ས་ལུ ས་དང་ རྐང་ལག་ཐམ ས་ཅད་དྲག་ཏུ་སྦྱག་ལ་རྩའི་དུག་ 
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དབྱངཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་སྦྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲེམས་པར་འགྱུར་རོ༔ འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་རླུང་དགག་པར་ནུས་ན༔ ཐུར་སེལ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པས༔ 


བྱང་སེམས་འཛིན་ 


ནུས་པ་ལ་ཐོག ས་པ་མེད་དོ༔ གཞན་དུ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ ཐུར་ནི་རྗེ ས་ཀྱི་ལག་རྗེ ས་སམ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ནུས་པ་ཡིན་ཅི ངཿ འདིར་ཉམ ས་ལེན་གྱི་གནད་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༔ འགྲེམས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཐ མས་ཅད་དུ་རླུང་སྦྱོར་མཉམ་བཞག་དང་ཡུན་བསྲེ ངས་ནས་ཧས་གདབ་ཐལ་བྱུག་ཀྱང་བྱའོ༔ དཔེ ར་ན་རྩ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཡུར་བ་སྐྱོན་མེ ད་དང་འདྲ་ལ༔ ཐིག་ལེ སྦྱང་བ ་ནི་ཆུ་འདྲེན་ 
བ་དང་འདྲའོ༔ རླུང་སྦྱང་བ་ནི༔ ཆུ་འདྲེན་བའི་དོག་པ་སེ ལ་བ་དང་འདྲ་བས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་གསུམ་འབྱོངས་བས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ ཤཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 


ཡིན་ནོ༔ མཉམ་བཞག་དང་རླུང་གི་ནུས་པ་མ་ཐོན་པར༔ གཞན་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ༔ སམམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །ཁ་ཇཾ༔ 


སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་ 
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༄༅། །དུས་ཆུ་རྒྱུན་ཅིག་མ་ནི༔ མོས་གུས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ་སྣང་སྲིད་གུ་རུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་ཆེན་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བླངས་པས༔ བུམ་དབང་གི་ཁམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ རང་ཡུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་དང་བསྲེ་བས༔ 
བཉན་ཅིང 


དབང་བཞི་ 
གསང་དབང་གི་སྤང་བླང་གི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་བསྲེ་བ༔ ཤེར་དབང་གི་འཛག་བདེ་རང་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་དང་བསྲེ་བ༔ དེའི་ལག་རྗེས་ཐིག་ལེ་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་ 
འགྱུབ་བས༔ བཞི་པའི་དབང་གི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསྲེས་ཏེ༔ རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་གྱིས་འགྱུབ་པའོ༔ མཆོག་གི་ལས་ལ་ 





སྦྱོར་བའི་དབང་ནི༔ ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེས་སྟེ༔ དེ་ཡི་བོགས་འདོན་སྦྱིན་བསྲེག་དང་འབྲེལ་བ༔ ནང་འབར་འཛག་གི་བདེ་སྟོང་ངོ་ 
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འཕྲོད་པ་གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེས་ཏེ༔ དེའི་བོགས་འདོན་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེས་ཏེ༔ 
དེའི་བོགས་ལས་རྒྱས་འདོན་པ་དང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མི་སྣང་བར་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་གླབ་པ་བཞི་པས་དོན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ༔ དེའི་བོགས་བླ་མ་ཆོཿ ས་སྐུའི་མོཿ ས་གུས་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོན སམམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡེངས་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་ནས་ལ་ཟླ་བ༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་ནས་འཆིང་བསྡམ ས་པ༔ བློ་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅས་ནས་འཕྲང་བསལ་ཏེ༔ དེའི་རླུང་དང་འགྱུ་བ་བསྲེ ་བ༔ བྱིང་རྨུག་དང་བདེ་བ་བསྲེ་བ་མཉམ་བཞག་ཉིད་དང་བསྲེ་བ༔ རྨི་ལམ་དུ་ལུས་དང་བསྲེ་བ༔ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྩལ་སྣང་དང་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྲེས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སུ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་འཕོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་སུ་གོ་འཕོ༔ ནང་ 
བཅུད་ལྷར་གོ་འཕོ༔ ལུས་སྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གོ་འཕོ༔ ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་གོ་འཕོ༔ སེམས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཟབློ་འདས་ཆེན་བོར་ 
གོ་འཕོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྔགས་དང་ཞིང་དང་རིག་སྐྱེས་ཀྱི་བུད་མེད་དོ༔ ལས་རྒྱ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ 
རང་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང༔ དངོས་གཞི་གཞན་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང༔ དང་པོ་རིགས་བརྟགས་པ་དངཿ༔ སྣོད་བསྒྲུབས་བ༔ བར་དུ་ཆགས་པ་སྤེལ་བ༔ སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
དགའ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ༔ དེ་ལའང་དབབ་བཟུང་བཟློག་འགྲེམ་གྱི་གནད་ཐེམ་དང༔ མཐར་བདེ་སྟོང་རོ་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས༔ དཔེར་ན་མགར་བ་མཁས་པས་ལི་ 





163 





























1ཿ.8ི9:462ཇུ299༤ཉཉ8༦ཇ༦ུ)ཤ 








བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཚེས་ཞུ་ཞིང་གྲོས་ན་ཆགས༔ སྨུག་ཏིང་ངེ་བ་ལ་བརྡུང་ན་ལེགས་པ་བཞིན༔ དབབ་བཟུང་སྟེང་འདྲེན་ཐེབས་མ་བྲལ་བར་རྱུར་བུས༔ གོམས་སྟོབས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བའོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའོ༔ དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རླུང་མེའི་དྲོད་ཚད་ཨཱ་ཐུང་ 
དངཿ དབུ་མར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཆོག་པདྨ་ཆྭ་ག་ནི༔ དམིགས་ཐུན་ཆུང་བ་ 
གོམས་འདྲེས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པས་བླ་མས་ཀྱང་ངང་བསྲིངས༔ སློབ་མས་ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ་བར་བརྩོན་པས་བསྒོམས་ནས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན༔ བདྨ་བདག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཝཿ ནྭ་ར་ཀན༔ ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་གཏད་དེ༔ གཉེར་རོ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱཿ དུས་མིན་དུ་བསྟན་ན་སྙིང་ཁག་ཐང་ལ་འཕོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཕི༔ ཁ་ཊི༔ ཁ་རིཿ 
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༄༅། །འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་བསྲུང་གི་རྒྱ༔ ༈ རྡོང་འཕྲངས་སྲོག་གསུམ་ནི། བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
དང་། བསྒྲལ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པོ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་རྫོངས། ལམ་རོལ་པ་འགག་མེད་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་བའི་འཕྲངས། 
ཚེ་ལུང་ཁུས་ལུང་གི་དགོངས་པས་བདག་ཉིད་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་བྱ་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་སྲོག་སྟེ། དེས་ན་འདི་དག་གི་དོན་མི་ཤེས་པར་སྔགས་ 
འཆང་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཇྲོག་འཚལ། ༈ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དངཿ འདི་འཕྲད་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་རང་ལོ་གཉིས༔ འཛོམ་ན་ཚེ་ 
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གཅིག་ངེས་པར་མི་གྲོལ་ཏེ༔ བཅུ་བདུན་རྒྱད་དང་ཀློང་ཡང་ཕ་མའི་བཅུད༔ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སྙོན་པའི་སྙིང༔ རྡོར་སེམས་ 
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དགོངས་འདུས་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདི༔ དབུས་རི་ནག་པོའི་ཁོང་ནས་གླེང་ཙམ་ལས༔ བོད་ཡུལ་འདི་ན་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྒྲགས་སོ༔ འོད་ཟེར་མིང་དེས་འབེབས་པའི་རྟེན་དུ་གཅེས༔ 
ཆོས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཛྲ་ཀྱུརྒྱ་ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེའི་གཞུང་འདི་བརྡ་དོན་མང་པོའི་ཉེ་བར་བཅིངས་སྣང་བས། སྟོད་སྨད་དཀྲུགས་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཚེ་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དོ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསེར་སྙེང་པོའི་མན་ངག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨངདྷི་དེ་བཱ་ཡ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་འདུལ་བྲནྟཱ་རྨིའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུྱ་ཏཱ་ 
ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྙུ་མདོག་དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཅན༔ཿ ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་བས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚྩ་ཆ་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙི་གས་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་བགྲད༔ ཞབས་གཉིས་རབ་བགྲད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ 
མནནཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང༔ བདག་ཉིད་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་བས་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་ 
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ཝ་མ ཡ་ཡ་ཡ 











༄༅། །གདང་བ་བསྣམས༔ རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིང་བག་ལྡན་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་བདྒ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ལས་སྦྲལ་ཡང་དག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་སྟབས་ཚུལ༔ ཞབས་གཉིས་རབ་བགྲད་དུར་ཁོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛྷཱཾ་མཐེང་ 
ནག༔ འོད་ཟེར་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་འཕྲོས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་ཡུས་དབང་སྡུད་ཅིངཿ༔ འགྲོ་བ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ སྙིང་དབུས་ཧྲཾ་སོགས་ 
ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཆེ་བསོད་ནམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས། 
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ཨོཾ་ཨཱཧྙུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་བརྒྱ་ཅ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་བའི་མཐར། དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་མིང་སྦེལ། སྦིར་བཏང་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་བུཆྩེ་ཝ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཚྟུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་བུཌྩེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞས་བླ་མའིསྔགསདངརྭུཾ་ཧྷཱུཾ་ཧཱུཾཞས་ཡངདག་ཉེ་རུཀའི་སྔགས་བཟླ། ཁྱད་ 
བར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ནི། ཡང་དག་ཕུར་བུ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན༔ འོད་ཟེར་དམིགས་ཡུལ་སྙིང་དབུས་ལ་ཟུག་པས། །སྦུ་གུའི་སྦྱོར་བས་ཆུ་ཉིད་དྲངས་པ་ལྟར། །བ་རོལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ས་བོན་ 
ཉིད༔ རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འདར་ལ་འཕར་སྙམ་བྱེད༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་ལུས་ངག་ཡིད༔ འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ༔ ཕ་རོལ་མདངས་ཉམས་ཧམ་སྐྱར་ 
སོང་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཞེས་གྱུར་བླངས་ཞིངསྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་བར་གཞག ཡི་དམ་གྱི་ལྷམྱུར་དུ་འགྲབབའི་སླད་ཐུགས་རྒྱདཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ད། སླར་ཡང་དབལ་ཆེན་ཡང་དག་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ རང་ཉིད་མོས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རང་རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཟུག་སྟེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་མཐུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ཆད་ཚུལ༔ རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གྒཱིཾ་ཀླུར་བླང་ ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གླབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ལས་སྦྱོར་དབང་གི་མེ་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྟེགས་བུ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་བོ་སྦྱི་ལྟར་བྲིས་བའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་བའི་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ 
ནས་ཅྡན་དམར་བོའམ་མཛོ་མོ་ཤིང་ལྟ་བུའི་དབང་གི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་མེ་ཚང་དང་བཅས་བ། རང་གི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཡོན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས། མདུན་ 
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ད་རྡ་དྲེལ། དགང་བླུགས། བསངས་ཆུ་སོགསབཤམ། དགོང་མོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཆས་གོས་དམར་བོ་དང་ལྡན་བས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདྨའི་སྐྱལཚོ་ཀྲུངགིས་འཁོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསངས་རུ་ཨ་ཨྲི་ཏས་བརླབས་ 
བ་འཐོར་ཞིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྫས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱྦཱཾ་ཞས་མང་དུ་བརྗད་བས་བརླབ། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྷྱི་ལས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་དུ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གདོང་ལ་ཁུ་གང་བ༔ ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་པདྨ་དམར་བོའི་ 
ཕྲེང༔ ནང་ནི་དབང་གི་ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་གངཿ དྭངས་ཞིང་ཐོགས་མེད་གཟི་འོད་འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལས་བསླངས་པའི་མེ་སྦར་ཞིང་ཨོཾ་་ཨགྣ་ཡེ་ཇཱ་ ལ་རཱཾ་ཞེས་བརྗོད ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་ཡུས་དབང་སྡུད་ཅིངཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་ 
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ཇིེཆ 








༄༅། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ 


ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཚཾཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང༔ ནང་གི་མཆོད་ 


པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུངེ་ནས། ཤཔྡ་བཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་ 
ཨ་ཐཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རྭཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་བུ་ཛྲ་ཨཱཱཧཱཾ་ཞེས་མཆོད། སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ཧེ་ 


རུ་ཀ༔ དབང་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་དང༔ དགང་བླུགས་བྷིཿནམར་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 


དྲངས་ཏེ་བཞེས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་རྗེས་ཆགས་གཡོས༔ 


ཐུགས་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་དམར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས༔ འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ 


སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ 


སྙང 
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དབུས་ནྲི་སོགས་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཆེ་བསོད་ནམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་གཟི་འོད་འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་ 
དམིགས་ཤིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ། ཨོཾ་'ཨཱཚྙུཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གུ་རུ་བདྨ་སིདྡྷི༔ ཧྷཾ་ྷུཾ་ཧཾ་ཞེས་བའི་སྔགས་མུམ་སྦེལ་མཐར་མིང་སྦེལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དང་། སྦིར་བཏང་དུ། སརྦ་ལོ་ཀ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུར་བུཌྗེ་ཛྫཱ་ན་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛ་བཔྣཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བདུནགྱ་མཐར་དགང་ཟླུགས་ཁ་བྱརབ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཀྲུ་རུ་ཧྷཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
མང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱར་བས་བརྒྱར་སོགས་རི་ལྟར་རིགས་བས་མར་ཁ། སྔགས་སུམ་སྦེལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།སརྦ་ལོ་ཀ་སོགས་འས་སྔགས་སྦྲེལ་བས་ཏིག སྔགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཧཱུརཿ སརྦ་ལོ་ཀ་ 





སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དམར་བོ། སྔགས་གསུག། ཨོཾ་སརྦ་ཡ་ཛྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། _ སརྦ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཡས་ཤིང་། སྔགས་གསུམ། ཨོཾ་ཕུ་ཛྔ་མེ་གྷ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། སརྦ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་བར་གྱིརྔས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་བའི་ 





174 


























95 1༦8ཆེ་ > 








༄༅། །གཟུགས་སམ་མིང་བྱང་ངམ། ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་དངོས་བོའམ། སྦྱིར་བཏང་དུ་ཙནྡན་དམར་པོ། མེ་ཏོག་ཀླང་སྣ་སོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ཀྱི་རིགས། རྡོ་ཁབ་ལེན། ལན་ཚྭ། དར་གོས་སོགས་དམར་པོ། པདྨ་ཌཱ་ག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ 
བའ་རིགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་ཆང་གིས་སྨགས་བའི་ཟས་མཆོག་དང་བསྲེས་བ་བུལ་འ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་གྲངས་གཟུང་། སྔགས་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཀུཤ སྔགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ 
ལོ་ཀ་སོགས་ྱིས་དྲུཟ་རྣམས་ཕུལ། རྔས་རྔོགས་པ་ན། ཨོཾ་དྷུ་བེདཱི་པེ་གནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་བས་མཆོད། སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷས་བདག་ལ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ 
དངོས་གླུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་དག་ཕུར་བུ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ཞེས་སོགས་ལས་སྦྱར་གྱི་དམིགས་བ་གསལ་བཏབ་མཐར་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་དང་། རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་ 


དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག 


མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་རྣོངས་བ་བཤགས། ཛྙཚཾ་བཾ་ཧོ་ཁབ་ཀྱི་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་ 
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བའི་གཟི ་བྱིན་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་། 
བོས་སྦྱར་བ་སརྦ་ཏྲི་ལོ་ཀཱ་ཧཱ་ཤྲཱིབགུཌ་ཝ་ཤཾ་ཀུརཅ། ། 


ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་བྱའོ། 


།ཞེས་བའང་གཉེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་འདུལ་པྲནྟཱ་རསྨིའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་བའི་འབངས་མ ཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
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༢ 4 

















ུའུའུ༔ ༔ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་བླ་མེད་རབ་གསུམ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡི་གེ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་གི་འཕྲེང་བ༔ ཆོས་མཆོག་བྨ་ཆྭ་ག་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུ༔ ༔ཏཏིཿཆཏིཨཱ་ཐླ:ཐཐ།རྒ།༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ ཀུན་བཟང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་བས་འདུད༔ སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེསགདོད་མའི་སྐུ༔ རང་ཆས་རང་ངོ་ཤེས་བྱའིབྱིརཿ ཐུགས་སྨྲུབ་གསང་ 
བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡང་ཏིག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདི༔ སྙིང་བོའི་བཅུད་དྲིལ་ཟབ་མོའི་ལམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ༔ དབེ་བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་ལྡན་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་སྒོམ་བྱ་བ༔ ཆོས་རྣམས 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲུལ་དུ༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་བལྟ༔ ཚགས་ཞེན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད༔ གཅིག་བུར་བདེ་བའི་གནས་འདུག་སྟེ༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་མདུན་བཅའ༔ ངག་ནི་དགོས་མེད་སྨྲ་བ་ཅད་བྱ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཉེ་རིང་ཁྱོགས་ཆ་མེད་བ་ཡི༔ ཚད་ 





],52212.ཏྱི་ཤཇུ29-08§༦2ུཾ&48 





མེདྱ་བམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱ༔ སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བསྒོམ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་གུས་བ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
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ཅུའུའུ༔ 














༔བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ལ༔ རེ་ས་སྐྱབས་མགོན་ལྟོས་གྱུར་གཞན་ན་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
སྐྱབས་འགྲོའོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ༔ དེ་དག་ལས་ཉོན་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྨོན་འཇུག་གིས་སེམས་བསྐྱེདཿ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧྷིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་ནང་༔ ཀུན་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་སྐྱེས་ལྕུན་རྫོགས་དུས་གསུམ་བཞུགས་བའི་མགོན༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐད་ 
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ཅིག་ཉིད་ལ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ གུས་པས་ 
མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རངས༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བསྔོ༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་རྩ་གསུམ་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མ་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙཾ་ཧྷི༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སླར་འདུས་གནས་ལྔ་འོད་ཀྱི་ 
ཆུ་རྒྱུན་ལྟར༔ སྦྱོར་མཚམས་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ནས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་བུམ་དབང་ཤེས་རབ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ རཚཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ 
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ངའི 


ཅུའུའུ༔ 








ཌི དི 


༔མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་སྟོང་གསལ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས༔ ཨེ་ཇེ་བཞིན་བ་ཨཱ༔ྩ དབང་དང་དངོས་གླུབ་བླང་ཞིང་དབང་གི་དོན་ལ་འཇོག་པ་སྟེ༔ བསྙད་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཨོཾ་ཨཱརཚྙུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ རྩ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧྷི༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རྣམ་ཀུན་སྣང་བའི་བདག༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་འོད་ལྔ་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར༔ མི་གཡོ་ཀུན་འཕྲོ་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་བཅས༔ རྟོག་བྲལ་དུར་ཁྲོད་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁི༔ དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ལོག་རྟོག་བདུད་ 








བཞིའི་སྟེང༔ རྭོ་རྐྱང་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བསྡུས་བའི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས༔ ང་བདག་རྟོག་འཛིན་ཡུལ་ཤེས་ཀུན་བཅོམ་ཕྱིར༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མར་ 
བཅས་པའི་སྟེང༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ལྟེ་བར་བྷི༔ བཅས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་འབར༔ ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྷ་ས་མ་ཡ་མཐྫལ་ཧྲུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ འགྲོ་བའི་ 


181 
































1ཿ.8ི93:༦62ཇུ299༤*8༦ཇ༦ུ)ཤ 








རྒྱད་སྦྱངས་ཁམས་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འདུས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཆར་ལྟར་བབ༔ རྡོ་རྡེ་ལ་ 
ཐིམ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དུས་གསུམ་མི་གཡོ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་སྔགས་སྒྲས་གཟུགས་སྐུར་བསྐུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཌྷུཾཏྲ་ 
ཧྷི༔ ཨཱཿཨེ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ༔ ཧྷི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྷི་ཡ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཧྷི་མ༔ སྟོང་གསལ་ཀུན་རིག་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་རྟ་མགྲིན་ཕག་མོར་བཅས༔ ཟང་ཐལ་ 
རིག་པ་མ་འགག་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཀྱི་མཚོར༔ རྗེས་ཆགས་དབང་གིས་མདོག་དམར་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཁྲོ་ཞལ་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་ཐབས་ 
ཤེས་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཁྲག༔ བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་བདུད་རྩི་དཀྲུག་ཅིང་རོལ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་སྐུ་གསུམ་ཁ་ཊཱཾ་འཆངཿ རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ རྟ་སྐད་རྔམ་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
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འུའུའུཅ ཐཐུང་པོ་བསྡུད༔ ཕག་ཞལ་ནག་མོའི་འུར་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕྱོགས་བཅུར་དྲེགས་པ་འདུལ༔ གཉིས་མེད་དྷི༔ ཧཱུཾ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འཇྲོམས༔ སྤྱན་ 
གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་འཇིགས༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་བཞད༔ སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་ལོག་ 
རྟོག་བསྲེགས༔ དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་དབང་དྲག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་དབུ་སྒྲ་སེར༔ དུག་ལྔ་མ་སྦངས་ཐོད་སྦྲལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དཔལ་ཆེན་ 





ཆས༔ རྒྱལ་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་རྒྱན་སྨྲས༔ རྟག་ཆད་མཐར་མཛད་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་འཁྲེལ༔ དབྱིངས་རིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་གསང་སྦྱོར༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
གར་གྱི་ཉམས་དགུས་བརྗིད༔ ཀུན་རྟོག་སྒྲིབ་གཉིས་ནགས་བསྲེགས་མེ་དབུང་ཀློང་༔ བ་སྦུ་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཚྩ་ཚྭའི་ཚོགས་འཕྲོ་ཟེར་ལྔ་གོ་མཚམས་བཏམས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འོད་ 
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ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསལ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་བརྟེན༔ གདོད་ནས་ལྷུན་འགྲུབ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་གསལ༔ རྐང་མཐེལ་རབ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བདལ༔ རྩིབས་གུར་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ར་ 
བས་སྤྲས༔ པགས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་བླ་བྲེ་བཅས༔ སྐྲ་སེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ བ་སྨུ་མེ་དབུང་མདའ་ར་ཕྱོགས་ཀུན་བལྟམས༔ བསྲུང་བ་རང་བྱུང་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་རྗོགས༔ ཨོཾ་བཛ་ 
ཙྭཀ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྒཀ་ཧཱཾ༔ རྐང་མཐིལ་བསྒྲད་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ གསུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར༔ དེ་སྟེང་ལྟོ་བ་ཟླུམ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཿ སྙིང་ཁ་གླྭ་བཞི་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམས༔ སྒལ་ཚི་གས་བརྩེགས་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ༔ རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་མགོ་བོ་རི་རབ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་གྲབ༔ གཉིས་མེད་ཁུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྙིང་ཁའི་དབུས༔ 
འདོམ་གང་ཀུན་ནས་ཁྲ་བཞི་རྒྱུན་ལམ་སྒོ༔ པགས་པའི་ནང་རྩ་རིན་ཆེན་རྩིག་པ་ལྔ༔ ཤ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ཚིལ་བུ་ཕ་གུ་སྣ༔ ར་ཕྲན་དྲྭ་བ་མཆིན་ཁྲི་དར་ཁ་མཛེས༔ སོ་རྣམས་མུ་ཏིག་མཆུ་གཉིས་ 
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འུའུའུ༔ ༔སྐུད་བས་དམར༔ རྩིབས་མ་མདའ་ཡབ་རྩ་བརྒྱད་ཀ་བ་བཙུགས༔ རྩ་མདུད་ཀ་ཞུ་རྣ་བ་རྟ་བབས་བརྩེགས༔ སྨིན་མ་བྱ་རུ་སྙན་ཁུང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ སྐྲ་རྣམས་དར་དབྱངས་ཐོད་ 
པགས་གདུགས་སུ་འཁྱིལ༔ མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཚངས་བུག་ཏོག་ཏུ་གསལ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྗོགས་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ བརྟེན་པ་རང་བྱུང་ 
ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྫོགས༔ སྷཱུ་རཏྣ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་མཐྫལ་ཧུཾ༔ ལུས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཞིངཿ རྩ་ཁམས་རླུང་དང་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ སྐྱེ་གནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད༔ རོ་ 
རྐྱང་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་རང་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྙིང་ནང་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མར་གསལ༔ ཧྲིཿ མ་ཧཱུཾ་ཨེཿཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གསང་བ་རང་བྱང་སེམས༔ 





ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཕག་མོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་ 
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མཆོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རང་རིག་རང་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་བཅས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་བདེ་བ་གང་ 
བའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སྒེག་བཞད་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་བར་དུ་མས་མཛེས༔ དབང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་གསལ༔ སྲོག་རྩའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རང་བྱུང་རྣམ་དག་པ༔ ར་ཙྭ་ཧྷི༔ ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་བྱརྒྱད༔ 
དྭངས་མའི་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྟ་ཕག་རིགས་བཞི་ནི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ གཉིས་ 
མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ལྔ་རྫོགས་གསལ༔ ཧཱཿ ཏཾ་ཧྷི༔ ཨཱ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ མུ་ལཾཏཱཾ་མཾ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ཡིག་ཁམས༔ མ་མ་སྤྱན་མ་གོས་ 
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འུའུའུཅ ཿདཀར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ བངྨ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་གཡས་གཡོན་འཇྲི་ན༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་འོད་ལྔའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ དབུས་ཀྱི་ཀུན་ 


བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རྟ་མཆོག་གི་ཐུགས་ནད་དུ་སླར་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འབོར་བཅས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན༔ འོད་ཟེར་ལས༔ འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འཇའ་འོད་ཟེར་དུ་འཁྲིགས༔ དབུས་ན་རང་རིག་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ལ་འོད་དུ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་གསལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དྭངས་མར་འཁྱིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ རང་ 
རང་རིག་པའི་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་གསལ༔ སྙིང་གི་སྒོ་བཞི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི༔ འཛོམས་བྱེད་བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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བརྒྱད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ལས༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་རྟོག་གློ་བུར་ལས་ཀྱི་རླུང་བསྡུས་ནས༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཆྩུ་བ་ཤཔྟ་ྷྡེ་རཱ་ས་སྤྒེ་ཧོ༔ ཧྷརྨ་ 
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ཧྷཏུ་ཐཱ་ཙ་ཧོ༔ ཨྭ་པཾ་ཏ་རྭཀྭ་ཐ་ལྟིངྷ་ཛཱ་ན་ག་ཌ་ཙྲཀ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ ཁ རར་ཆུང་ེལེ་ཤེསརྫགསཔའི་དབང༔ རིག་བ་རང་བྱངལེནས་བདག་འཇུག་ྲངས༔ ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་བྷི༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐཙི་ཏྟྷ་ན་ཨ་ཧྷི་།ིནྩ་ཧྲཱ༔ དབྱངསརགགཉིས་མེད་གཅིག 
ཊུ་འདྲེས་ནས་ནིཿ ཟང་ཐལ་དགོངས་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཞགཿ འོད་ཕུང་ཆེན་པོའི་གོ་འབང་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཡིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཧུཾཏྟཾ་ཧྷི༔ཨཱ༔ ཨེ་ཐཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ༔ ཡང་ཡང་བཟྒོམ་པས་ཟག་བཅས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ལྷོ་ 
ཧྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱ༔ ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཞུགས༔ སྐབས་སུ་ངག་ཡིད་བཟླས་པ་འཇའ་འོད་དང་༔ རིང་བསྲེལ་སྣ་ལྔ་ཆར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར༔ རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀླང་དཀྱིལ་དུ༔ ངལ་གསོའི་རིག་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ད་རྡ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐིག་ཕན་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བལྟས་བ་ན༔ རྣམ་པར་དགཅིང་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མི་བྱ༔ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཧཱ་ཨཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞཱཾ ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་རུ༔ རང་རིག་མཆོག་གི་དབང་བཞི་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡུས་ནི་རྣམ་སྣང་རླུང་ 





ནི་དར་བར་བཿ ཡིག་དམིགསརླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀླད་བ་དུང་ཁང་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བྱང་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་ཐོག་ལྟར་འཕྲོ༔ དབུས་ན་ཁག་འཐུང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྱི་གཙུག་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་ 





188 























ངའི 





¦: $ 








འུའུའུ༔ སོང་སེང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ཕྱི་རིམ་ཀིའུ་སེང་བཅུ་དྲུག་བདུད་སྒོ་བཞི༔ བདུད་བཞིར་རབ་ 
འབྱམས་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ཉམས་ཀྱི་གར་གུར་ཧཱུཾ་ཆེན་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གསལ་སྟོང་རིག་པ་སྙིང་ནང་སྐུ་དང་འོད༔ གཉིས་མེད་འབྲེལ་ 
བས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ ཨོཾ་རུ་ཡུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུ༔ སྐབས་སུ་ངག་བཟླས་རྟག་ཏུ་རླུང་གིས་བཟླས༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སུ་རྫོགས༔ དབྱིངས་དང་རིག་བ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱད༔ ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཏད༔ སྐབས་སུ་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་ལ་ 
འབད་པ་ནི༔ བླ་མ་ཆེ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོས་མིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཏུ་གསལ༔ སྐྱེ་འཆི་རྨི་ལམ་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ 
ཞིང་དེར་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཏྷི༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི༔ སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བྱང་༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་རིམ་གྱིས་གང་༔ རྩ་ཡིག་ཁམས་དང་རླུང་ 
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སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི༔ དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྙིང་ནང་བག་ཆགས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཀུན་གྱིས་ཡེ་ནས་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ སླར་ཡང་སྙིང་ནང་ 
འདབ་བརྒྱད་དྭངས་མའི་དབུས༔ གཉིས་ཆད་ཚུལ་ལ་ཨ་ཝ་ྷུ་ཏིར་བྱོན༔ རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་སྙེང་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་འོད༔ མ་སྐྱེས་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ 
ཧྷཾ་ཡིག་ནི༔ གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་ནི་རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ནང་དབྱིངས་སུ༔ དཀར་འཛམ་རྩནས་ཐིག་ལེ་རིག་མདངས་བལྟ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་དངོས་སུ་ 
མཐོངཿ བསྲེ་འཕོའི་གནད་ཟབ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་ལོངས༔ རོ་རྐྱང་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་སྙིམས༔ གཟུངས་འདིན་སྙང་བོ་སྙིང་དབུས་བསྐྱལ་ཤེས་ན༔ ཡུལ་ཤེས་གཉིས་བོ་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ རྟོག་གཉིས་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
མེད་རྒྱུན་བཏྟན་ནས༔ རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ འཁྱུལ་པ་ཐད་ན་ཞག་བདུན་ཞིང་ཁམས་གྲོལ༔ སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་མཆོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན༔ གསང་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་བདག་འཇུག་མཐར་ཐུག་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཱཾཧྭ་ཕཾཿ 
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ུའུའུ༔ ༔ེ་མོ་རྣམ་བཀོད་རྩ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ དྲུག་ཙུའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ རང་འདྲ་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་རླུང་སྦྱོར་ 
བསྒོམ༔ ཚངས་པའི་དབངས་ལེན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྙིང་ཁ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཕོ་བྲང་ནི༔ རྩ་འདབས་སོ་གཉིས་དབུས་སུ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཌླཀི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ བཟང་ནི༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དག༔ རང་འདྲའི་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་རླུང་སྦྱོར་བསྒོམ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཆོས་སྐུར་ཐོབ༔ ལྟེ་བ་སྲིད་པ་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་ནི་༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
དབུས་ཉིད་དུ༔ མེ་ཁམས་དག་པ་པླདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་རང་འདྲའི་འཁོར་བཅས་གསལ་བསྒོམ་སྟེ༔ རྒུང་རྩོལ་དྲག་ཕོ་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཞུགས༔ ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་མེས་ཞུ་བདེ་དྲོད་ 
འབར༔ གསང་བ་བདེ་བས་མྱོང་བྱེད་རྩ་འདབས་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབུས་ན་རླུང་གི་ཁམས༔ རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་བྱུང་དང་མཚུངས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ རླུང་ 
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སྦྱོར་དང་བཅས་སེམས་གཏད་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ ཐུར་སེལ་ཁེངས་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབརཿ འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་མངོན་ནམ་རྗེས་དྲན་ཐོབ༔ རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དྷིམ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱ་ཙ་ཏྷི༔ ཡ་ཙི་ཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྭ་ཛྭ༔ ངཀདང་ཡིད་་ཤིས་བླརས་བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྟོནགྱི་ལོ་ཐོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྱུརཿ 
འདིནི་སྦྲལསྐའིསྒྲབ་བ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཆོག་གིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བའི༔ གནས་བཞིར་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཏྷི་མ༔ དཀར་དམར་ 
མཐིང་ཁ་དམར་སེར་འོད་དུ་འབརཿ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་མཛད་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བུམ་གསང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་བླང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧྷི༔མ་ཧཱ་གུ་ 
རུ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛཱ་ས་མ་ཡཱ་ཇཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ རང་གི་གནས་བཞི་འོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ སྒྲིབ་བཞི་དགནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ 
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འུའུའུ༔ ཐྣབས་མ༔ྩ དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ཐུན་བཞི་རུ༔ བསྒོམ་དང་བཟླས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ རྗེས་སུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བཅུད༔ དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་ཉིད༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ 


གྱི་སྦྱི་གཙུག་ནང་ཞུགས་ཏེ༔ བུམ་བའི་དབང་ཐོབ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མགྲིན་པའི་ནང་ཞུགས་གསལ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ སྙིང་ནང་ཞུགས་བས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ལྟེ་བའི་ནང་ཞུགས་ 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྗོགས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱལམ་སྟོང་དུ་བཟླས༔ མཐར་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་འོད་དུ་འབར༔ 
རྟ་མགོ་ནང་ཞུགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྱོན༔ དགའ་བ་ཆེན་བོ་བླ་མའི་སྐུ་དང་བསྲེ༔ མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་བྱོན༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་དང་བསྲེ༔ སྙིང་ 





གི་ནང་དུ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་བྱོན༔ བརྟན་པར་བཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཆོག༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་བསྲེ༔ སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཡབ་ 
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ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ གོང་འོག་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ཟེར༔ འོད་ལྔའི་རྣམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ༔ མུན་ལ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱས་པས༔ དགའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་ཉིག་རྟག་ཏུ་སྙེང་གི་ནང་ཞུགས་ནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱིར་ཁ་སྦྱོར་རླུང་དང་སྦྱོར༔ ཁ་སྣ་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང༔ བླ་མའི་ཐུགས་གསང་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རུ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟའ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཉེས་པར་བྱས༔ ཉལ་དུས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དབྱིངས་སུ་ཉལ༔ ལྡང་དུས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བདེ་བར་ལྡང༔ སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བྱ༔ ཟིག་ལེ་དབྱིངས་སྨོན་རྡོརྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨར་ལ་གཏད་ 
བའི་སྒྲབ་བ་ཆེན་པོའོ༔ ལས་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྔོགས་པ་ཆེ༔ འཇའ་ལུས་ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར༔ འདི་ནི་མཉམ་བཞག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྙིང་གི་ཡང་ཏིག་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ན་ར་ཀན༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
ལས་སྦྱོར་རྫོགས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལམ་བོགས་དབྱང་བ་གསང་བའི་དབང་གི་ལམ༔ གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ནི༔ ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ་བྱ་སྟེ༔ རླུང་རོ་ཕྱིར་ 
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ུའུའུ༔ ༔བསལ་སྟོང་ར་འཁྲེལ་ཚག་བསྒོམ༔ མེ་ཐབས་དྲུག་བཅིངས་བཅས་ལ་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཕྱི་ནི་དར་ཚོན་གུར་ཁང་ཕུབ་འདྲ་ལ༔ 
ནང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཨ་ཝ་ཌྷུ་ཏི་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་ཙམ༔ ཕྱི་དཀར་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྒྱས༔ ནང་དམར་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་གསལ་མདངས་ལྡན༔ དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐིང་ 
གསལ་དྭངས་མ་ནི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་སྐུ༔ དེ་དབུས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྭངས་མ་ལྔ༔ གསལ་འཚེར་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་དཔེ་ཟླ་བྲལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དབུ་མའི་ 
ཚད་ནི་སྦྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ནས༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་འཕྱང་བའི་བར་དུའོ༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་རིག་པ་འོད་གསལ་ངངཿ རྟག་ཏུ་གཏད་པས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་རྟོག༔ འགྱུ་བ་རང་དྭངས་འཁོར་ 
བ་ཟད་པའི་རྟགས༔ གཡས་རླུང་རྫོགས་རིམ་ནས་འཚར་ངོས་འཛིན་ཏེ༔ ས་ལས་དུ་བ་ཆུ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ཉིད༔ མེ་རླུང་མེ་ཁྱེར་རླུང་ལས་མར་མེའོ༔ གཡོན་རླུང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་འཆར་བ་ནི༔ 
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རྒུང་ལས་འབར་བ་ཆུ་ལས་ཟླ་བའི་ཉི༔ མེ་ལས་ཉི་མ་ས་ལས་སྒྲ་གཅན་ཏེ༔ བརྒྱད་པོ་ངེས་ལྡན་རླུང་བཅུའི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ན༔ གློག་དང་ཐིག་ལེ་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ཀར་རྒྱ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་འོད་སྐོར་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ཟིག་ལེ་མྭ་བལ་ནཿ འདི་ནི་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་གནད༔ ཚེ་ལུས་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ 
ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལུས་གནད་མེ་ཐབས་དྲུག་བཅིངས་དབུ་མའི་མཐར༔ རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ནི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གནས༔ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ 
དྲུག་ཅུ་གདུགས་ཀྱི་རྩི་བས་མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ༔ བུམ་སྐེ་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་བཞིན་དུ་གནས༔ སྙིང་ཁ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ལྟ་བུར་གནས༔ ལེ་བ་སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ གསེར་གྱི་ཁིའུ་ཐག་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར༔ གསང་བ་བདེ་བ་གྱོང་བྱེད་རྩ་འདབ་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདབ་གཤོག་བརྐྱངས་འདྲ་ལ༔ གཤང་སྒོ་ 
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ུའུའུ༔ ༔རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་ཡཾ༔ འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས་སུམ་མདོའི་ཧཾ༔ྩལ་ཕོག༔ དེ་སྟེང་རཾཿམས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་འཕྲོས༔ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མེ་རུ་འབར༔ བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་སྤར་ཞིང་བསྒོམ༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཙུགས་ཤིང་གཏུན་ཤིང་དང་༔ ཡན་ 
ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་འདེབས་པས་བསྐོར་ཕྱོགས་བཞི༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ༔ བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ལས་སྦྱོར་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) རྗེས་ཐོབ་ཨ་འཐས་ཡུལ་འཛིན་ 
སྐྱེས་པ་ན༔ རིག་པ་ཁོག་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་ཡེངས་མེད་གཏད༔ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ༔ བག་ཆགས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ༔ རྟག་པར་ཡོད་ན་འགྱུ་བ་ཅི་ཕྱིར་སྲིད༔ 
མི་རྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཡི་མུག་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་སྟེ༔ ཆགས་མེད་འབྲེ་བ་བཅན་ཐབས་རྦདྲ་ཀྱིས་བཅདཿ༔ དགོས་སོ་ཞན་ལོག་བློ་སྣ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟུངཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
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ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྤྲོས་པས་སེམས་གསོ་ཞིང་༔ ལྟོ་གོས་རྒྱུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚ་རྐྱེན་བསགས༔ གནས་མལ་རི་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་དབེན་པ་འགྲིམ༔ རྫས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཟང་ཟིང་ 
རྨི་ལམ་གྱི༔ྩ རྣམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདོད་འདུན་ལིང་གིས་བོར༔ དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནུབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ བདེ་བའི་མལ་དུ་སྔས་མགོ་ 
བྱ་བར་བཅའ༔ གཞོག་གཡས་འོག་བཅུག་གོས་སྲབ་རན་པར་རགྱོན༔ རྣམ་གཡེང་བློ་བོར་གྲོས་དང་གཏམ་ཐག་བཅད༔ དེ་ནས་སྙིང་ནང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཡིད་ཆེས་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འདི་ག་ 
ཡིནཿ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཡིན༔ དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རྩལ་སྣང་འདི་ཀ་ཡིན༔ སྡིག་སྦྱངས་དགེ་སྦེལ་དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཡིན༔ འདི་ཉིད་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་གཅིག་པུ་ 
ཉིད༔ འདི་ཉིད་བདག་ཡིད་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ འདི་ཉིད་གཙང་བྱས་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ འདི་ཉིད་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཡི་དམ་ལྷ༔ འདི་ཉིད་མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན༔ མཐའ་ 
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འུའུའུ༔ ༔གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ འབྲལ་མེད་སྣང་བ་ཐེབ་བདུན་ཙམ་དུ་གཏད༔ དེ་རྗེས་གཉེད་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་བ་གནད༔ སྣང་བ་འདི་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཐོག་མ་མེད་ནས་འགྱུར་དང་འཛིན་པ་ལ༔ དེ་ཉིད་མ་ཤེས་འཁྲོལ་དང་འཛིན་པ་ཡིནཿ ཀུན་ཏུ་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྡེ༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ནས༔ འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔ མཉམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིད་དུ་ཐིམ་ཐིམ་ཚེ༔ འབྱང་བ་ས་ཉིད་ས་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ༔ ཆུ་ཉིད་ཆུར་ཐིམ་མེ་ཉིད་མེ་ལ་ཐིམ༔ རླུང་ཉིད་རླུང་ཐིམ་རང་སར་དྭངས་པ་ལ༔ 
བསྐྱེད་དང་བསྡུ་བས་ཅི་ཕན་རང་སར་ལྷོད༔ དེ་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས༔ ལྕི་ཞིང་འཐས་པས་ཡོར་སོར་ཆུ་ལ་ཐིམ༔ དྲོད་ཀྱི་ཤུགས་བྱུང་མེ་ཡང་རླུང་ལ་ཐིམ༔ སྨྲ་བརྡོད་རྒྱན་ཆད་དབུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནུ་བ༔ རྒུང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཐིམ༔ ཅུང་ཟད་སྐད་མེད་བདེ་བར་ལྷན་གྱིས་སོངཿ ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་ཐིམཿ དྲན་པས་ཟིན་ན་རྨི་ལམ་དེ་གར་དག༔ 
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འོད་གསལ་ལྷ་པའི་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ བར་དོའི་མིང་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་རྩལ་དབྱིངས་ལ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཁམས་བདེ་ལུས་ཡང་དྭངས་མ་འཛག་པ་མེད༔ རྗེས་ 
ཐོབ་བར་སྣང་བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་འཆར༔ དགེ་སྦྱོར་འཇུག་སྤྲོ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་འཆར༔ འོད་གསལ་ཟིན་པས་མཚན་སྣང་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད༔ དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས༔ དགོངས་པ་སྙིང་ཏིག་སྤྲོས་མེད་གཅིག་ཤེས་གྲོལ༔ ལ་བཟླ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ འཕོ་བ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྒྲུབ་ཡིན༔ འདི་ལས་ཟབ་བའི་ 
གདམས་པ་བསྟན་པ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབུགས་བསྐྱོད་དེ༔ རོང་རྐྱང་རྩ་ཁམས་རླུང་དང་སྟོངས་པ་ན༔ རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་སྣང་བ་འཆར༔ སད་ཚེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འདུན་པ་གཏོངཿ༔ ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་མེད༔ རྨི་ལམ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏེ༔ འདི་ཉིད་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དྲན་པས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད༔ ཉིན་ 
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འུའུའུ༔ རཔར་སྣང་བ་དཀར་དམར་བདེ་སྡུག་ཀུན༔ རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ སད་དུས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ན༔ འཁོར་བ་རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཆོས་རམས་ལ༔ ཆགས་ཞེན་ 


འཁྲི་བ་བཅད་ལ་འོད་གསལ་བསྒོམ༔ གོམས་ན་ཚགས་སྡང་རྟོག་བ་རིམ་གྱིས་གྲོལ༔ དེ་དག་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ་གེག་སེལ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གལ་ཏེ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ལ་ཡང་༔ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་སྒྱུ་ལུས་ཆགས་མེད་གཏོར༔ འདོད་དགུའི་དཔལ་དུ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་སྦྱིན༔ མཆོད་དང་སྦྱིན་པས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཟད༔ མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ་འབྱོངས༔ 
མཐོང་དུས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུར་བག་ཆགས་ཟད༔ འདི་ནི་བོགས་འདོན་ཡང་དག་གེགས་སེལ་ཡིན༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ཡེངས་ཐུན་མཚམས་སྦྱངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྩ༔ཿ གལ་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ 
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འཕེལ་འཛག་པ་ནཿ ཆགས་ཞེན་དག་གིས་བར་དུ་མ་གཅོད་ན༔ ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་བཅུད་ཡིན༔ གཅིག་པུར་འདུག་ཅིང་བསྒོམ་དང་རླུང་ལ་སྦྱངས༔ དེ་ཡིས་མ་འབྱོངས་བསྲེག་ 
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གཏོར་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཆགས་པ་སྦྱད་ན་ཆགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་ྲེ་ཟླ་མེད་ཡང་གསང་རྒྱད་ཀྱི་དོནཿ གེགས་སེལ་བོག་འདོན་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་ནི་འཁྱུལ་གྲོལ་ཤན་དབྱེ་གནད་དོན་སྟེ༔ 
གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ལོག་པའི་ལམ༔ གྲོལ་ན་དམ་པ་སྲེག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞི་བོ་ཡིན༔ ཚད་ནི་གནས་སྐབས་རི་ལམ་རྡེས་ཐོབ་སྟེ༔ ལས་སྣང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་དེ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཕོ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་སྦྱང་བའི་ལམ་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམས་མྱོང་རང་དག་རྟོགས་པའི་གདེངས་ལྡན་ནི༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ 
དང་པོར་གྲོལ༔ ཀུན་བཏགས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་ཤིང་༔ རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཉིད༔ ཞི་ཁྲོའི་རང་སྣང་ཤར་དུས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ གང་གི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
འབྱོངས་གྱུར་ན༔ སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས༔ ལམ་བསྒོམ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཡུལ་དང་མིང་དང་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་ཏེ༔ཿ མངལ་སྒོམ་འཇུག་ལྡོག་རུ་ལོག་མ་དྲན་ན༔ 
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ངའི 





ཌན [8 








འུའུའུ༔ ༔སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱེ་མང་བརྒྱད་ནས་ནམ་ཞིག་དུས་སུ་གྲོལ༔ གལ་ཆེན་འཁོར་བ་སྤང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཞེན་སྣང་ཕྲ་མོའང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད༔ སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་སེམས་གཅིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི༔ 
རིམ་པ་ཀུན་དང་ལམ་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ལ༔ སོམ་ཉི་མེད་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་རྒྱུད་ཀུན་རྩ་བ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དུས་མཐར་སྔགས་ 
འཆལ་ཆོས་ལོག་འགྲོ་བའི་དུས༔ རྩ་རླུང་གནད་ལ་གོམ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བི་རོ་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་གཅིག་པའི༔ ཚ་རོང་རྒྱལ་མོའི་སྐྱེ་མཐའ་ 
དེ་ལ་སྤྲོད༔ ལུང་བསྟན་མིང་དང་ཤ་ཡི་མཚན་མ་རྣམས༔ གཞན་གྱི་ཤེས་མིན་གབ་རྒྱ་ཅན་ནས་གསལ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདིར་འདོན་པའི་དུས་ཚོད་ནིཿ ད་ནས་ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་དུ༔ 
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བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར༔ འགོང་པོ་སྨུན་དགུའི་བསྟན་པ་སོ་སོར་འཛིན༔ དེ་དུས་བླ་མ་མི་དཔོན་བདུད་དབང་འགྲོ༔ བདུད་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་ལོ་མང་འཁུགས་པ་བྱེད༔ མི་ཡི་སྙིང་ 
ལ་འགོང་པོའི་སེམས་ཞུགས་ནས༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་དགེ་སྡིག་འཆལ་བར་སྤྱོད༔ རྗེ་དཔོན་བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་འབངས་ཀྱིས་འཛིན༔ རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ལས་བློན་པོའི་བཙན་པའི་དུས༔ 
ཆོས་ཁིམས་དངར་གྱི་མདུད་པ་སོ་སོར་ཞེག༔ མི་ནག་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཤད་བྱེད༔ དམར་སེར་གཟན་གོས་འཛིན་པས་སྡིག་ལ་སྤྱོད༔ བཙུན་པས་མཛེས་ཆས་མཚོན་ཆར་བྱེད་པ་དང་༔ ཆོས་ 
མེད་ཕལ་ཅིག་ཁྲེལ་མེད་བླ་མ་འཁུག༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་མི་ཐུབ་སྨྲ་བ་དགའ༔ མི་ནག་ཆང་དྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གཏམ་བྱེད༔ སྔར་ཆས་དོར་ནས་གསར་ཆས་སྤྱོད་ལ་དགའ༔ དགེ་འདུན་འཚོགས་ 
པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ལ༔ དམ་ཉམས་འཚོགས་ནས་འཁྲུག་ཁང་བྱེད་པ་འོང་༔ རང་དཔོན་ཕབ་ནས་རང་ཉིད་ཆེ་བ་འདོན༔ ངས་རྒོད་ཟེར་ཞིང་ངོ་ཚ་ཐང་ལ་འབེབས༔ བཟང་གྲོས་མི་བྱེད་ཕུང་ 
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ངའི 


ཌི རཆ. 








ུའུའུ༔ ༔གྲོས་དག་ལ་དགའ༔ སྙིང་དུ་ཉེ་བའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས༔ བློ་མི་ཐུབ་ཅིང་གསང་གཏམ་ཕྱི་ལ་འཆལ༔ མཛེས་སུ་རེ་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཿ རང་ལུས་མིར་བསྒོམ་དེ་ 
ལ་དཔའ་རྩལ་བསྒོམ༔ ཕན་ཚུན་སྡེ་བའི་གྲོགས་ཕོར་འདོད་པ་རྣམས༔ དུས་ངན་དབང་གི་འཁུག་དམེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ རང་འདོད་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས༔ ངན་པའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ 
འབངས་སུ་འབེབས༔ འབངས་མི་ཕལ་ནི་ཐམས་ཅད་གསོད་རེས་བྱེད༔ གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་ཀུན་ལ་ནོར་མེད་བྱེད༔ གདོན་དུ་ཡས་གདོན་མས་གདོན་ར་བ་འོང༔ དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་ 
ཧོར་དམག་བྱང་ནས་འོང་༔ མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཧོར་གྱི་རྫོང་བཞི་འཛིན༔ གན་ཅེས་བྱ་བའི་བརྒྱུད་པ་བྱང་ནས་ཉམས༔ ངོ་ཚ་བོར་ནས་མིང་སྲིང་མ་བུ་སྦྱོད༔ ཕོ་ལས་མོ་བཙན་ཆེ་ཁ་ཆུང་གིས་ 
བསྒྱུར༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་༔ དེ་དུས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་རཏྣའི་མིང༔ པདྨ་བདག་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས༔ གཏེར་ཏེ་ལོན་ཞིང་དེ་ལ་འདུན་གྱུར་ན༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ 
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སུ་རེ་ཞིག་བདེ་ལ་འགོད༔ དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ནི༔ མཐའ་དམག་ཁ་གནོན་ལྷོ་མོན་བདེ་ལ་འགོད༔ མ་མོའི་བཀའ་བབ་དྷ་ན་སིངྒ་ནི༔ མ་ངེས་སྤྱོད་ཚུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས༔ 
ཟབ་དོན་གཏེར་གྱི་སྒོ་མང་འབྱེད་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་རྗེས་འབངས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག༔ བདྨ་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་དུ་བྱོན༔ བསམ་ཡས་ས་ 
འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས༔ ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྨང་ནས་ 
བཙུགས༔ གྲོས་ངན་བེ་རོ་སྦྱུགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ བོད་འདིར་བསྟན་པ་དར་གུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་རུ་བ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མཐའ་དམག་ལ་སོགས་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས༔ 
མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི༔ ཞིག་བསོས་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བྱས་ན་བཟང་༔ རྩོད་དུས་སྙེགས་མའི་མཐའ་རུ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ རྒྱད་གཞུང་མ་རྟོགས་བསྲེ་བསླད་རྒྱས་བསྡུས་ 
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འུའུའུ༔ ༔བྱེད༔ སྔགས་དགོངས་དོན་གཅིག་ཟེར་ཞིང་གོང་འོག་དཀྲུགས༔ དེ་དུས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་འདི༔ སྙན་བརྒྱུད་མིང་དང་བྲལ་བའི་ཡང་ཏིག་འདི༔ རླུང་ཕྱོགས་ 
མ་བསྒྲགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བསྲེ༔ དམ་དུ་གཉེར་ཞིང་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་གྱིས༔ དེ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་༔ དུས་མཐར་ཚེ་ཐུང་བསྒྲུབ་ལོང་མེད་པའི་དུས༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ན་གྲོལ་ 
བའི་གནད༔ བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་གིས་ཁི་རྒྱབ་ངོས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦས༔ མ་འོངས་བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་དྲག་རྩོད་དུས༔ སྣོད་ལྡན་བདྨའི་ཐུགས་སྲས་འོད་ཟེར་མིང་༔ 
དེ་འཕྲད་དེ་ཡིས་སྦྲེལ་ལོར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག༔ དོན་མཐུན་ཆོས་བདག་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་པད་འབྱུང་ཡི་གེ་ནི༔ འོག་ཁང་ཁྲི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་བཅས་སུ་སྐྱོལ༔ དེ་ལྟར་མི་ 
ལྡན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོང་༔ ཆོས་འདི་གཉེར་གཏད་མ་མོ་རག་གདོང་དང་༔ དབང་ཕྱུག་མ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ དམ་དུ་གཉེར་རོ་ཆོས་མིན་ཡ་ག་བྱེད༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ 
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ཟློ པཾ རག་ལ་ལ་ཧྲིཿ གསང་རྒྱ༔ ཆོས་བདག་དང་གོང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་བོ་མ་བྱུང་ 
ལོག་ཆོས་ཁ་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤ་ལ་ཐོ༔ གསང་མེད་འཁུལ་པོར་སྦྱོད་པའི་རུས་བ་འཆོ༔ དེ་ཡི་ཅིཏྟཁྲག་གི རྒྱུག་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བཀའ་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
བསཿ ཁམས་མུག་འདུག་བ་ཅིག་བྱུང་ངོ་༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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རི་མོ 


1„ཅ 














ུའུའུ༔ 


༔ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུ༔ རཨེ་མ་ཧོ༔ ཐཐདཱན།གླན། 9ྤམསཿུ་མ་འོངས་འབྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བས༔ དབང་དུ་བསྡུས་བའི་གདམས་བ་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་དྲེགས་པ་སྡུད་ཐབས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་བྱིན་ 
འབེབས་རྣམས༔ གསང་བ་བས་ཀྱང་ཡང་གསང་ཆེས་གསང་བ༔ སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་གཞན་དུ་མ་བསྟན་བས༔ མ་འོངས་དུག་ལྔ་ནང་རྒྱས་ཁ་ཅིག་བདོ༔ དེ་དུས་གཉན་པོ་འདི་མེད་པེ་རོ་ཁྱོད༔ འདུལ་བར་དཀའ་བས་སྙེང་དུ་དེ་ཉིད་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྒབས་སེམས་རྔན་སོང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བཅས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ 
བས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡྱི་ཚྭ་ཚཱ་རབ་ཏུ་འཕྲོས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒྲད༔ ཞབས་གཉིས་རབ་བསྒྲད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ 
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ཤུའུའུ༔ུ ༔མནནཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བངྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བུམ་ཐོད་བདུད་རིས་ 
གང་བ་བསྣམས༔ རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིང་བག་ལྡན་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ལས་སྤྲུལ་ཡང་དག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཐབས་ཚུལ༔ ཞབས་གཉིས་རབ་བསྒྲད་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་དཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཐེང་ནག༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་འཕྲོས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་ལུས་དབང་བསྟུད་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ སྙིང་དབུས་ཞྲཾཿཨོགས་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཆེ་ 
བསོད་ནམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ རང་ཉིད་ལ་བསྙེམས་གཟི་འོད་འབར་བར་བསམ༔ དམིགས་བའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསྙེན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་ཕོ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ 
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ཙིཏ་མཱ་ཡུ་ནྟྲ་ན༔ སུ་བུ་ཌྱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཆེག་སོ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏ་ཨ་ཡུནྟྷ་ན་བུ་ཌྱེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཧཾཧཾ་ཧྲུཿ དམིགས་བ་རབ་འབད་བ༔ ཚད་མེད་བམས་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོ་ 
ཡི༔ རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡེངས་འདི་ཉིད་རབ་འབད་པས༔ དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་ཐ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར༔ བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ རང་ཉིད་ལྷག་བའི་ལྷ་རུ་མོས་བྱས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དབྱེར་མེད་ཡང་ཡང་བྱ༔ གལ་ཏེ་འདི་ཡིས་མྱུར་བར་མ་ཁུག་ན༔ ཡང་གསང་དམིགས་པ་འདི་ལ་འབད་བྱས་ 
ན༔ འབགས་ཚོགས་ཞི་ོའི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་གྱུར་བས༔ རང་གི་སྲོག་ལས་འདིཉིད་གཅེས་བར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ¶ཾཿ ཡང་དག་པུར་བུ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ འོད་ཟེར་དམིགས་ཡུལ་སྙེང་དབུས་ལ་ཟུག་པས༔ སྦུ་གུར་སྦྱོར་བས་ 
ཆུ་ཉིད་དྲངས་པ་ལྟར༔ ཕ་རོལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ས་བོན་ཉེད༔ རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འདར་ལ་འབར་སྙམས་བྱེད༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་ལུས་ངག་ཡིད༔ འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྙིང་གི་དབུས་ 
སུ་ཐིམ༔ ཕ་རོལ་མདངས་ཉམས་ཧཾ་སྐྱར་སོང་བར་བསམ༔ གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཧུཾ་རིང་དྲག་ཏུ་འབད༔ རྡེས་ནི་མི་རྟོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་འབེབས་ན༔ 
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འུའུའུ༔ ༔འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འམ༔ ཕངན་སླར་ཡང་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་རང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོཿ ཡལ་ཟུག་སྟེ༔ མཁྱེན་བརེའི་ཆུས་མཐུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
འོད་ཟེར་རམ་ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ཆད་ཚུལ༔ རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་དབྱེར་མེད་གདལ་བ་ཆེ༔ མ་བཅོས་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་འདི༔ སྤོན་ཆད་རྗེ་འབངས་ 
སུ་ལའང་མ་བསྟན་པས༔ འདུལ་དཀའི་དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་འདི་སྦས་བ༔ མ་འོངས་ཁྱོད་སྦྲུལ་དོན་ཡིན་གཞན་དུ་ནི༔ ཕུན་ཚོགས་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ལ༔ ཡང་གསང་སྙིང་བོ་འདི་ཉིད་སྟེར་བྱེད་ན༔ སྔགས་ 
སྱང་ཐུ་མོ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་མས༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་དུ་ཕོས༔ འདེ་དང་འགལ་བ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་ཉམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) སྦས་རྒྱ༔ ཁཱཾ༔ འདེ་ལ་ཞལ་ཤེས་ཁ་ཅིག་ཡོད༔ མེ་མོ་ལུག་ལོ་རང་ལོ་ 
སུམ་ཙུའི་ཐོག༔ སྦྲེལ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཙུའི་ཉིན༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་འགུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གདན་དྲངས་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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འབྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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ཧུའུའུཿ 


༔ཐུགས་སྒྲུབས་གསུམ་དྲིལ་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་ལས༔ གསང་བ་མུ་དྲ་མྱར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 
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འའུཿ ཅ་ཅྭ་ྱར་བཐ།ར་ཤཊ ཏྣ༔ མ་འོངས་དུས་སུུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་མ་དེས༔ ཟབ་གཏེར་རྙེད་ནས་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྱོད་ཚེ༔ འབྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིག་མར་མ་ 
༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཚེ་ལ་རྐུ༔ དེ་དུས་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་འགུགས་སྔགས་འདི༔ རང་ཉམས་འོང་ལ་སྤིར་གྱི་ཁ་བཞིན་སྡོམ༔ ལྟ་བ་ཚིག་ཤོར་དམ་ཚིག་ངོས་དགར་མུས༔ སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་གྲོང་ཡུལ་ཀུན་བུ་རྒྱུག༔ ཉོན་མོངས་ཁ་འཁྱལ་བ་རོལ་ངན་སོང་འགྲོ༔ 
ཕྱི་གཉིས་ག་ཕུང་ལ་རང་གཞན་བསྲེག༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔་ གཉེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁ་ཕཾ༔ ཁ་ཕཾ༔ ཁ་ཕཾ༔ སྨུགས་མའི་ཚིག་སོར་བཞིའི་ནང་དུ༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁནས་མ་བཅས་ཞིང་༔ འཐག་མིག་ཏུམ་ ྫྫ 
འ་ཅངའབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླུགས༔ ཁ་གླང་མས་བཅད༔ སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཨོཾ་ཏི་ཁ་གཟའ་ཁ་ཁུག༔ མ་ཧཱ་ཡརྷ་རྒྱ་བ༔ྩ རྟགས་ལ་འོད་དམར་པོ་དང་༔ ཁོལ་བ་ཡང་༔ འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་མི་དགོས༔ བམ་པ་སྣ་ཀ་ཧྷེ་ཏྲི༔ སྨད་ 
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འུའུའུཅ༔  ཆཆིལ་ལྟར་ཀ་ཀ་ལ་གའི་སྦ་ར་ལ་ཀའི༔ ཇེ་མེ་ཁ་ཁ་པར་པི༔ དགའི་ས་མུན་ཏ༔ ཕུ་རུ་སྣན་ཏ་ར༔ ཨི་སོར་བྷ་ཙ༔ རིག་སྔགས་འདི་བསྙེན་བཞེ་སོང་ན༔ ལས་མུ་རུང་བའི་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ལ༔ བཟའ་མ་བཏབ་ 
ཀྱང་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དེ༔ བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་ཡི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འགུགས༔ མ་འོངས་ལྔ་བདོ་རུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བངྨའི་སྙིང་འདི་བུ་ལ་དུས་གནད་དང་༔ བསྟུན་ལ་སྙེང་ཟ་ནག་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོད༔ སྣོད་མིན་སྤེལ་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད༔ ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་གཏེར་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྲོལ༔ དགེའོ༔ 
མངྒང་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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འུའུའུཿ 


༔སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་བདྨ་གུ་རུའི་བསྒྲུབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུང ཿ ༔ཐ།༡༣་གནཏྲ་ཏྲི་ཐ།ཏ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་དུག་ལྔ་རག་བར་སྦྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁས་རྲེགས་པའི་དབང་གི་དུས་ནས༔ 
བདྨ་བདག་ལ་སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་དག་གིས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བསྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཚོགས་བཅས་གསལ་བར་ = 
དམིགས་ཏེ༔ ཐེག་བ་ཕྩི་དང་བྱེབྲག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས༔ ཡན་ལག་བདུན་བ་མ་ཡེངས་བར་ཚེ་གཅིག་གིས་མོས་བཉེ་བར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ཀའི་ 8 
ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་བར་བསམ་༧ཿ ཨོཾ་ཨཱཚྷ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པས༔ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་སྟེ༔ 
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འུའུའུ༔ ༔ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས༔ ལྷུན་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ༔ སྣ་ཚོ་གས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རྒྱའི་ངོ་བོ་ 
ཤྷིདཀར་བོ་ལས་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་པས་བདག་ 
ཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཞད་པའི་མདངས་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟེང་ན༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ༔ སྐུ་ལ་ཕོད་ཅན་མཐིང་ཀ་དང་༔ དར་དམར་སེར་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྟེང་ན་བེར་གསོལ་ཞིང་༔ དབུ་ལ་པད་ཞྭ་ལྷུབས་ཆེན་གྱིས་མཛེ་ས་པ༔ སྙན་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆུ་ཕྱག་གི་གདུ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་མཱརྟུགསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
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བསཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ འཇམ་དབལ་བཤེད་གཉེན༔ ཤྲི་སིངྷཿ ཛྷཱ་ན་སུ་ཧྷི་མ་མི་ཏྲ༔ ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་གྱུར་ 
རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པས་སྦྱན་དྲངས༔ ཅི་ཞ་གསང་བདེཁོཉདཉིས་མཆོད་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་སེ སླར་ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས༔ དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རྣམ་པ་ཀུན་འདུས་གུ་རུར་བསྟིམ་རེ སྐུ་གསུང་བདྨ་གུ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར༔ མགལ་མེ་འཁོར་ཞིང་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ལས༔ གསལ་ཙམ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་༢༔ གསང་སྔགས་འེ་ཉིད་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བཟླས་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་བདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དྷྨཱ་ཀཱ་ཡ༔ སམ་བྷོ་ཀ་ཡ༔ ནིམ་ཀཱ་ཡ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧཾཿ ཞེསབྱསྟང་ཁི་འབམ་དུ་བཟླས་བས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད༔ རིགས་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར༔ གཞན་ 
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འུའུའུ༔ རྩཡང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ༔ མཇུག་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྐྱོ་ན༔ ཀ་དག་གནས་ཕུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་རིགས་གཉིས་ཀྱིཞོ་ 
ྗེ་ཕ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གསད་ལ་གཟིར་ཞིང་༔ དྲང་སྲོང་སྦུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་མི་འབྲལ་བ་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བ་འདི་སྐྱེ་རྒྱད་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་༔ བདག་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གདམས་པ་འདི་དང་སྒུ་འདྲ་རང་བྱོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཉིས་འདུན་སེམས་འདྲ་བས་རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ འདི་འོག་བདྡའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ༔ རིགས་བསྡུས་བརྡ་ལྔ་པ་ཡོད། 
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7€° 


འབྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ཅིཏྟ་དམར་པོའི་སྐོར་ལས༔ སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ཡོད༔ 
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ཡམིཿཿ༦ྱིུཿ8ཉ༦མཉུཨུ༦ུཿྤ་ཤཿ 








༄༅། །ཧྷིི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ རྒྱ་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཆེ ན་བོའི་མ ཆོད་རྟེན་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞེ ན༔ དེའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེ ང་ན་ཡེ་ཤེ ས་ 
ལྔའི་རང་ག ཐུགས་ག སེ ར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེང་གི ་རྭ་ལྔ་ཁྲོ་བོ་ལྔ༔ འོག་གི་རཱ་ལྔ་ལ་ཁྲོ་མོ་ལྔ་༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ཤི རང རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གནམ་ལྕག ས་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་རབ་ 
ཏུ་མི་བཟོད་ཙམ་དུ་འཁོར་བ ས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བ རླགས་པར་ བསམས་པ༔ དེའི་དབུས་དང་ཕྱོག ས་མཆཚམ ས་སྟེང་འོག་བ ཅུར་བད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་རིང་བོ་ 


བཅུར་གྱུར༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཧཱཾཧཾ་ཧུཾ་ཛ་ཧཱཾཛཾ་ཧཱུཾ་ཙཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར༔ 


ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི༔ དབུས་སུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
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༄༅། 
བཟུང་ནས༔ 


མཐར་བྱེད༔ 








9 5༦86» ° 2༦ 


གཡོ་བ༔ སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མཛད༔ འོག་ཏུ་གནོན་མཛེས༔ བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་༔ 


།ནག་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་བ༔ ཧུག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་གདུག་པ་ཅན་རྣས་ཀྱི་སྙེང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བསྟུན་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་རླག་པར་བྱེད་པ༔ ེའིཤར་དུགཤིན་རྗ་མཐར་བྱེདཿ ལྟོར་ཤེས རབ་ 
ནུབ་ཏུ་བདྨ་མཐར་བྱེད༔ བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ བྱང་ཤར་དུ་ 





སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 


227 









































1ཿ.8ི9:462ཇུ299༤ཉཉ8༦ཇ༦ུ)ཤ 








ཕྱག་གཡོཿ ན་ལྕགས་ཀྱུས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས ་འཛིན་ཅིང་༔ གཡས་པས་ཐོ་བས་ལུས་ལ ་བསྟུན་ཅི ང་གཟི ར་བར་བྱེད་པ༔ སླར་ཡང་གཙུག་ 
གཏོར་འཁོཿ ར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེ ང་དུ༔ཿ ཡི ་གེ ' སཾ ་གསེ ར་གྱི་མདོག ་ཅན༔ དེའི་ནང་དུ་ཡི ་གེ ཙྷུཾ ་མཐིང་ནག༔ དེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བ་མ༔ ལྟེ་བར་ཉི ་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ནང་དུ་རང་གི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ༔ རྒྱབ་ཏུ་ནོར་རྫས༔ གཡོན་དུ་ཉེ་འཁོར༔ འོག་ཏུ་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ༔ ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བྱུང་ བ ས་རང་ག ཞན་ གྱི་ནད་གདོན་སྡི ག་སྒྲི བ་དང་ བཅ ས་པ་དག བྷ སླར་ཡང་རང་གི ° སྤྱི བོར་འོད་ལྔའི་དབུ ས་, སུ་ཚེ་དཔག་མེ ད་ལ ས་འཆི ་མེ ད་ བ དུད་རྩིའི་ ཆུ་ རྒྱུན་ བྱུང་༔ རང་གི ཿ ལུ ས་ 





གང་སྟེ ཤ འཆི ཿ བ་མེ ད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ བ སམ་ཞི ངཿ ངག་ཏུ་གྷི དག ཉེར་གཅི ག་བ ཟླ་ཞིང་ སྦར་ཡང་གཞུང་གི 'བཟླས་བ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ༔ འདི་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་བ: ས་གུད་དུ་ཕུང་བའོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞྭ རཾ རི དག གཏེ རྭ་རྒཿ 





228 


























༦ བི ༦ 








༄༅། 


།གཏད་རྒྱ༔ ་སྦས་རྒྱ༔ མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཙུའིཾཐོག༔ སྦྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཙུའེ་ཉིན༔ གྲོག་རི་རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་མགུལ་ནས་བདག་འདྲ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་བའོ། ། 
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05¿ 


འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 

















འི་འ 
„$; 














༄༅། 


།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ཙི་ཏ་དམར་པོའི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 














231 
























































15 :-52%29༦0 82༥. 








༄༅། །ཛྭ་བཡ་ནན་ཟ་ཁང་།༡༣ཛ། ཚར ཁོ་ རྒྱལ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལན་གཅི ག་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་བ་ན༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སྦྱི་མ ཐུན་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས༔ བོད་ཁམས་ནམ་ཞིག་མཐའ་དམག་སྣ་ཁྲིད་དུས༔ ཡ་རབ་སྙིང་ལ་བདུད་ཞུགས་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ ངོ་ཚ་ཁེལ་འཛེམ་བོར་ནས་ཕ་བུ་འཁྲུགས༔ མཛའ་ བོས་གསང་ 
གཏམ་མི་ཐུབ་སྲང་སྒོ་འགྲིམས༔ ལྷ་སྲིན་འཁུགས་པས་མཚོན་དུག་བསྐལ་པ་དར༔ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་རྫ་ལྟར་ཉིལ༔ ནད་རིགས་མུ་གེ་མི་ནད་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ དབུས་རུ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀླ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས༔ དུས་ངན་ཆེ་བཙན་བཟང་དགུ་འབངས་སུ་འབེབས༔ སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་༔ དུས་ངན་དྲག་རྣམས་གློ་བུར་འོང་བའི་དུས༔ 
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༄༅། །ང་ཡི་རྡེས་འཇུག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ 


སེམས་ལོག་རྟོག་མང་༔ རང་གི ་ཡུལ་གནས་ཆེ་ལ་བར་ཆད་ཆེ༔ 
རྒྱར་ལྡན་ནས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ དེ་དང་འདྲ་མིན་བར་ཆད་བྱེད་བའི་རིགས༔ 


སྣང་འགག་མེད་གསལ་བའི་ཌཱཀླི་མ༔ 


དེ་དང་འྲང་མིན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི༔ 


བདྨ་ང་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་མི་སེ མས༔ 


སྒྲོལ་མའི་སྦྱུལ་པ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་གྱི་མིང་༔ 
དམྱལ་བའི་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བར་སྨེ་བ་ཅན༔ 
ལག་པའི་མཐེལ་ནས་སྨེ་བ་ནག་པོས་མཚནཿ༔ 


མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའི་དཔལ་འགྱུར་ཀྱང་༔ 


གང་དང་འབྲེལ་པ་བདེ་ཆེན་གན ས་སུ་འཁྲིད༔ ལས་ 
གཙང་གི ་ཕྱོག ས་ནས་ཁྱི་ལོ་སྐྱིད་ཀྱི་མི ང་༔ དག་ 


སྨིན་མཚམས་ 
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1839-62-44 








སྨེ་བ་ལྟེ་བར་དགའ་འཁྱིལ་ཅན༔ 


བྱང་གི་རི་ནག་བ ཅུ་གསུམ་རྩེར༔ 


གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དེ་དང་འབྲེལ་གྱུར་ན༔ དབང་ཕུག་གནས་ སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གཏེར་མང་འབྱིན༔ དེ་དུས་བདུད་དང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ 
ཐབས༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདི་ལ་འབོད༔ ཁྱད་པར་དམ་སྲི་གཉེན་པོ་གནོན་པའི་གནས༔ འདབ་ཆགས་བཞི་ལྡན་སྲིན་མོ་ལོང་འདྲ་འམཿ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་འཁྱུག་པའི་ 
སྦྲལ་ལྕེ་རུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གནས་མནན་ན་ཤིན་ཏུ་གཤིས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ ཤརྟའི་མིང་འཛིན་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ཧོར་ 
གྱིས་མནན་པ་འདོན༔ ཧ་ལ་འབིག་གིས་ངམ་རིང་བར་དུ་འཇོམས༔ བྱང་གིས་དང་རར་བདུད་སྲིན་འོག་ནས་བསླངས༔ ས་བདག་ནམ་མཁའི་སྙིང་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས༔ དེ་དུས་ 


པདྨ་མཚན་བརྒྱད་གཙུག་ལག་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ བརྩེག་ན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ 


གཞན་རྐྱེན་དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་སྡེ་ཁམས་འདིར༔ 
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. ཁི 





༄༅། །ས་གནད་མནན་པའི་མ 
སྐྱིད་ཉམས་ཤིང་སིལ་བུར་འགྲོ༔ 
ནག་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་མཐུས༔ 
ལ་འཛརཞིངཆོས་དང་འཇིག་ཏེནགྱཿ 





ཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་འཇིག༔ བསམ་ཡས་ལྷ་སའི་མཆོད་བ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་མངོན་རྒྱུག་སྙིང་ལ་འཇུག༔ བོད་ཁམས་བདེ་ 
སྔོན་དུས་ཧས་པོ་མིང་སྲིང་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ནུབ་བྱང་གནས་ཆེན་དྲག་པོ་ཉེ་བའི་ས༔ ཧེ་ར་ནག་པོ་ཁུ་ཚར་ རྭ་བ བླ ཅན༔ སྔོན་ལས་དཀར་ 
སློབ་དཔོན་སྲུང་མ་སྦུན་གྲོགས་སྲིད་འཁོར་དང་༔ ཉེན་འབྲེལ་གནད་འཆུགས་དམ་སེལ་ནད་བུ་ཞུགས༔ མི་སྱུན་ ༢ཧ༨༥༩༨༡༢སྐྱམ་བྱས་ཏེ༔ ཀུན་ 


བྱ་བཞག་ཀུན་ལ་གླེང་བརྗོད་སྒྲོས་བསྐུར་དང་༔ འགྱོད་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དོན་སྟོན་འཆོརཿ 


གནན་པ་ལས་བཤི་སྦྱིན་བསྲེག་གཏོར་བསྐང་དང་༔ ཀུན་གྱི་མཐའ་ཐུག་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ དེ་དུས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འདི་ཉིད་ལ༔ 


དེ་ཡི་ཉེར་ལེན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཐབས༔ 
རང་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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ཟོན་ནས༔ འབད་པས་ཉམས་བླངས་དམ་སྲི་རང་སར་ཞི༔ 
བྱེད་རང་སར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌཱཾ་ཏཱ་ཏཱཾ༔ 





སྡེ་བརྒྱད་དབང་འདུས་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད༔ 


འདི་དང་འདྲ་བ་གཏེར་གནས་གསུམ་དུ་ཡོད༔ 


བསྲེ་བསླད་མ་ 
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ཨཾ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི༔ 
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༄༅། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ རང་གཞི་ཁུས་སུ་སྙིང་གར་རཾ་དམར་སེར་ལ་ཉི་ལའི་འོད་ཟེར་དེའི་དྭབུས་སུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲིཿ 
དམར་སེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས༔ དེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེའི་ 
ངང་ལ་ཡུན་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་༔ སླར་ཡང་༔ ཨཱོཾ་ཤུཧྱཏ་རྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྒ་ཀོ་ཧཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ དེའི་ 
དེའི་ངང་ལས་གདན་དྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན༔ རྒྱུའི་ཡི་གེ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་བྷིཿ དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ༔ རང་ 
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༄༅། 


།ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་ཕོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་ 


རྡོ་རྗེའི་ཐོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་པ༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླད་ནས་གཟིར་བར་བྱེད་པ༔ སྦྱོར་གིང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ནས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱི་བཞུགས་པ༔ 


€ ༡2༡༠ ཤང་ར།།པ་ ར།མ་འ།པ། རང་ལ་བ ་པཿ "རར།། བྲར འི་འབྲུག་ལྡིར་བ༔ ལྡགས་ནས་ 
རམ་ཞིང་མཆེ་བ་བརྩེགས་པ༔༔ ་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ ཤངས་ནས་སྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ སྙན་ནས་བསྐལ་བ° འཾ བཿ ལྡགས་ནས་ 
ཞལ་ཇས་གིང་མཆེབ་བ | ཀལ་ནྭཉིབ་་ཀི་ོད་སྲོག ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་༔ དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ སེར་གྱེན་དུ་ 
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བརེས་ཤིང་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་བཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་བསྐོལ་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
ནས་བཞུགས་ཤིང་༔ བ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བསྲེགས་ཤིང་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ བསམ༔ 
ཐུགས་ཀར་བད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཤྷི༔དེའི་མཐར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧྱ་ ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བདྨན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ༔ ིཧི་ཧི༔ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དའིའི་སྐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་བ་ཟུར་དུ་གསལ༔ ཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ལྡན་བའི་ངང་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚར་བཅད་ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་བསམ་མོ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གདངས་ནི༔ དབང་ཆེན་ 
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༄༅། །རྭ་མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས༔ གང་ལ་ཡང་ཉམས་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཐོག་རྫིས་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཙ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀོལ་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་དོ༔ 
གལ་ཏེ་གྲལ་དུ་མི་ཁོལ་བའི་ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐུན་བྩོ༔ བཛྲ་ཏྲིག་ནན༔ བཛྲ་ཇ་ཛཱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་སྟཾ༔ ཧཾ་ཤཏྲིག་ཏྲིག་ནནཿ ཏིག་ཧུར་ཐུ་ཛན མ་ 
ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་རུ་ཏྲིག་ཏིག༔ རུ་ཏིག་ཏྲིག༔ ཏི་ཧུར་ཟཱཾ་ཛཱཿ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲར་བྱུ་ཏ་ཏྲིག་ནན༔ ཅེས་ཅ་སྔགས་ལ་བཏག་ནས༔ ཉྭ་བྲོ་བརྡུངས་པས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 


རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཕཾ༔ ཁ་ཐཿ ཁ་ཐྲཾཿ 
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༽ནྭི་ཡ་ཀད།ཛབ་བཾ 


གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ 
སྒོ་ནི༔ ཡང་དོག་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ༔ 


ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པའི་གཟུགས༔ 


དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འབད་ནས༔ 


རྗོགས་དང་མ་རྗོགས་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་པ༔ 


རང་བཞིན་མེད་བཞིན་མངོན་གསུམ་སྣང་བའི་རྩ་ལ༔ 


རྔོགས་རིམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བཟླ་བ༔ དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ བཞུགས་སྟངས་ 


ཡེ་ནས་ཀློང་ཡང་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 


ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བྲལ་ལས༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་འཇའ་ཚོན་དབུས༔ རིག་པ་མི་བསྒྱུར་ལུག་རྒྱད་འཆར་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི སཿ 


མ་ལུ ས་གཉི ས་སུ་མེད་དེར་ 'བུམ་པར་རོ༔ ཀུན་ཀྱང་རོ་སྙོམ ས་ཞི་ 
མ་ལུས་ཆམ་ཆམ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཕབས་སོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 


སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་ 
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བཀའ 


ཅུ 








"༥ ་ 


༄༅། 


ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཟླས༔ 
དབྱིངས་རིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེར་འཇུག་གོ༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཚ་ཚ་ལ༔ 


པཿ 


།གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་༔ 


གཟུགས་གནན༔ གཉིས་མེད་ཀླུང་ངམ་གནན་གཏད་དམ་པའོ༔ 
པ་རྡེ་འབངས་རྣམས༔ ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་འཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ 


འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་བརྗོད་ཏུ་མེད་བའི་དོན༔ སེམས་རྟོག་འགག་བྱེད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས༔ སྒྲ་མཐའ་ 


དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ ཐབས་ཆེན་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ རྟོག་ཚོགས་ཡམ་ཤིང་བསྲེག་བླུག་མ་ལུས་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཧཾ་ཁུང་དུ༔ མཚན་ཉིད་གཉིས་སྣང་སྣ་ཚོགས་མིང་ 


ཇི་སྲིད་རྟོག་ཚོགས་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ༔ དེ་སྲིད་ས་ལམ་ལས་མཐའ་ཡང་མི་ཟད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་འགོང་པོས་བསླད་པའི་ཆད་ལྟ་ལ༔ 


སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཅེས་སུ་འཆད་པ་དང་༔ གསང་བ་ 
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སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ ཉོན་མོངས་སྦྱོད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས༔ 
གཉེན་པོའི་ཆོས་འདི་སྦེལ༔ ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ན་བློས་བྱས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ༔ 
མེད་རྩ་བ་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཉམས་མྱོང་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 


སྙིག ས་མ་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་༔ ང་ཨི ་རྡེ ས་འཇུག་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན༔ དུས་ལ་བ བ་ཚེ་ 
མཐོང་ལམ་མི རྟོགས་སྒོཿ མ་བའི་ས་གཉིས་པར༔ ངོ་བོས་སྟོང་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡང་༔ གཞི་ 
ཉོན་མོཿ ངས་སྒྲིབ་པ་མངོན་ཞེན་དངོས་སྤངས་ཀྱང་༔ དེར་འཛིན་གཉེན་པོཿ ས་བསླད་པའི་སྟོང་བ་ 


ལཿ གོང་མའི་ས་གསུམ་སྲིད་ཞི་མཉམ་བཞག་དང་༔ རྡེས་ཐོབ་ཤེས་སྒྲིབ་རང་ཟད་རྣམས་དབྱིངས་ཆོས༔ ཡང་དག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་གཉེར་ཡང་༔ རང་སའི་བློ་ཡི་ 
གཉེན་པོའི་སྒྲིབ་བ་སྟེ༔ དེ་སྦངས་ནས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་འམ༔ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བྱས་ཆོས་བློ་དང་གཉེན་པོ་ཟད་བའི་དུས༔ མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ 
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བཀའ 


ཇི. ® 








༄༅། །ཉམས་དགའ་ཟིག་ལེའི་ངང་༔ མྱང་འདས་མི་རེ་འཁོར་བ་མི་དགོས་ཀྱང་༔ སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ 
ཉམས་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ནི༔ རྒྱ་སྐྱེན་བྱེ ་པས་ཐིག་ལེས་ལུས་བཅིངས་ཏེ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཙ་མཿ 


སྟོང་པ་ཁྱད་པར་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ༔ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡང་༔ 


འགྱུར་བའི་དུག་བཅས་བདེ་བ་ལས་གཞན་གང་༔ བདེ་བར་ཁྱད་པར་བས་པའི་བདེ་ཆེན་ནི༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བདེ་བར་ 
ཤར་བ་དེ༔ གཉིས་སྦྱོར་དཔེས་མཚོ་ ན་གཉིས་སྦྱོར་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར༔ རང་རིག་ཕྱ་དུར་མདངས་པས་རྒྱུན་མི ་ཆད༔ གང་ལྟར་སྣང་ 
བ་བདེ་ཡང་བདེ་ཆེན་ལས༔ བཅོས་ཤིང་བསྒྱར་དུ་མེད་པའང་དེ་ཉིད་དོ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྗོགས༔ དོན་གྱིས་དབྱིངས་ 
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ལ་དམིགས་གཏད་རྒྱུན་བྲལ་ཡང་༔ རོལ་བ་ཙམ་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས༔ རང་བཞིན་ཡེ་རྫོགས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ༔ མངོན་སུམ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་ 
དོན༔ བདེན་མིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་བདེ་སྡུག་རང་མཚང་རང་སར་གྲོལ༔ འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་གིས༔ བསྐྱེད་རྗོགས་འཁྲུལ་མེད་ཙི་རྟ་དམར་པོའི་སྐོར༔ ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གདམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆན། འདིའི་བར་ནས་ལས་མཐའ་ཁ་གཅིག་འདུག་པ་ 
ཟུར་དུ་གསལ༔ འདི་ལ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་མིང་འཛིན་སྔགས་འཆང་མཐུ་བོ་ཅན༔ ཚངས་བསྐུད་རྡོ་རྗེ་སྨེ་བས་སྦྲས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཁྱི་འབྲུག་ལུག་གི་ 


ལོ་པ་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཤཱཀྱའི་མིང་༔ 


འདི་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དག་སྣང་གིས༔ ལུང་བསྟན་སྒོ་བསྡུན་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་བྱིན༔ མ་འོངས་བོད་འདིར་ཀླུ་དང་འགོང་ 
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༄༅། །བོ་ཡིས༔ བདག་བྱས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕུང་བའི་དུས༔ དེ་དག་འདུལ་ཐབས་གཏེར་ཁ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་རེ་སྐན༔ 
ཐོག་མར་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་གསང་བྱང་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཟབ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་རྫས་སོགས༔ ཕྲད་ཚེ་གདམས་སྐོར་དུས་གནད་བསྟུན་ལ་ཕོབ༔ 
དྲེག་འདུལ་སྐོར༔ ལོ་དགུའི་བར་དུ་མ་སྦེལ་དམ་དུ་སྦོས༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གསང་བའི་ལུང་བཞིན་སྦེལ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་རྩུབ་འགྱུར་སྡེ་བརྒྱད་འཁུགས༔ 
མ་ངེས་སྦས་ཚུལ་སྦྱོད་པ་ཅན༔ བཟང་ངན་ལས་དང་སྐྲ་སེན་སུས་བཟུང་བ༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དེ༔ བདྨས་ལུང་བསྟན་གཏེར་འདི་རྙེད་པའི་ཚེ་༔ 


བསྟན་ 


བའི་གསལ་བྱེད་བེ་རོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི༔ དུས་མཚུངས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་རིག་སྦྲུལ་གྱིས༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུང་པའི་མགུལ་ནས་ནི༔ 
ཁྱད་པར་ཟབ་རྒྱས་དབང་ཆེན་ 


དེ་དུས་ 
གཏེར་ 
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སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མས༔ དངོས་སུ་ལས་ལྡན་སྐྱེ་བུའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཝཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ 


པའི ཀོལ་ 'གདན་དྲངས་པའོ༔ 
བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐི༔ མེ་མོ་ཡུག་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་ཐོག་སྦྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་བའི་ཚེ་ས་བཙུའི་ཉིན༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྱུངས་བའི་མགུལ་ནས༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་གདན་དྲངས་བའོ༔ .ཤུབྷཾ༔ 
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༄༅། 


།འུ་འུ་འུ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བར་སྒྲུབ་བ་ཡོད༔ 
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༄༅། །དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི༔ དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ རང་གི་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཾཿལས་པདྨ་རཾཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷི༔ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 


དྲག་བགེགས་གདུག་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རུ་ཏ་བོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་རྒྱུད་ངར་དང་བཅས་ནས་ནི༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་སྣང་ལོངས་ 
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༄༅༅། །ྒུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་དག་འགྲོ་ལ་རྩེར་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་ཧྷ་ཧཱཱ༔ ཨོཾ་ངྱ་ 
ཧྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྷཱཾ༔ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭ༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བཅྩ་ཨ་ཁྲཾཏ་ཧཱུཾ་བྷིཿཟ༔ འདོད་ཆགས་དག་པ་སྒེག་མོས་དང༔ ཆགས་ 





ཆེན་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཞག་དང་ཚིལ་བུའི་བཅུད་ལྡན་པས༔ ལྦུ་བ་དམར་སེར་ཚོམ་བུས་སྦྲས༔ འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་པའི་རྫས༔ བཏུང་བའི་ཚོགས་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ 





251 









































1ཿ.8ི9:462ཇུ299༤ཉཉ8༦ཇ༦ུ)ཤ 








ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རང་ཤར་རྗས་ཀྱི་གཏོར་ཚོགས་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ 
ཅན་བཀའ་སྲང་སྲང་མར་བཅས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆིམས་བར་མཛོད་ཅིག་བྲན་གཡོག་རྣམས༔ ཟོ་ཞིག་བཟའ་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཟོ༔ འཐུང་ཤིག་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་འཐུང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་མཆན། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་བའི་བསྙེན་པ་གང་འགྲུབ་བྱེད༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་ཨ་ི་ཏ་དང་སྭ་བྷ་ཝཱས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་བཅིི་ཁྱ པར་ཅན་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །མཐའ་དང་མཉམ་པར་རྱུར༔ གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྡགས་སྲུཾ་ལས་བསྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བངྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ༔ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བསྟོད་ 
བ་ནི༔ ཧཾ གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་སྦྱལ་པ་ཡི༔ དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཧྲིཿ བདྨ་དམར་དང་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟ་མཆོག་ཁྲོས་པའེ་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁམ་ནག་རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་མངོན་མཐོ་བའི༔ སྤྱི་ 





གཙུག་རྟ་ཞལ་ལྗང་ནག་དྲག་ཏུ་མཚེ་ར༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྟག་དང་མི་ལྤགས་གླང་ཆེན་གོས་གྱོན་ལ༔ སྐམ་ཆློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ 
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རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦྲས༔ ལྟོ་འགྲོའི་དབང་པོ་རྣམས་གྱིས་དཀྲིས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདུག་ཅན་རྣམས༔ བཟུང་ནས་བསྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་ 
མནན༔ སྨྲུལ་པའིཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་གདམ་ཕྱོར་འཕྲོས༔ ལྙིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བདེ་བཤེགས་འདུས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཤེས་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ མངྒ་ལཾ༔ མཆན། འདིར་དབང་གི་རྩ་ཐོ་དང་བདག་མདུན་ངག་སྒྲིག་འདོད་འཇོའི་སྣང་བ་། 
དབང་ཆེན་དྲིག་པ་ཀུན་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེས་གནང་འདི་གསུམ་གཅིག་ཡིན་ནོཐ་དད་ཡིན་ངོ་མ་མཚལ། 
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༄༅། 


།དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆོག་གསང་བ་གཅིག་སྒྲུབ་ཡོད༔ 
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༄༅། ། ་༣༩༤་ཚཡན་་རོ་ས རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤོན་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་དག་བའི་ས་བྱོགས་སུ༔ མཐཱལ་མཆོད་གཏོར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་བས༔ 
གསོལ་བཏབ་བསྙེན་ལ་རང་དབང་ཡུང་ནོད་བྱ༔ དང་པོ་སློབ་མ་ཁུས་བྱུང་མིག་དར་དང་༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཐུགས་རྡེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བླ་མས། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་བདག་ལ་གསོན༔ གསང་བའི་མཆོག་འདི་ 
རབ་ཏུ་གཉན་པས་ན༔ མི་འདའ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་བསྲང་ནུས་སམ༔ དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་བདག་གིས་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡཱ་ཨི་དན་ན་རྭ་སྐན༔ ཅེས་བདུད་རི་བྱུད༔ དེ་ནས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ 
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༄༅། །སྲང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་མ་ 
ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ ཧིཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་གནས་འདིར་ 
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བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧྷིགྲི་ཧྲི༔ ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ བུཔྫེ་སིདྡྷི་ཧྲཱུ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འབལཿ༔ བུངྡེ་ཨ་ཧྷི་ཏིནི་ཧཱུཾ༔ དབང་བསྟུར་བྱིན་མིག་དར་དབྱེ༔ བྱིནངགི་ལྷ་ངོསྤྲད༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྷཱི༔ 
དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ཆུ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་བུམ་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་དབང་བཞིའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་།ི་ཉཱ་ཧཱུཾ༔ བྱིན་དབབ་བུམ་དབང་ 
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ངོ་སྤྲོད་དག་པར་མཛོད གསང་དབང་བདུད་བཙེའེ་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡེ་ནས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་བའི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ 
ཀུན་འདུས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧིཿ བོདྡི་ཙིཏ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏྱིྩ་ཧྲཱུ༔༔ ཅ་མདུད་བཀོལ་ཞིང་ཨ་ལི་ཀ་ཕའི་སྨ་དན་ངོ་སྦྲད༔ ཤེར་དབང་མེ་ལོང་གཏད་ལཿ ཧྷཱི༔ རེག་བྱའི་བདེ་བ་འཇམ་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་༔ སྙོང་གསལ་ཉམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲིབ་མེད༔ སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་གསང་སྔགས་དམ་པ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧིཿ ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ཅི་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏྲིཉྩྱ་ 
ཧྲཱིཿ བདེ་སྟངངོསྤྲོད་དེ་བཞིན་དག་བ་བརྗོདཿ བཞི་པ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧྲཱི༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ རང་ཡལུས་ཕུང་ཁམས་དང་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དོན་དམ་རིག་ 
སྙོང་འགྱུར་མེད་བཞི་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧིཿ ཏི་ལ་ཀ་ཛཱ་ན་བྷ་ལིརྟ་ཨ་ཧྷི་ྲི༔་ཧཱུཾ བཞི་པ་ངོ་སྦྲད་དེ་བཞིན་དག་པ་ཡིན༔ གཞན་དོན་རུས་པའི་བཀའ་སྲུང་གཏད་རྒྱ་བྱེད༔ 
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༄༅། །དམ་བསྲེས་རྗེས་ནི༔ གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ཐབས༔ རང་གི་མིག་དང་སྙིང་ལས་འཕང་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ ཆོས་ཟབ་ 
བདྨའི་སྙིང་ཁྲག་དམ་བ་འདི༔ འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་སུ་ཡིས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འཆིང་བའི་ཆོས་མཆོག་འདི༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དེ་ལ་སྤྲོད༔ དྲག་མོ་སྙིང་ཟན་ཁྱོད་ལ་ 


གཏད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ སྨྲག་ཐམ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐམཿ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྱུངས་བ་ནས་གདན་དྲངས་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།དབང་ཆེན་དྲེགས་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བརྔན་འབྱིན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གླུད་རབ་ཡོད༔ 
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༄༅། །འུ་འུ་འུ༔ ཀྱི་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནས༔ 


འདྲེ་རིགས༔ གང་དག་ཇི་སྙེད་གནས་པ་ཀུན༔ 


སྔགས་འཆང་བདག་གི་དམ་ལ་འདུས༔ 


བའི་དང་པོ་ལྔ༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་འདི་ཉིད་ལ༔ ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ༔ 


ནདྲ་ཀྱིས་ཐེབས༔ གཉེན་དང་ཉེ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ 


ལན་ཆགས་གཉེར་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གླུད་ལ་དབང་བའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ཡུལ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་ 


དམ་ཚིག་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚི་མས་པར་སྦྱིན༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ 
མི་ཟན་བདུད་ཀྱི་ཟིན་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ནད་ཀྱིས་གཡོས༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ 


རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གླུད་ཐབས་ཀྱི་བཤམས༔ དགོས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་བསགས་པའི་ཚེ༔ གླུད་ལ་དེ་ནི་སྐུ་མ་མཆིས༔ རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་སྐུ་རུ་བགྱིས༔ སྐུ་བཟང་དེ་ནི་མདངས་དང་ལྡན༔ གླུད་ལ་དེ་ནི་དབུ་མ་མཆིས༔ ཨ་སྨྲ་གཟྷ་དབུ་རུ་བགྱིས༔ དཔང་བཟང་དེ་ནི་འཕང་རེ་མཐོ༔ གླུད་ལ་དེ་ 
ནི་སྐ་མ་མཆིས༔ རྒྱང་རམ་སྔོན་པོ་སྐྲ་རུ་མཆིས༔ གླུད་ལ་དེ་ནི་སྦྱན་མ་མཆིས༔ ལུང་ཐང་དེ་ནི་སྦྱན་དུ་མཆིས༔ སྤྱན་བཟང་དེ་ནི་ཅི་ཡང་གཟིགས༔ གླུད་ལ་དེ་ནི་སྙན་ 
མ་མཆིསྣ༔ དངུལ་ལ་དེ་ནི་སྙན་དུ་བགྱིས༔ སྒྲ་སྐད་དེ་ནི་ཅི་ཡང་གསན༔ གླུད་ལ་དེ་ནི་ཤང་མ་མཆིས༔ སྦྲ་ཚིལ་དེ་ནི་ཤང་དུ་བགྱིས༔ དྲི་ཞིམ་དྲི་ནི་ཅི་ཡང་ཚོར༔ གླུད་ 


ལ་དེ་ནི་ཚེམས་མ་མཆིས༔ མགྲོན་བུ་དེ་ནི་ཚེམས་སུ་མཆིས༔ 


བཞད་མདངས་དེ་ནི་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ གླུད་ལ་དེ་ནི་ལྡགས་མ་མཆིས༔ བྱུ་རུ་དེ་ནི་ལྡགས་སུ་བགྱིས༔ གསུང་ 


སྙན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གླུད་ལ་དེ་ནི་ ཐུག ས་མ་མཆི སཿ ཞོཿ ཤ་དེ་ནི་ ཐུག ས་སུ་བགྱིས༔ བ སམ་བློ་བཏང་བའི་སེམ ས་དང་ལྡན༔ གླུད་ལ་དེ་ནི་རྒྱན་མ་མཆི སཿ ག སེར་ རྒྱན་སྣ་ 
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བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རིན་ཚེན་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ཁ་དོག་རོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གླུད་ཐབས་ཀྱིས་བཤམས༔ བདུད་ 
ལ་སྐུ་གླུད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ གླུད་ཀྱིས་མི་བཞིན་འགུལ་མ་ཤེས༔ གླུད་ཀྱི་མི་བཞིན་སྨྲ་མ་ཤེས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གླུད་ལ་མེད༔ ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པས༔ བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དང་༔ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་དགྱེས་ཏེ༔ སྐུ་གླུད་དེ་ལ་མ་དད་དོ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གླུད་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་མཛད་བའི་མཐུས༔ གླུད་ཀྱིས་མི་བཞིན་སྨྲ་ཡང་ཤེས༔ གླུད་ཀྱིས་མི་བཞིན་འགྲོ་ཡང་ཤེས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གླུད་ལ་ཚངཿ གླུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྐུ་གླུད་འདི༔ དཔའ་བརྗིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཆེ་བརྒྱུད་སློབ་དཔོན་འགྱིང་བ་འདྲ༔ ཆས་པ་དེ་ནི་བརྡར་བརྡར་ནས༔ སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ༔ རྒྱན་ཆ་དེ་ནི་ 
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༄༅། །བཏཉག་བཏག་ནས༔ མོ་བཙུན་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ༔ འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་གླུད་ལ་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ངོ་མཚར་མད་རེ་ཆེཿ མི་བས་དེ་ནི་གླུད་རེ་བཟང་༔ གྱི་ལིང་རྟབས་བང་ 
རེ་མགྱོགས༔ དགོས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདུད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྱུད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ༔ བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏོར་མ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ ད་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་ཡང་མང་༔ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་དག་ལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བགེགས་རྣམས་དང་༔ ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ལྩ༔ ད་ནི་ཡོན་འབུལ་གླད་འབུལ་ལོ༔ གླུད་ 
འབུལ་བ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བགེགས༔ གང་དག་ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཡིས༔ བགེགས་དང་ 


གདོན་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ 


གླུད་དང་གཏོར་མ་ཚ་རེ་འབུལ༔ བུ་ལོན་འཁོར་ཞིང་ལན་ཆགས་བྱང་༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བདེན་པའི་ 
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བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ འདི་ན་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧྷུ་མི་སློག་མདངས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཤ་ཡི་གླུད་འདེ་ས་ལ་གཏོང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཀུན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གླུད་བཞེས་ལ༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེན་ཆིག་བདར༔ མཛེས་བའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངས༔ གླུད་དང་ལན་ཚགས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱིད་ 
ཅག་མགུ་ཞིང་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་བ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་བའི་གླད་བཞེས་ལ༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེན་ཚིག་བདར༔ མཛེས་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངས༔ གླུད་དང་ལན་ཚགས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིང་ 
ཚི་མས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག༔ དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་ 
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རྱ ༤༦ ༦ 


ེཝ་ 








༄༅། །བརླབས་པའི་གླུད་བཞེས་ལ༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེན་ཚིག་བདར༔ མཛེས་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངས༔ གླུད་དང་ལན་ཆགས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱིད་ཅག་ 
མགུ་ཞིང་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག༔ དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་༔ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པའི་གླུད་བཞེས་ལ༔ 


བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེན་ཚིག་བདར༔ མཛེས་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངས༔ གླུད་དང་ལན་ཆགས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཅག་མགུ་ཞིང་ 


ཚི་མས་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་བའི་གླད་བཞེས་ལ༔ 


བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་བདེན་ཚིག་བདར༔ མཛེས་པའི་གླུད་དང་གཏོར་མ་ལོངས༔ གླུད་དང་ལན་ཆགས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱིད་ཅག་མགུ་ཞིང་ 
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ཚིམ ས་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅ ས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཀྱི་ད་ནི་གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་རྩལ༔ གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གླུད་ཀྱི་ 
ལམ་བསྟན་ཤར་དུ་བསྟན༔ ཉི་མཤར་ཕྱོགས་པ་གི་ན༔ དྲི་ཟ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི༔ དྲི་ཟའི་བློན་པོ་བློན་མོ་དང་༔ སྲས་དང་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་བས་དེ་ནི་གླུད་བཟང་ཟེར༔ གྱི་ 
ལི ང་རྟ་བ ས་བཔང་མ་ གྱོག ས་བྲེ རཿ དྲི་ཟའི་ བུ་མོ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་༔ ག སེ ར་གྱི་མི་ཕོ་འབྱོན་དུ་རེ༔ བྲོ་བ རྡུངས་དེ་ནི་ཁྲིག ས་ སེ ་ཁྲིག༔ སྙན་པའི་གླུ་ལེ ན་ ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཟ་འོག་དར་ 
མཚོན་ ་པུ་ རུ་རུ༔ སྔ་གླི ང་ལྕང་གླི ང་ཅེ་རེ་རེ༔ རིན་ ཆེ ན་ངར་ གྱི་མི ཿ ཆེ ན་ཁྱོད༔ དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ ར་གྱི སཿ དྲི་ཟའི་གདོན་ གྱི ས་ངོ་ལོངས་ལ དྷ ལན་ ཆག ས་བགེ ག ས་ཀྱི་ཁ་ 
སྒྱུར་ཅིག༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བུ་ལོན་འཁོར་ལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག༔ ཀྱི་གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གླུད་ཀྱི 
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ེཝ་ 








༄༅། །ལམ་བསྟན་ལྷོ་རུ་བསྟན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོག ས་པ་གི་ན༔ 
དེ་ནི་གླུད་བཟང་ཟེརཿ༔ གྱི་ལིང་རྟ་བས་བང་མགྱོགས་ཟེར༔ གྱུལ་བུམ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ 
ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཟ་འོག་དར་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ སྦ་གླིང་ལྕང་གླིང་ཅེ་རེ་རེ༔ 
ལོངས་ལྕ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱར་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ༔ 


ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནུབ་ཏུ་བ སྙན༔ ཉི་མ་ ་ནུ་བ་ཕྱོག ས་ཕ་གི་ན༔ 


གླུལ་བུམ་རྒྱལ་ཕོ་མང་པོ་ནི༔ 


རིན་ཆེན་དར་གྱི་མི་ཆེན་ཁྱོདཿ 
བུ་ལོན་འཁོར་ལ་ལན་ཆག ས་བྱང་༔ 


གྲུལ་བུམ་བློན་པོ་བློན་མོ་དང་༔ 


གསེར་གྱི་མི་ཕོ་འབྱོན་དུ་རེ༔ 


ཀླུ་གདོན་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་མོ་དང་༔ 


གླུལ་ ་བུམ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིས༔ 


སྲ ས་དང་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཀུནཿ 
བྲོ་བརྡུངས་དེ་ནི་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ 


ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག༔ 
ཀླུ་གདོན་བློན་པོ་བློན་མོ་དང་༔ 


མི་བས་ 


གྲུལ་བུམ་གདོན་ཚོགས་ངོ་ 


སྲས་དང་ 
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ར་པར ས་རིང བཟང་བ ར་བས་བང་ ༢ རངོར་པམོ་ལ་ པྲ སེར་་གྱི་མི་ཕོ་འབྱོན་དུ་རེ༔ བྲོ་བ རྡུངས་དེ་ནི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་བ ཀུན༔ མི་བས་དེ་ནི གླུད་བཟང་ཟེར༔ གྱི་ལིང་རྟ་བས་བང་མགྱོགས་ཟེར༔ ཀུ གདོན་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ག ་ 
ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྙན་པའི་གླུ་ལེ ནྭ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཟ་འོག་དར་མཚོན་བུ་རུ་རུ༔ སྦ་གླིང་ལྕང་གླིང་ཅེ་རེ་རེ༔ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ཁྱོད༔ ཀླུ་གདོན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ གྱིས༔ ཀླུ 


གདོན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ལོངས་ལ༔ 


ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ༔ བུ་ལོན་འཁོར་ལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ 


ཅིག༔ ཀྱི་གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་བྱང་དུ་བསྟན༔ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཟློན་བོ་བློན་མོ་དང་༔ སྲས་ 


དང་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ 


མི་བས་དེ་ནི་གླུད་བཟང་ཟེར༔ གྱི་ལིང་རྟབས་བང་མགྱོགས་ཟེར༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ གསེར་གྱི་མི་ཕོ་འབྱོན་དུ་རེ༔ བྲོ་བརྡུངས་དེ་ནི་ 
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༦ (ཨི ཏེ ༄༅༦‰ 








༄༅། 
པར་གྱིས༔ 


།ཁྲིགས་སུ་ཁྲིག༔ སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཟ་འོག་དར་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ སྦ་གླིང་ལྕང་གླིང་ཅེ་རེ་རེ༔ 
གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ངོ་ལོངས་ལ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱར་ཅིག༔ 


ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག༔ ཞི་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ གླུད་བསྐོར་གཅིག་ལ་ལོ་སྐོར་རེ༔ 
ལ་ལོ་སྐོར་གཉིས༔ ལོ་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ གླུད་བསྐོར་གསུམ་ལ་ལོ་སྐོར་རེ༔ ལོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ 


ལི་ལི༔ 


གླུད་ཆེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཙམ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཀྱང་གཡས་སུ་བསྐོར༔ 


བྲན་གཡོག་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ 


རིན་ཆེན་དར་གྱི་མི་ཆེན་ཁྱོད༔ 


བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ 


གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
བུ་ལོན་འཁོར་ལ་ལན་ཆག ས་བྱང་༔ ཕྱིན་ 


ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ གླུད་བསྐོར་གཉིས་ 


ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་གཡས་སུ་བསྐོརཿ 


སྐྱེས་པ་ཕོ་ 
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ཡི་སྐག་ཟློག་ཅིག༔ ཚེ་བླུད་དེ་ནི་ཆུང་ཡང་གླུད༔ གླུད་ཆེན་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཙམ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཀྱང་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ བྲན་གཡོག་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷ་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱང་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ དགྱེས་པའི་མདངས་དང་བཅས་སྟེ་བསྐོར༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་ཀག་ཟློག་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་ཀུན༔ སྡོད་སྡོད་དེ་ནི་སྡོད་རེ་སྐྱོ༔ ལྟ་ལྟ་དེ་ནི་ 
མིག་རྭེ་སམ༔ ད་ནི་བཞུད་དོ་གཤེགས་སོ་འཚལ༔ ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཡུལ་ཕྱང་འཚལ༔ མི་དང་གདོན་དུ་ཕྱེས་ལ་སོང་༔ གླུད་དང་གདོན་དུ་འགྲོགས་ལ་སོང་༔ གལ་ 
ཉེ་མི་འགྲོ་མི་ཉན་ན༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོས་ནས་ནི༔ མགོ་ནི་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གས༔ དེ་བས་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ སྨན་སྣ་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ ངར་མི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལན་ 








272 


























]:665& ༦5༦8 = 6:92 








འཁོཿ ཡེ་ཤ ཏེ རོང་ "མྱ "རང་གོལ་གྲིས༔ "རི་རྨིན་ཆྱེན་ 'བའི་མགུལ་ནས་གདན་ 
༠ ༠༤ ས་མ་ཡཱ༔ྩ 'རྒ་རྒཌ ར་ར སས་རྒྱ བ་རྒ "རྐད འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ གུ ན་ 
༄༅། ཆགས་ རྣ བཿ བ་ཡ༣ ས་ཐོབ་བར་ཤོག༔ མ་ཝ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཏད་རྒྱ༔ ཅད །འྲད་ 


དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་ཕབ་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བརྔན་འབྱིན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་ངག་འགྲིགས་མ༔ 
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༄༅། ། འུ་ ་འུ་ འུ འད ས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བ ཞུག ས་པ་ཡི བྷ དུས་ག སུམ་ སངས་ རྒྱ ས་མ་ ལུ ས་ཇི་སྙེ ད་པ བྷ རྡུལ་གཅི ག་ རྡུལ་སྟེ ད་ སངས་ རྒྱ ས་བ ཞུག ས་པ་དང་༔ དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཀུན༔ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་མཛད་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་གུར་ཁང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་མུན་གསལ་སྣང་གསལ་མར་མེ་བལྟམས༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་༔ མེ་ཏོག་སྦོས་དང་མར་མེ་དྲི་མཆོག་རྣམས༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱིས༔ སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ཡུས་བླངས་གྲོང་ཁྱེར་དེར༔ རང་ཡུས་ཆགས་མེད་ཚུལ་དུ་ལུས་སྐྱིན་དུ༔ ངར་གླུད་དབང་ཕོ་ཡན་ལག་ཚང་བ་འབུལ༔ འཆི་བདག་ལ་ 
སོགས་བདུད་བཞི་འཛྲོམས་པ་དང་༔ སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ ནད་རིགས་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་༔ མ་ 
ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛྲིན་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ནི༔ 
མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
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གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྦྲུལ་པ་ནི༔ ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ བཀྲ་ 
ཤིས་གུར་ཁང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཆགས་པྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་ལྡན་ 
གཏོར་མ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བག་ཆགས་ཡུས་བླངས་ཏེ༔ རང་ལུས་ཆགས་མེད་ཚུལ་དུ་ཡུས་སྐྱིན་དུ༔ ངར་གླུད་དབང་ཕོ་ཡན་ལག་ཚང་བ་འབུལ༔ འཆི་ 
བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འཇྔོམས་པ་དང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ ནད་རིགས་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 
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༄༅། །བ་དང་༔ མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ན༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་མྱེས་པོ་ 
ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རིགས་བཞི་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མིག་བཟང་༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱྱར་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་གུར་ཁང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བག་ཆགས་ལུས་བླངས་ནས༔ 
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རང་ཁུས་ཆགས་མེད་ཚུལ་དུ་ལུས་སྐྱིན་དུ༔ ངར་གླུད་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་བ་འབུལ༔ འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་དང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པ་དང་༔ ནད་རིགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་༔ མ་ཡུས་ད་ལྟ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བ་དག་ཉིད་དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་ཆགས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ གཏེ་མུག་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཕྲག་དོག་མི་ཡུལ་གླིང་ 
བཞིར་སྐྱེ་བ་དང་༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་མྱར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་གནས་འདིར་ཁུ ༔ ཨཿཧྡིཿ གུཾཿཔྲེཿ་ཏྲི༔ དུཿ ཛཿ ཛཿ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དག་ནས༔ གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན༔ གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་༔ མིའམ་ལྟོ་ 
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༄༅། 


།ཕྱེ་གྲུལ་བུམ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་རྒྱལ་བོ་དང་༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་བྱུར་ཀག་དང་༔ སྔར་འདྲེ་གནས་དང་ད་འདྲེ་འོང་༔ ལམ་འདྲེ་ 


འཁྱམས་ཕོ་ལ་སོགས་པ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་༔ གླིང་བཞི་དག་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ཡི་དྭགས་གདོན་དང་ལན་ཆགས་རྣམས༔ བུ་ལོན་དེད་ཅིང་ཤ་འཁོན་སྙོག༔ མ་ལུས་གནས་ 
འདིར་ད་ཁུག་ཅིག༔ ཧཾཿ ལྷ་ཡི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་ཁྱོད༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་བྱུང་༔ ཕུང་བོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད༔ རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་༔ ཉོན་མོངས་ 
བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་༔ འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད༔ ལན་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་༔ དེ་རིང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 


གིསཿ 


ལན་ཆགས་བར་ཚད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ༔ ངར་གླུད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་༔ བར་གཅོད་སེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདྲི༔ སྔོན་ 
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ཆེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ད་ལྟ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད༔ 
བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦྱང་པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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༄༅། 


།དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྒྱལ་བསེན་བརླག་བྱེད་མདུད་ཆོག་མེའི་ཕྲེང་བ་གདུག་པའི་སྤུ་གྲིའོ། ། 
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ཐཐ ས་་ལགཏཿ་ཀ་ཀྐཏྦ་ཀྲ ག་གས ཀ་ག ན་ལ ཱ་་འན་ད་ལ་ བཱ 
།གཉཏ་ཡེཊ་ཀཊ་ཀིཉ་ཁས ཉོས ཨུ པ་ཊ ༈ གསར པ་ཏ 


| 
གས་ཀ དཊཿ།གཀཿ བྣ་གོ་ཀད་ཏ་་།ཕ་ག ཉ་ག ¡ ཉ་ཙ་སཊ་ 
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༄༅། །མོ་མཱ་ར་ཡ་ཁག་ཏིག་ཐུམ་ཧྷཾ་ཛཿ བསེན་མོ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་ལ་བཾ་ཧོ་མ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བསེན་གང་གནོད་ཚེ་བའི་སྲོག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོག་གས་གྲུབ་པར་ 
བྱས་ལ༔ སུང་མདུད་གང་ལ་བཏགས་བ་དེ་ཉིད་གདོན་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་བླྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ ཤང་ཀ་ར་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་མི་ནད་དང་ 


བྱགས་ནད་ཆེན་པོ་བྱང་༔ སྨོན་འབོག་དང་རྒྱལ་ནད་མང་དུ་བྱང་བས་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས་གང་གིས་འདུལ༔ 
དམ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ མངྒ་ལཾ༔ འདིར་སྒྲུབ་ཤིང་དཔེའུ་རེས་མ་ཚབས། 


ཞེས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་གདམས་བ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ལས་མཐའ༔ གཉེར་རྒྱ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕུང་སེལ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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་རརགས་པའི་ལ་ལ་བྲགབ་༢ར་ལ་ལོཿ ཤིག་ནག་པོ་འཇིག་ཆེན་བླནག་ཏ་བཏང་བའི་མན་ང 'ལག་ལེན་ལ་ནི༔ བླ་མ་བཟང་པོའམ༔ སྔགས་པ་ 

འུའུ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུང་ཤིག་ནག་པོ་འཇིག་རྟེན་བརླག་ཏུ་བཏང་བའི་མན་ངག _ ཟླ་མ་བཟང་པོའམཿ སྔགས་པ་ 

མུན་པ ཁ་བ ཙཱ་འབ་གནས་དང ལྡན པའི་ནང་ཁོང་སྟང་བུས་པའ་ནརདུ་དྲག་བའི་ལ ང་ག་དབང་པོ་ཚང་བ༔ མིང་རུས་ལོ་རྟ་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་ བའི མཐར་ གདུག་ 

བ་ཅན་གྱི་རུས་པ༔ ཡུག་ས་མའི་སྐྱ༔ ཡུག་སའི་རང་ཐག་ཀྱི་ལྟེ་ཕྱེར ཡུག་སའི་ལག་ཆ༔ ལོ་ལོན་པ་ཏལ་པ་ནག་པོ༔ ཆ་ཀའི་རའི་རོ་མགོ་ལ་འཚང་བ་ག ག་རྣམས དང་ 

འུག་བའི་ཁྲག༔ ཕུང་ཤུལ་དགུའི་ས་རྣམས་ཕྱག་ཚའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས༔ ཕུང་རྟུལ་ཀྱི་རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ་ཏེ་དགྲ་བོའི་ལུང་ཕུ་རུ་སྦས་ཏེ༔ ཕུང་སེལ་ནག གཏན་བརླག་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མན་ངག་སྨྲག་ཁ་ཐི༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏྲཱི་ཁཱཾ་ཁཱཾ༔ 
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༄༅། ། ༈ དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲགྲ་བོ་རྨུ་བཅག་འགོང་ཆོག་ཟབ་མོ་འདི༔ རྡས་ནི་གྲོ་ཤོག་རོ་རས་གང་རུང་ལ༔ ཁོའི་ལོ་གཟུགས་གཟུགས་ 
མིང་གཟུགས་ཚང་བར་བྲིས་ལ༔ དེའི་མཐར་མ་ནི་ར་ཁས་བསྐོར་ལ་ཟག་རྫས་གང་རུང་བསྲེས་ལ་བྱ༔ ༼བི་༽ རྔས་ནི་ཕོ་རོག་ཁག་གིས་བྱ༔ དེ་ཁམས་པའི་མི་གཟུགས་མཐོ་གང་པའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས་དགྲ་བོའི་མཆོང་པའི་སར་སྦས་ན༔ ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྨག་གྩཿ ས་མ་2 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

༈ དབང་ཆེན་དྲེགས་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐྲད་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་ཡུག་སའི་ཚ་ལ་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ་ལ༔ ཟས་གྲང་མོ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་ 





རོཿ ཨོཾ་ྷ་རེ་ཐྷེ་རེ་བྷྲཾ་ན་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་སུམ་གྷ་ནི་ཨུ་ཅི་ཏ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེ ས་བཟླས་བ ས་རྟགས་ཞལ་ལ་དྲི ས་ཤིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
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སྙོན་པ་ཤིརྟཾ་གྷརྒས་གནང་བ་ཡིན་གྱིས༔ བོད་དུ་སུ་ལའང་མ་སྤེལ་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཀུན་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡང་བར་བྱེད་པ་འགའ་ལ་རྦད་པར་བྱའོ༔ གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཉིད་རང་གི་སྲོག་གམ་སྙིང་ནས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དུ་སྡང་བར་བྱེད་པ་མ་བྱེད་ཅིང་༔ འདེས་བར་ 
ཆད་བར་སྣང་། སྲོག་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་བྱ་བའི་གཞན་ལ་ནི་སྤེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ སྨྲ་ཐཾ༔ སྨག་ཐཾ༔ སྨག་ཐཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བསྐླུང་རྒྱ༔ འདི་ཉི་ད་བསྟན་བའི་རིན་ཆེན་བཙས་སུ་ཕབ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་མ་གཏོགས་འཇིགས་ 


རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བློ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་འཚམས་བར་གྱུར་ན༔ དབལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་མ་མོ་ཁ་མོ་ཆེ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་བ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོའི་ཕུག་འཕྲོག་ཅིང་༔ ཁོག་ 
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༄༅། །པའི་སྲོག་གཅོད་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཞེས་པ་ཡང་བྱང་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་གསལ་ལོ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ཤེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔སྤྲི༔ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་ 


ྲལགྱི་གྲོགསརི་རིན་ཆེན་སྙུངས་པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
༈ འུ་འུ་འུ༔ ཆོམ་རྐུན་ཇག་པ་འཆིང་བར་བྱེད་བའི་མན་ངག་ལ༔ སྔགས་དང་རྫས་དང་ལྷ་བསྒོམ་གསུམ༔ ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན༔ 


ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ཤུལ༔ གཡོན་པས་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རྫས་ནི་ཡུག་སར་བབ་མ་ཐག་གི་སྐྲ་ལས་ཕྱག་མདུད་བྱས་ལ༔ བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་དེ་ཉིད་བསྔགས་ལ༔ ལས་ལ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆེ་ན༔ རྫས་དེ་ཉིད་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོར་བསྐྱེད་ལ༔ ཕ་རོལ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མདུད་བ་བྱས་ལ༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་བར་བསམས་ལ༔ པར་པ་ནི༔ ན་ 
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ཁུབ་འུམ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བཏབ་བས་ཆོམ་རུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ འཇིགས་བ་ལས་གྲོལ་རྗེས་ནས་མདུད་པ་བཀྲོལ་རྗེས་གཞན་གྱིས་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་བཅང་ངོ་༔ མུ་སྟེགས་ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་ལས་སློབ་ 
དཔོན་བྨས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བླངས་མན་ངག་ཁྱད་བར་ཅན་འདི༔ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྲུངས་པའི་མགུལ་ནས་ཕྱུང་བའི་མན་ངག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཕཾ༔ དགེའོ༔ 
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འའུའུཿ 


༔དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ བསྙེན་དབང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུ༔  ཉཿམགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་ལོ༔ བགྩོམ་བའི་སྣད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་བོ་སྐྱན་མེད་སྣོད་བརྟག་ལ༔ ཕྱག་འཚལམཛྡལ་སྔོན་སོང་ནས༔ སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བཏབ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བྱིན༔ མཐའ་རྟེན་སྐུ་དང་བཟླས་ཡུང་དང་༔ ཕུར་སྒོར་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྡུད༔ ཁསྣ་བླངས་དགའ་སྟོན་ཤིས་པ་བརྗོད༔ བྱ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་བསྡུས་པའོ༔ ཅེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལེགས་བར་བཤམས༔ སློབ་ 
དཔོན་གིས་བསྙེནཅིངབསྒྲུབས་ཏེ༔ བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ༔ སློབ་མ་ཁྱས་ནས་དབྱང་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཙ་ཀྱུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧྲུ༔ གིས་མིགདར་བཅིངས་ཞིང་༔ ཨཱ་།ཁི་ཝི་ར་ཧྲཱུ༔ གིས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ་མཛྡལ་ཕུལ་ཏེ༔ སློབ་ནུས་སྙིམས་ 














བ་མ་ཏོག་དངཿ བཅས་ཏེ་གསོལབ་གདབ་བཞིཿ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
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འུའུའུུ༔ ༔འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྙོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ 
ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སྡིག་ 

པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུངས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ མཾ 
སྐྱབས་མཆིཿ༔ བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་སྐྱེད་བགྱིས་པ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
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མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང༔ ཐུན་མོང་མ་ཡན་བའི་སྐྱབས་སེམསནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ལ༔ 
འགག་མེད་རང་རྩལ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་གདབ༔ ཞེན་མེད་བློ་འདས་རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱངཿ འཛིན་མེད་སྐུ་གསུང་རང་ཆས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་བསང་ཞིང་སྦྱང་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གནས་གཞི་དགའ་ 
བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ༔ ཉིན་པར་རླུང་དམར་འཚུབ་ཤིང་དུ་བ་ཕྱུར་བ༔ མཚན་མེ་འབར་བ༔ གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ཤ་ཟ་དང་༔ འབྱུང་པོ་དང་༔ མ་རུངས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་རྒྱུ་བ༔ བྱ་རོག་དང་༔ 
བྱ་རྒོད་དང་༔ བཞད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ཤ་ཟན་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཟ༔ ཀེང་རུས་ཤ་མེད་ཅིང་དུས་པ་འཆའ་བ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་སེར་བྲ་དག་པོ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབབ་པ༔ རྡོ 
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འུའུའུ༔ ༔ཐམས་ཅད་ཚག་སྒྲ་འདོན་པ༔ ཤིང་ཐམས་ཅད་ཧྲཱཾ་འདྲེན་པ༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱོབ་སོད་དང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་དང་༔ མཱ་ར་ཡའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ཞིང་༔ ནད་ཀྱི་ 
ན་བུན་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་འཐེབས་པ༔ སྐྱི་གཡའ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷི༔ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་བྷི༔ྩལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་ནས༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀླུད་ནས་གཟེར་བར་བྱེད་པ༔ དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁཾ་ནག་གྱེན་དུ་བརྡེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དྲག་ 
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ཏུ་འཚེ་ར་བ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱོར་གིང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱ་ཁུགས་ཀར་ཧཱུཾ༔ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་དམིགས་ལ༔ བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས༔ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་དགའ་བ་ཆལ་གྱི་དུར་ཁོད་ནས་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ན་གནས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས༔ སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེ ཧྷི༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཟུགས་རྒྱུད་ 
ངར་དང་བཅས་ནས་སུ༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧྲུཾ༔ ཨོཾ་བངྨཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ༔ ས་པཱ་རི་ཝཱ་རི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨྭཱ་ཧིཿདིཿདི༔ྷྡཱི༔ ཞེས་བས་ 
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འུའུའུ༔ རྣམཇུག་ཏུརྩསྔགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ཅིང༔ ཨ་ཝེཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་དྷི་ཏིཏྟ་བཛྲ་༔ གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་དབུང་སྙུད་བཅིངས་ཤིད་དྲི་ུའི་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཤིང་རྡོ་ྗེརྱགམགྱིརྒྱ་དང་༔ ལས་སྔགས་ཀྱི་བརྟན་བར་བྱེད་ཅིང་༔ རྔས་དབང་དུར་ 
ཁོད་ཆས་བརྒྱད་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྟོད་ལ༔ གླང་ཆེན་རློན་པའི་རྒྱན་གསོལ་བས༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་པས༔ ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཟང་ཆནཀ་ཆོན 
སྟོད་ལ་གཡོགས༔ གྷཱི༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རེག་ལ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་འདི་གསོལ་བས༔ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ནུས་སྟོབས་ལྡན༔ རྟོགས་གྲོལ་ལྡན་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རེད་ལ་དཀྲི་ 
བའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྨད་ལ༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི་གསོལ་བས༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ མཐའ་གཉིས་འཛོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྙག་ཤམ་སྨད་ལ་དཀྲེས་བའི་ཚུལ་བྱ༔ 
ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་ལ༔ ཐོད་པའི་ཕེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་སྙོབས་ལྡན་ནས༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཾཿ 
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རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་རྟོག་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ དུག་ལྔ་འཛྲོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྦུ་གྱི་རུན་བོས་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱ༔ 
ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གག་གེ་ཐོ་རིམ་ཀྱིསྐུདང་ཞལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱཿ 
ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བུས་རབ་བརྒྱན་པས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་༔ བདུད་བཞི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་ 
སྐུ་ལ་བྱུག་བའི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་པ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ མ་ཆགས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཀྟའེཐིག་ 
ལེ་མཁུར་ཚོས་དང་དབྲལ་བར་བརྒྱན་བའི་ཚུལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ༔ རྡོརྡེ་གསེར་ཐུར་གྱིས་མིག་དར་ཕྱེས་ལ༔ ཨོཾ་ 
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ུའུའུ༔ ༔བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་རེས་ལ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་གསལ་བརྡ་བྱེད་བའོཿ ལྷལ་སློབ་མ་བསྟོད་པ་མེཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི༔ སློབ་བུས་མེཏོག་སྔོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ཞིང་༔ སྭངས་རྒྱས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས༔ སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྲ་ཏཱནྩ་བཛྲ་ཧོ༔ྷ ཞེས་བརྗོད༔ སླར་ཡང་བླ་མས་དངོས་གླུབ་ཀྱ་ཚུལ་དུ་མེཏོག་གི་ཕྲེང 
བ་སློབ་བུ་ལ་སྦྱིན་བ་ནི༔ བྲ་ཏི་གྷིཧྷ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་སརྦ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ སེམས་དཔའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་གིས་སློབ་མ་འདི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྡེས་སུ་ཟུང་ཞིག༔ ཅེས་དང་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ 
དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་སློབ་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ སྙིམས་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོཿ དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་བསྒོམས་པས༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ནི༔ བྱིན་རླབས་གནས་ 
སུ་དེ་ལྟར་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་བསྒོམས་པས༔ གསུང་གེ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ནི༔ བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
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འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་བསྒོམས་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ནི༔ བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཛོ་ད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་མཛད༔ ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར༔ ཁོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ མངོན་བར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ༔ བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཏ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ བུམ་བའི་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་གང་དྲི་མ་ 
དགཿ༔ ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་མཆོག་དེ་ཁྱོད་ལ་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོརཿ སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་ 
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ུའུའུ༔ ༔བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བནས༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐུ་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ཞེང་༔ གཏོར་མ་ 
ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཏ་ཧྲུཾ༔ ཨོཾ་ཧྱ་ཤྷཱི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བངྨྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཞེས་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ རྟ་ 
མགྲིན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་དབངཿ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་བསྲུང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་མགྲིན་པ་ན༔ གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ སློབ་མའི་ངག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ བབྲང་ལེང་མཐྲིན་བར་བསྙུར་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་དབང་༔ དེ་ 
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རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ གསུང་གི་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཞེས་དང་ཅ་སྔགས་ཀ་མཇུག་ཊཿ ལླཀྐ་ཨ་བྷི་ཕི་བྱ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ 
བསྣྙ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་བསྲུངས་ཞིང་འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ སླར་ཡང་ཟླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བྱོན༔ སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ༔ ཕུར་བྱ་སྙིང་ཁར་བསྙུར་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་དབང༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ 
ཞེས་དང་ཅ་སྔགས་གྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཅི་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ིེྱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ༔ ཞེས་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 








304 


























!༦༥༦ =. 





99: = 





འུའུའུ༔ རྩལ་དབང༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་བསྲུང་ཞིང༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ མཐའ་བརྟེན་དགྲ་གདོན་གྱི་རུས་པ་ལ་གདོན་འགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་དམིགས་ཏེ༔ 
ཅྲིཆྲིཁཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛ༔ཿཛ༔ ཞེས་དཀུག་ནས་ཕུར་བསྐོར་དང་བཅས་བས་སྙིང་དབུས་སུ་གདབ་ཅིང་༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་བ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ 
དམ་ཉམས་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བཛྲ་ཐུན་བྷོ༔ སོགས་ཀྱི་གཟིར༔ ཧྲཱིཿ གིས་འདྲེན་ཅིང་ཕཊ༔ ཀྱིས་སྦར་ནས༔ སློབ་མ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་༔ སློབ་མ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྙིང་ཁར་ས་བོན་ལ་སྔགས་ ཕྲེང་ 
གིས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧྱ་ཤྲིཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བདྨནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ༔ ཧྲིཿྲིཧྗི༔ ཧཱུཾཿཱུཾ༔ཛཱུ༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ བྲང་བུན་བྷོཿ བཛྲ་ཏྲིག་ 
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ནནཿ བང་ཛཿཛཿ བང་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཧཱུཾ་ཤྲིཏྲི་ཏྲི་ནན༔ ཏི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏུ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཏུ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་བུདྡྷ་ཏྲིག་ནན༔ ཞེས་ཚར་ 
གསུམ་གྱི་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག༔ སློབ་བུས༔ བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི༔ བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐློབ་དབོན་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ སྔགས་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མ་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ 
ཐོབ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་བཟུང་ཞིང་ཁས་བླང་བ་ནི༔ སློབ་བུས༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི༔ ཞེས་དང་༔ ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་དངོས་ 
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ུའུའུ༔ རྣཔོ་དང་བཅས་པ༔ བླ་མ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བཞི༔ སློབ་བུས༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན༔ ཁྱེད་ 
ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ༔ ནོངས་བ་བཤགས་བ་བྱ་བ་དང་༔ འོད་ཟེར་སྤོབསྡའི་དབང་བླངས་ནས༔ རྟེན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་༔ མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ༔ དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཚགས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོཿ 
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ུའུའུཿ 


༔དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ བརྔན་སྦྱིན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཡོད༔ 
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འུའུའུ༔ ཿཏ༈མཆའྡར།བ།ཁྲ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གླུད་གཏོར་ནི་དང་པོ་གཏོར་ཟབ་བྱ་ལ༔ ཟན་གཅིག་གིས་ནད་བའི་སྙེང་ཁ་ལ་སོགས་བའི་ཡུས་པོ་ལ་དྲིལ་ལ་ རིམ་གྲོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ གཟུགས་གླུད་ཆེ་ 
བ་གཅིག་བྱ༔ དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བོ་ཤིང་གཅིག་ལ་ལོ་དུ་ལོན་པའི་ཁྲམ་བྱས་ལ་དབུང་པ་གཡས་ལ་གཟུགས༔ བུད་མེད་ལ་གླང་མ་ལ་སོགས་པའི་མོ་ཤིང་གཅིག་ལོ་གྲངས་ཀྱི་།ྲམ་བྱས་ལ་དབུང་བ་གཡོན་དུ་གཟུགས༔ གོས་དྲི་མ་ཅན་དུམ་བུ་ཅིག་ཀྱང་བསྐོན༔ གླུད་ 
གཟུགས་ཆུང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མར་བྱ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམཿ གླུད་གཏོར་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ནད་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ༔ རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་གང་ན་ཡོད་པ་བཀྲུགས་ལ་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བཞུགས་ལ༔ (ཨ་ཡྨཾཏ་དང་སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྩངས༔ གཏོར་མལ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་ 
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འུའུའུ༔ _ ༔ྱབསམ་ལ༔ དེ་ནས་གླུད་ཟུངརེ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་བཟུག་ལ༔ གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་མཐུན་བའི་རྔས་ཀྱིས་གང་བར་དམིགས་ཏེ༔ ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ལ་འདོད་དགུ་ཚར་བཞིན་བབ་བར་བསམ་ཞིང་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་གྱིས་མ་ཐར་སཾ་བྷ་ར་སྔགས་བདུན་བརྗོད༔ སེ་གོལ་གཏོག༔ གཏོར་ཁྱེད་ཐོང་བ་དང་གླུད་དེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ ཐམས་ཅད་ཐེངས་བ་དང་༔ གཏོར་སྣོད་དུ་ 
འབེབ་སྒྱུ་གཅིག་ལ་ཆབ་བྲན༔ བྱིན་རླབས་རྒྱས་བ་གཅིག་བ༔ དེནས་གཏོར་སྣོད་འོག་ཏུ་ཡཾ་གཅིག་བསམ༔ ཡཾམས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་སྣོད་ལེགས་པར་བཏེགས་པར་བསམ་ཏེ༔ གཏོར་མགྲོངམི་མཐོང་བའི་ 





ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐྱལ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྦྲང་པོ་ཟས་ལ་རྡུག་པ་བཞིན་བསམ༔ འཛིན་གཏོར་ལ་བིན་སྐྱར་མ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དེ་ཡང་གླུད་གཏོར་དེའི་ཕྱི་ལ་བསྐྱལ་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དེད་པས་ལོག་ 
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བ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་ས་ཕོགས་དེ་མེ་དབུང་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ ནད་པ་ཡིད་དམ་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ བདག་སྲུངས་ཤིག་བཿམ་སྔགས་བཛྲ་ ཐུན་བྷྱོ༔ རིང་དུ་གཞུག༔ སྔགས་རིང་བགྲངས་ཤིང་བཤེགས་བསྐྲད་དོ༔ ཡང་གླུད་ཆུང་བ་ནི༔ གླུད་ཆེ་བ་མི་དགོས་གཞན་གོང་ 
དང་འདྲ༔ ནོར་འདྲེ་ཅནགྱིའདྲ་དང་འབྲལ་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དང་མཐེབསྒྱུསྟ་གོན་བྱ༔ ཁྱད་བར་ནོར་དེས་རང་གི་གཟུགས་བག་ཟན་ལ་བྱ༔ འཛིན་གཏོར་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་བཞག༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ དེནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ༔ གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསམ་༢༔ བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་གོང་རྟར་འབུལ༔ ཁྱད་པར་གཡུ་མདོག་གསེར་སྦྲམ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གྱི་གཟུགས་དེ་དངོས་སུ་ 
བསམ་ལ༔ ཁོ་ལ་དེ་བཞིན་ནོར་གཟུགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྣོད་དུ་བཞག༔ བརྒྱ་རྩ་ཐེངས་པ་དང་གཏོར་སྣོད་དུ་མཐེབ་སྐྱུ་གཅིག་ལ་ཆུ་གཅིག་བྲན༔ བསམ་བསྒོམ་གོང་དང་འདྲ་གཏོར་མ་ཡཾཿ ལས་རླུང་གིས་གཏེགས་པར་བསམ་ལ༔ ཆུ་གཞུང་ལ་རྫིངས་བཅས་པའི་ཐག་རིང་བར་ 
བསྐྱལ༔ འཛྲིན་གཏོར་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཁ་ཕྱི་ལ་ཕར་བསྐྱལ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་དམག་གི་དོད་བའི་མོས་པ་དང་མུན་པའི་སྲང་དང་མེ་རིའི་སྲང་བ་བྱ༔ྷ ཤུལ་དུ་ནོར་དེ་ལ་བེགས་བསྐྲད་བྱ༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བའོ༔ འདུག་བ་པོ་ལ་ལེགས་བ་གཅིག་ཏུ་སྤའོ༔ 
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ཅུའུའུ༔ དྷ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱ༔ འདིའི་གླུད་གཏོར་ནི༔ སྔོན་ཆད་བོད་འདི་སུ་ལའང་བསྟན་པ་མེད༔ བདྨ་ང་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ང་དང་འདྲ་བའི་བེ་རོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ བོད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྡེས་མ་བཟོད་ནས༔ ཙ་མི་ཁྱུང་པོ་རོང་བོ་ཞང་གི་མིང་༔ དགེ་འབུམ་གཡའ་སྡེ་མིང་འཛིན་མང་བཟུང་ 
མཐརཿ ཟབ་མོའི་གདམས་བསྐོར་འདི་དང་འབྲད་པའི་དུས༔ ལོ་ཟླའི་གེགས་དང་ཡེ་འགྲོགས་རྒྱལ་སྲིན་སོགས༔ འདི་ཡིས་མ་བཟློག་པད་འབྱུང་མགོ་བོ།ཁོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁཱཾ༔ མེ་ལོ་ལུག་གི་ལོ་རང་ལོ་སུམ་བཙུའི་ཐོག༔ སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཙུའི་ཉིན༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་མགུལ་ནས༔ ཁོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཕེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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ཤུའུའུ༔ 


༔དབང་ཆེན་དྲིགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 
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ཆིང 








ུའུའུ༔ ༔ྷྷཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སློབ་དཔོན་བདྨ་དབང་གི་ལྷ༔ རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདིར་བྱོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའིཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཆེན་བོའི་སྐུ༔ དཔའ་བོ་རྒྱལ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ འདིར་ 


གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་མཆོག་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ འདིར་གཤེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དབང་བསྐོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་ 
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འུའུའུ༔ རཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ འདེར་ 
གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ཧ་ཝྭ་ཌྐཀི་ནི་ག་ཁ་ཙྲ་ཀ་བུ་ཙ༔ མ་ཧཱ་མི་ས་རྟཀ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏྭ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧཱཱིཿ ཞེས་ 
ཡི་གེ་བྱ་པ་བླཟ་ཞིང་༔ བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྔས་སུ་རོལ་བར་བྱའོཿ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ ཐཱ 








ཅིག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ ལྷག་མ་དེ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 
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ཧཱུཾ་ཨུདྷཾབྱ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ཧ་ཏེ་བྲ་ཏི་སང་༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིསབརླབ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨུཉྱི་བྱ་ཧིདྡ་ཕྱིན་བྷ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་པས་ཕུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ 
ཧཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྦྲུལ་པ་འབྱུང་༔ ཐབས་ཆེན་ཟླ་བ་གསང་ཐིག་ལས༔ གཡར་དམ་ཅན་རྣམས་འདུ་བར་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཚོགས༔ མ་མོ་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕུད་ཀྱི་བདག་ཕོས་ཕུད་བཞེས་ལ༔ ལྷག་མའི་བདག་པོས་ལྷག་མ་བཞེས༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འདོད་པའིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོང་མ་བསྐྱང་ངོ་༔ གཏོར་སྣོད་བཤལ་ལ་བདུད་ཅི་བྲན་ཅིང་བརྟ་མ་མཆོད་བནི༔ ཧཱཱུཾ༔ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་ 
གཡའ་རྩེ་དང་༔ སྦངས་ལྤོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབས་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་པ་ཡི༔ བདེ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
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འུའུའུ༔ ༔སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རང་རང་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་འདི་བྱོན་ལ༔ ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཚུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ 
སྲིང་འགྲོ་མ་བཅུ་བྷ་ལིངྟ་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྐྱངས༔ གཏོར་གཞུང་རི་རབ་བསམ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མནན་པར་བསམ༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཁོ་ 


བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཏུམ་ཆེན་ཇམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རོལ་པའི་རྟབྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཧ་ཧྲི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་པདྨཏྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾཿྲིཿྲིཿྲི༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊ༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་བཀྲཤིས་བརྗོདཿ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་5ྒྱ༔ གཏེར་5ྒྱ༔ གུཧྲེཿ 
བརྡ་ཐིམ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།ཚེ་བསྒྲུབ་བརྟན་བཞུགས་མའོ༔ 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་གི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར༔ གཡུང་དྲུང་རིས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ༔ བདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ༔ གནས་ 
ཁང་བྷྲུཾཿལས་པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ༔ བདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་དཀར་དམར་སམ་བྷ་བའི་ཆ་ལུགས༔ ཕྱག་ 
གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པའི་ཚུལ་དང༔ གཡོན་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་བ༔ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་པང་ན༔ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་གྱིས་འཁྲིལ་བ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་བད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཕོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ་འཆི་བ་མེད་བའི་བདུད་ 
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༄༅། །རྩིས་གང་བ་བསྣམས་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་དུ་བྷི མིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་གསལ་བཞིན་པས་བག་ཏ་ཧྷི༔ བྱརྒྱ་ར་ཁས་མི་ཐུང་བར་བཟླས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་ནུས་མཐུའི་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་དུ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་བས་ཅྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བྱོན་པས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ས་གང་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བ་ནིཿ བསྙུངབའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྨྲབ་པའོ༔ དེའི་ངང་ནས་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ་བཏྟན་བཞུགས་འབུལ་ན༔ ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འོད་ལྔའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར༔ གཡུང་དྲུང་རིས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ལ༔ གསལ་བའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་འཕྲོ་བཞིན་དུ་བྷིཿམ་གནད་བསྟུན་ཅིངཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་ 
མཉམ་པར་འཇོག་བའོཿ ཞེས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་བདག་འཛོམས་བནས་ཁོལ་དུ་བྱུང་ནས་ཟིན་བྲིས་བྱས༔ རྣམ་སྣང་དཔལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ བྲིས་བའི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


ཚེ་ ་སྒྲུབ་བདྨའེ་འཛབ་བཟླས་བཞུགས་སོ༔ 
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རང = 
བྱོ £= = རྱེ 
ཁོ་ཚོ = པའ ཏང 
པཔ་ ཇྫི་ཛ་ ཆོཌ་ཆངང་ང་༤ ༦ རྱོརརོོ་ 
ཁེ་ཚོང ༤ སྒ ༤ ༤ 
༧ ཁྲེས = ཛེ མ་ཚ 
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~< ཛི ཇང་ཛོ་ མ་མོ ཛག 
ཇེ བྫོ ཇོ རྫང་ཛོ་ 
ས་ཚ བྱོ མང་ཆོར་ ཇཆ་ 
རོོ་་ ༧ སིང་བྡོོང་་ ཁརོ་ཆོང་ 
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[=£ ཏྫོ 
ཐྨ རྫོ རྗོང དྡོ 
བ་ང ཇོ་མོ སྦྱེང 
ངྫོཆ་ ཐང སླེངཆ་ཁང་ཆང་ 
= ཇེོ་ཚ་ཁེང་ཚ་ -‡ ང་,་ོོ 
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3 ཇམ > ཆང་ངོང་ £ # 
ཟློ ཇ་ལང ཏོར 
༔ ཇར བ་རེ ངྫྱྫོམ་༤= ༧ 
རོ ༤ ་ཇེཛོས༧་་  རྫོ་ཚོང་ བྱོ 
¥ར༔ ` < ཛོ ཇོ ཁྱེར་ཆོ་ཚོ་ 
¡£ <. བྲབོ་ཁབ་ཛ༩་ ® <÷ ཏྱ - 
ར་རོ ཇེ ཚ་ཟ་ཆང་ ཆེ ཇང 
ཆིར སེང ཁེ་ཚོང 
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-རིངོ » ཇྲོངོ- བྫོ 
རེ ཇ་འ བྲར 
རྫོང ཇིརོ་ ཇྗེངཛོངོ་ 
༤༡ཆ ཛོ བ་ ཧྲ 
== ཁེ་ཤོང་ མྱེ་ཚངངོ་་ ༡ 
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༤རཟྡེས་ཇང་ཟབ་ཀ་ཁེཧ་ཁང་ཞེས་ཆད་ར་བེ། བ་པ ཁང ངབ་འོ་བོ་ངད་ ཟེས་འང་ ཛཱབིཀ ངབ་༩ཀཀ།༤ར༡༠ར ངྲ་ཀ་ཁངཊ་། 
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༄༅། །ཀྱིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སྣང་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ མོས་གུས་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་ 
སྙིང་ནས་འདེབས༔ ཅི་སྣང་ཞི་ཁོའི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རང་ལུས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞེ་སྡང་རང་དག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མོས་གུས་ཆེན་པོའི་ 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྤྱི་གཙུག་བདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མོས་གུས་ 


ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བཏབ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི༔ྩ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཀྱིས་བསྡུས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངག་ཏུ་བཟླས༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ཞི་ཁྲོར་གྱར༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཞག༔ འའི་མེད་རྒྱུན་རྱེར་བདྨ་འབྱང་གནས་བསྒྲབ་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་འདི་སྫྲོད་ཅིག༔ དུས་ལ་བབས་ཆེ་གསང་བའི་སྙིང་བྱང་སྟོན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མེ་མོ་ 
ཡོས་ལོར་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག༔ སྦྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་མགུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒང་ལཾ༔ 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་པདྨའེ་འཛབ་བཟླས་གསང་བའི་སྙིང་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། ཧཾ དྷ མ ཐུ་སྟོབ ས་ཆེ ན་པོ་པ དྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ དུས་ག སུམ་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་དང་དབྱེར་མེ ད་ཅི ངཿ དམ་ཆོས་ རྒྱ་མཚོ་མ་ལུ་ ས་ ཐུག ས་ཾ སུ ཆུད༔ དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་ 
དབུས་ན་ཁྱོད་གཅིག་པུ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་མིར་བཅས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་བཅོས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ འཆི་མེད་བླདའི་འཛབ་བླཟས་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ རང་ཉིད་ཚེ་ལྷ་མཆོག་གྱུར་རིག་འཛིན་སྐུ༔ རྡུལ་ཙམ་མ་གཡོས་ཤེལ་དང་འོད་ལྟར་ཤར༔ དེ་ཚེ་འཆི་ 
མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་གཏུམ་བཞི་བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱུད་དུག་ལྔར་ཁྲིད༔ ལས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད༔ སྙིག ས་མའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་དཀའ༔ དེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ ཧཾ རྒྱན་དུ་བ ཟླ ས་ང་ ས་འགྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ༔ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་འདོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲུབ༔ རང་གི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡི་དམ་ལྷ༔ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་མོས་པ་གནང་བ་ཡངཿ རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་འདུས་པར་བསྒོམ༔ དངོས་དང་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡང༔ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དཔེར་ན་ཚུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་ལྟར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡངཿ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་སྙིང་ཕོ་སེམས་དཔར་འདུས༔ དེ་བཞེན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སྒྲུབས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ངེས་པར་བཞི་བཅུའི་དུས་སུ་ཡང༔ སྣོད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆོས༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་འབྲེ༔ ཟེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་འབྱོངས༔ སྔགས་སྲང་ཆེན་མོར་དམ་དུ་གཉེར་རོ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
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དམ་། རྒྱ༔ 


གསང་རྒྱ༔ྷ 


ཁ་ཐཾཿ 


གསང་བའི་སྙིང་བྱང་འདི་ཉིད་ཆོས་བདག་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་འཕྲད་ནས་འབེབས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱངཿ 


སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཚེའི་བསྟན་འཕེལ་ལ་དམིགས་ནས༔ 


ཕབ་བས་རྒྱ་ཁྲོལ༔ 


འདྲི་བིས་དགེ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ 


མངྒང་ལཾ༔ 
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པའི་འ, འི 
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༄༅། 


།ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བརྟན་བཞུགས་མའི་ངག་འདོན་འཆི་མེད་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 


ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་ 


རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར༔ གཡུང་དྲུང་རིས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་གནས་ཁང་སྦྷཾ་ལས་པདྨ་ཆཱ་གའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ༔ བྨའི་སྡོང་བོའི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་དཀར་དམར་སཾ་བྷ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གསེ་ར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པའི་ 


ཚུལ་དང༔ 


གཡོན་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་པང་ན༔ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
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༄༅། །འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་གྱིས་འཁྲིལ་བ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་ཆཱ་གའི་བུམ་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་དུ་ཧྷིཿཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་གསལ་ཞིང་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ། བྷི་མིག་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། གྲྷི༔ ཞེས་བྱར་ཅ་ལས་མི་ 
ཅུང་བར་བཟླས་མཐར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཀའི་གྷིཿལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཧྷུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 





ཕྱག་གི་བུམ་བར་བྱོན། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཁཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་བ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་ཅིང་དབྱིངས་རིག་ 
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དབེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་བ་ནི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་བཅོམ་སྟེ། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མཚོ་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་བ། །མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཆེད་དུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ན། སྨྱབས་སེམས་ནས། འཆི་བ་མེད་བའི་ 
བདུད་ཅིས་གང་བ་བསྣམས་བ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྙེ ང་ དུ་འོད་ལྔའི་ སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྡེའི་ལྟ ་བར་ག ཡུང་དྲུང་རི ས་ག སེར་ གྱི་མདོག་ ཅན་སྟེང་དུ་ཉི - ཟླའེ་གདན་ལ་ རྩ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་བྲིཆི་རིགས་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་དྭངས་མ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ 
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༄༅། །ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་རྒྱུར་ེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རླུང་ཐུམ་བ་ཅན་འཛིན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་ 
ལས་ལྡང་བ་ན། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་བའང་ལོ་ཆེན་ཟེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་བྲྟྷ་རམྨེའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་བ་ཨཱ་ཡཱནྟ་ན་པུཏི་ཀུ་རུ། ། 
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855 


འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 

















འིང་་དིའཕ་ 








[„$|„ 














༄༅། 


སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་བ་མེད་པའི་ལྡོན་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །གདེངས་ཀ་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བ་ཡང་། །བདྨ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་ཅན། །འཆི་བ་མེད་བའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་དེས་སྲུངས། །ཁྱོད་མཚན་རྣ་ཡུང་དཔྱངས་བའང་བདེ་ཚེན་གྱི། །ལང་ཚོ་ བྱ 
གསར་པའི་འཛྲ་སྒེག་ཚུ་སྐྱེས་ཞལ། །སྙན་བ་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་གཟོན་བའི་གཏམ། །སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ན་གཡོ་ཞིང་འདར། །བཊྔ་གྲུབ་བཞེད་གཞུང་མགྲིན་བའི་དོ་ཤལ་དུ། །བཟུང་ལ་སྙེམས་པའི་བ་དན་རབ་བསྙལ་ནས། །གེ་སར་བརྒྱ་བའི་རིང་ལུགས་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར། ། 


ཤྟ་བུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པའི་རྒྱན། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་གདོད་ནས་གླུབ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་བརྡ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྡེའི་རིང་ུགས་བ། 


སྦངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཤདྟ་བུ་རི་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ས་ 
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༄༅། །མཐོར་གཤེགས་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཕམ་བབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་བརམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་ས་བསླང་བ་ནས་བཟུང་བྱ་བའི་ལས་རིམ་རིག་འཛིན་གྱི་རྩ་དབང་ཆེན་མོའི་ཡི་གེ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉིན་ 

ཆོག་འཇུག་བདེར། སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དམར་ཟླུམ། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན། ཁྱམས་བཞི་ཁྱོགས་མདོག་སྒོ་སྣམ་ཅན་སྦྱི་དང་མཐུན་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བཏིང་། དབུས་སུ་མདྫིའི་ ཨེ 
ཁར་བུམ་བ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ། མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར་རམ་ཚེ་བུམ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ གཡོན་དུ་བདེ་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ན་དང་ཨ་ཕྲི་ཏའི་བཅུད་ལྡན་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབ་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གསུམ་བའི་དབང་རྟེན་རིག་ཙཀ ཅི 
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རིགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་བ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའོ། །དང་བོ་ལའང་། ཉི་ཤུ་ 
ཅ་བརྒྱད་ལས། དང་བོ་ནི། མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་བསྒོམས་ན་ཆོས་སྒུ་བསྒོམས། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་བསྒོམས་བས། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་དཀར་བོའི་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས། །ཉན་བཤད་སྒོམ་དང་འཛིན་བ་དང་། །མཆོད་ 
གཏོར་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཡིན་བས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབལ། །ཞེས་གསུངས་བས་སྔོན་འགྲོའི་ཡང་སྔོན་འགྲར་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། སྟོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་རྡོ་རྡེའི་གུར་ནང་དུ༔ སོགས་ནས དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་ 
འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ནི། བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ སྙིང་བོ་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱི༔ བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུན་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ 
འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རབ་གུས་དུང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རངཿ བླ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྱྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས༔ འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ 
ཅེསྤ་ནམས་ལན་གསུམ་རེ་བའོ། །ཝྔ་བ་ཚོགས་ཞིང་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྗོགས་པའི་དཔལ༔ ཁྱོད་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཅི་ནུས་ཀྱི་བང་ནས་དབང་བཞི་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཐར། གསོལ་གདབ་བསྟེན་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ དཀར་དམར་མཐིང་ཚོགས་བསམ་ཡས་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ གནས་གསུམ་གང་བས་སྒོ་གསུམ་ 
རིམ་པར་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངཿ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དངཿ༔ བར་དུ་འོད་ཟེར་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ངང༔ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་གཞག༔ ཅེས་བསྔ་བ་ 








མ་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་ལྟ་བའི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །དྲུག་བ་བྱི་རོལ་བ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲད་པ་ནི། སྔོན་གཏོར་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ ཧཱུཾ༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་འབྱང་པོའི་ཚོགས༔ དངོས་སུ་ 
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༄༅། །བཤམས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱན༔ འབད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ༔ འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱངཿ ས་ཕྱོགས་ 
དགེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་དངཿ ཇི་སྲིད་བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བརཿ ཁྱེད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་འདིར་གནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་བ་ཡི༔ ལས་ 
ལ་མི་མཐུན་འབྲས་བུ་འགྱིན་འགྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བྱེད༔ ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུཔྟྷ་ཧཱུཾ༔ བྣ་ཧྷཾྟ་ཧཱུཾཿ གྷཏྟ་བ་ 





ཡ་གྲི བཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ ཧི ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་ བཛྲ་བི དྷཱ་ར་ཇྔ་ཛྷུཾ ་ཕཊ་ བྷ བདུན་བ་མཚམས་གཅོད་བ་ནི། རཾ ཧྱ བདག་ཉིད་ཁྲོ་ རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁོས་པ་ཡི བྷཾ ཐུག ས་ལ ས་སྦྲོས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་རྡོ་རྗེ ་མེས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ བསྐལ་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མི ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྷི་ཝ་བཛྲ་ ་རྦཉ་རྒཀྷ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་བ་ནི། སྤོས་རོལ་ 
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གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ 


སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པདྨ་སྐྱེས། 


ཀུན་གཟིགས་གཏེར་མཛོད་པྲ་ཛྩཱྭའེ་ཞབས། །ཐུང་འཇུག་སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཉིས། །འདིར་སྤྱོན་བྱིན་ཆློབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། 


བདེ་ཆེན་པྨྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། 
།ལྷ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར། །བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་པདྨ་ལྕམ། །འདིར་སྤྱོན་བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། 


འཚོབ་བདྨ་དབང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །འདིར་སྤྱོན་བྱིན་ཆློབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། 


གྲུབ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་། 


།འདིར་སྦྱོན་བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། 


།འདིར་སྤྱོན་བྱིན་ཆློབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ། 
།སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད། ། 
།མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་དབལ། །ཟུར་གྱི་གདུང་ 


།བཛྲ་རགྷ་གསང་ཆེན་མཛོད། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ས་མཉྟ། །དོན་ཀུན་ 


།སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། 


།བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
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༄༅། །བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕོ་ཕཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དགུ་བ་མཆོད་ 
རྔས་བྱིན་བརླབས་ནི། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རང་བྱུང་མཆོད་པ་རྣམས༔ མ་དག་ལོག་འཕྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ 
འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུ༔ ལན་བདུན་བརྗོད བཅུ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་དངོས་བསྟན་མ་གཱའི་ཨ་ཤུ་དང་མཐུན་བའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་བ།ྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱིར་དེ་ཁོ་ན་རྩ་བར་བཟུང་། ཚེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་བ་དབང་གཞུང་གི་དགོངས་བ་ཐུན་ོང་མ་ཡིན་དུ་སྨྲབ་ཅིང་དངོས་གླུབ་བླང་བའི་ཆོ་གས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་ 
བྱང་བའི་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་ཕ་རྟེན་དང་བརྟེན་བཤད་མི་འགལ་བ་སོགས་དགོས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བས་ཟུར་བརྒྱན། སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་བ་ཅིག་ཆར་དུ་འཆར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་མ་སྱོང་བ་མི་བརྟན་བས་བདག་ 
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དུན་གྱི་རེནའབྲེལ་སྒིག་བའང་ཐ་མཁ་གྱི་སྣང་བ་རང་མཚན་བ་སྟེ། འདིར་སྔོནགྱི་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ལ་གྲགས་བའི་གཏམ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀི་དོན་ཁོང་དུ་ཐྩད་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཅྱ་ཏཱ་ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ ཀོཿཧཾ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི ་འདའ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུ་ ལ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་གདངས་ 
འགག་པ་མེ ད་པ་ལོངས་སྐུའི་ རྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི ས་རེ་ཞི ག་མི ག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འཆི ་མེ ད་སྐུ་ག སུམ་འདུས་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་ བྱའོ་སྙམ་པའི་ངང་ལ ས། སྦྲུལ་པ་ རྒྱུའི་ཡི ་གི་ 
ཆད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་ཆྭ་གའི་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་པའི་གཞི་ལ། བདེ་ཆེན་པྨདྨོ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་བ་ལང་མིག་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། །རྟ་བབས་བརྒྱད། རྒྱན་དང་རི་དྭགས་འཁོར་ལོར་བཅས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་མུ་ཏིག་གི་མཆོད་རྟེན་བཀོད་ལེགས་བཞི་གནས་པ་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་ 
རྒྱད་དུ་དཔྱངས་པའི་གསེར་གྱི་ཐ་གུས་སྦྲེལ་བའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ན་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་བཞི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འཕགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ 
འཕྲོ་བ། ཕྱི་རིམ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁླས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཏཱ་ལིའི་ལྡོན་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ལ། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་། ཁུ་བྱག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། རི་སྐེག་དང་། 
མཐིང་རིལ་དང་། ཀ་ཏ་རི་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ལྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྐད་ཅན་དང་། བྱ་ཀྲི་ཏུ་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། དུང་ལྟར་དཀར་བ་དང་། བྱ་རུ་ལྟར་ 
དམར་བ་དང་། གཡུ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བའི་བྱ་རིགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་བརྩེ་ཞིང་སྐད་སྙན་སློག་པ། བར་བར་ 
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དུ་ལྷ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། དྲང་སྲོང་གླུབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེ མས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཨི ད་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་བཞི་དང་བཅས་པ། 
དེ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་བའི་ཡི ད་སྦངས་པ་ཤ་སྟག ་སྟེ། ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ རྒྱ་ཁྱོན་དང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་མཐའ་སྐོཿ ར་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་ གྱི་ཕ་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་སྟེ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེ ད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི ་གེ་བྷིཿལས་ཚེ་ ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
གཡས་ཞལ་ཆུ་ཤེ ལ་ལྟར་དཀར་ལ་འཚེར་བ༔ གཡོན་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བས་མཛེས་པ༔ དབུས་ཞལ་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་གསལ་འཛུ་ མ་ཞིང་བཞད་པས་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་བངའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མཉམ་གཤག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ལ་འབྱུད་པ༔ གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འཛྲིན་པ༔ གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ༔ དེའི་པང་དུ་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཀ་བཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ 
དབུ་རྒྱན༔ སྙན་རྒྱན༔ མགུལ་རྒྱན༔ དོ་ཤལ༔ ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་བའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུའི་རྒྱན་ 





ཅན༔ཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་པའི་བ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཕྱེད་ཕྱེད་འཐོན་པས་སྲུང་བའི་ 
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འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཁྱམས་ལ་བདྒའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སམྟྱ་ཝའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་དམར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅནཿ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བ་གདེངས་པའི་ཚུལ་དངཿ༔ གཡོན་བླདྨ་ཆཱ་གའི་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་པང་ན༔ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིངཿ ཞབས་པད་སྐྱིལ་གྱིས་འཁྲིལ་བ༔ བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པའོ༔ མཐའ་སྐོར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས། 





གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ 
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ཕུང་བོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་སུ་གནས་བསྒྱུར། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕྱན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། སླར་ 
ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་མར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་རྙུཾ་སྔོན་པོརྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྒོ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་བ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
དང་། སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས། འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས། ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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འགྲོ། འདུན་པ་སེམས་པ་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་དང་། ཕུང་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
ཚིགས་དང་བཅས་པ་བྲང་ས་མྭ་ཛྭ་༔ ཞེས་སྦོས་རོལ་དང་བཅས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་བར་བྱས་ལ། བཅུ་གཅིག་བ་སྨྱན་འདྲེན་བ་ནི། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྷི༔ སྔོན་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འཕྲོས༔ ཆོས་སྐུའེ་དབང་བསྐུར་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཙཌ་ཌ་ཡི༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་འོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ བྷནྡྷ་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྐུའེ་རྩལ་དབང་རྫོགས༔ བདྨ་འབྱུང་གནས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་མནྡ་ར༔ འཁོར་ 
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༄༅། །དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུངཿ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོ་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཚར་བཞིན་བབས༔ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ གསང་ 
བའི་ཡུམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀ་འྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཇྡ་ཚཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་དབུག་བཅིང་བསམས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བའི་ལས་བཞི་བྱས་བས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲེས་པར་བསྟའོ། །བཅུ་གཉིས་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྷཱི༔ 
གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟེན་པར་བྱ༔ 
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ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྟ་བཛྲ་ལྷན༔ བཅྭ་གསུམ་བ་བྱིན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧྷཱི༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཐུ་རྩལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཡེ་ནས་གླབ་པའི་ངང༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཙྷཾ་སྭཱཏྷི་ཧཱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ཧཱུཾ༔ བཅུ་བཞི་བ་རྡོརྗེའི་ཡན་ལག་མཛེ་ས་བ་ནམ་མཁའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་བས་ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་བྱབ་ནི། ཧྷཱི༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྲག༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲི་ཞུ་གུས་པས་འཕྲུལ་ 
དགའི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་བུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ བཅོ་ཝ་བ་ནྡ་རེའིལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་གཞོན་ནུ་མའི་སྒྱུ་རལ་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལྷ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་གོམས་བའི་ལྷ་མོ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་ཤར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་བདེ་སྟོངཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངངདུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བལྟས་ལ། དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲུག་གམ་བདུན་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་བའི་སྙན་འགྱུར་བཅས་ཤིང་། དངོས་སུའང་། ཏཔྦུ་ར་དང་། གོལ་བོ་དང་། གླིང་བོ་དང་། ཅུར་ལ་འབུད་བ་དང་རྔ་ཇ་དང་། རྔ་ཇ་ཁ་གཅིག་བ་དང་། ལྕགས་དང་འཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་དང་། ཇ་སུ་ཀུནྡ་དང་། བི་ཝང་རྒྱུད་ 


གཅིག་བ་དང་། ཇ་ཆེན་དང་། ཇ་ཕྲན་དང་། 


རྒྱུད་མངས་དང་། རྔ་མི་ཏི་གི་དང་། བ་ཊ་ཧ་ལ་སོགས་པ་འབུད་འཁྲོལ་བརྡུང་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐབས་ཕྱེད་བར་མཆོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ལ། ལྔ་གཉིས་ཐུང་དུ་སྦྲད་པ་ལས། །སྦྱར་བས་བྱག་རྒྱ་འབྱུང་ 


བའི་རྒྱུ། ཞེས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བཅའ་བ་ཕྱག་རྒྱ། དགྲོལ་བ་དམ་རྒྱ། ས་བོན་ཆོས་རྒྱ། ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་ངེས་བ་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གནས་བ་ཉིད་དེ། འདིར། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་རྟོགས་ན། །སྒུལ་ ¦ 
ཞིང་གསིགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་དཔའ་བོས་བཤད། །ཅེས་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་བ་ཆེན་བོའི་རྣལ་དུ་འབྱོར་བས་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས་བའི་ངང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་བ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཁྱལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 


པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚེ་ཅན། 


།རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཨུ་ཏྤལ་མིག །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་བཛྲ་ལ་སྱེ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིྩ་ཧོ༔ ཀུན་ལ་བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་འགྱིང་ཞིང་སེ་གོལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་གཏོགས་བའོ། །སྲིད་ན་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བཛྲ་མཱ་ 
ལེཏཱི་སོགསརྡོརེ་སྦལམོ་གཉིསནང་ཟུར་ལྡོག་གཡོན་ས་ཕྲང་བ་འདོགས་བའི་ཚུལ་ལོ། །འཇམ་མཉེན་བྲུན་རི་ཀའི་ལང་ཚོ་ལ། །བཛྲ་གིརྟི་ཏྷཱི༔ཁ་ར་གཉསཉྱི་མཐིནབ་ནས་སླ་འབྱིནཔའི་རྭལ་ལོ། །བུང་བ་བདྨའི་ཚལ་ན་གཡོ་བ་ 
བཞིན། །བཛྲ་ནིརྟེ་ཨ། རྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་གར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས། །བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧྷཱཾ ཐལ་སྦྱར་ཚིགས་བབ་ཅག་བ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བ་ལྟར་རོ། །ཚངས་དབང་ ཏཾ 
འཆི་མེད་བུ་མོའི་ཇོ་སྒེག་ཀྱང་། །བཛྲ་བཇྗེ་ཏཱཾ། རོརྗ་ཁུ་ཚུ་ར་གཉིས་ཀ་བཀན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཁུར་ཚོས་ལ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷི༔ རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 

སར་མེ་ལྟར་སྒེང་བའོ། །འཆི་མེད་བུ་མོའི་དཔལ་འཛིན་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨ། གཡོན་པའི་མཐེ་མཛུ་བ་སྐྱར། གཞན་རྣམས་བར་རང་བ་ཁ་བཀན་ཏེ་དུང་ཆོས་བྱས་པའི་སྙིམ་བ་ནས་གཡས་བའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་དྲའི་བྱག་བ་ 
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༄༅། །འགྱེད་བའི་ཚུལ་ལོ། །ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་པདྨ་དང་། །བཛྲ་རཆུ་པ་ཨོཾ། གཡོན་བའི་ཁྭ་ཚར་གི་སྟེང་དུ་གཡས་བའི་ཐབ་མོ་སྙིང་ག་ནས་བྱིར་བསྟནཏེ་མེ་ལོང་ལྟར་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་རི་མོ་མཁན་ 
གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུགས། །བཛྲ་མྲི་ཏཾ་གེ་བྷྷི༔ ཇྔ་ཟླུམ་བརྡང་བ་ལྟར་གཡོན་བའི་སོར་མོ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས། གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྦུབ་ནས་གཡོབ་བའོ། །རཏྣའི་སོར་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བཛྲ་ཝི་ནི་རྷུཾ། གཡོན་ 
གྱེན་དུ་སྒྲེང་བའི་མཐེ་བོས་གུང་སྲིན་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བས་པི་ཝང་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཡས་བའི་གྲུ་མོ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་སྒྲེང་བའི་ཆུལ་ལོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རླུང་གི་རྟར་བསྐྱོན་ནས། །བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཏྲཾ། ང་བ 





འབུད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉད་ཁའི་མདུན་ན་ཧ་ཅང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའོ། །བྷ་གཞོན་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །བཛྲ་མུ་རྫེ་ཨཱ། ཁག་གཉིས་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སོང་མོ་རྣམས་གཡོས་བས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྙོང་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ལྷ་ཡི་གོས། །བཛྲ་བརྐེ་ཏྷཱཾ། ལག་བ་གཉིས་སོ་སོའིམཐེབ་མཛུབ་གུང་སྲན་ནམས་ཅེ་སྦྲད། མཐེའུ་ཅང་སྒེངབ་གོས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་མིག་གིས། །བཛྲ་ 
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ཆཱ་ས་བྷིཿ ཐལ་མོ་བསྡུ་ཅིང་བརྐྱང་བ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་བ་ཤོས་འདེགས་བའི་ཚུལ་ལོ། །བདེ་བ་བདེ་བའི་མཐར་སོན་སྟོང་པ་ཉིད། །བཛྲ་རྷརྨ་དྷཉུ་ཨ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་གྱི་གུང་སྲིན་བཞི་གཤིབས་ཏེ་སྦྱར། གཞན་དྲུག་པོ་བརྐྱང་སྟེ་རང་རང་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བོ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཐིམ་བར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་ལས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རྗེས་ཚགས་ལྷག་པར་རྒྱས། བདེ་བ་ཆེན་ 


རྩེ་སྦད་པས་ཆོས་འབྱང་གསུམ་འབྱུང་བ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱའོ། །བཅུ་དྲུག་བ་གསང་མཆོད་ནི། 
དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་ནས་ཉམས་བརུས་པའི་རོ། །འཐོ་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རེག་བྱ་སྟེ། ཁད་ 


བོའི་རྩལ་སྣང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་སེད་དང་ཉལ་སོགས་པའི་སྒྲ། ཨུམ་གྱི་ཡང་ཚོ་ལས་སྐྱེས་བའི་བསུང་ཞིམ་དང་ར་པོའི་དྲི། 
བར་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ཆེན་བོས་མཉེས་པར་དམིགས་ལ། ཧིཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་མ་འགགས་རང་བྱུང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུམ་ 





ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བྱར་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཧོཿ བྱཅུ་བདུན་པ་སྨན་མཆོད་ནི། ཧིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དག་མཉམ་ 
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༄༅། །རྟོགས་བས་རང་བྱུང་རང་ལ་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིངྡྷི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤརྦ་བྱཅ་ཨྭ་བཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་སྦྱིར་མཆོད་ནས༔ ལག་མཚོད་དུ་ནྣམ་གསུམ་ལོ་གའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཚོགས་གསོག་གི་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་མགོར་བྱས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ། སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་མཆོག །དགའ་རབ་ལ་སོགས་བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྣམས། །གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ། །སརྦ་པདྨ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཨུ་པ་རཱ་ཛ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་ 
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སོགས། །རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྡེ་བཞད་རྩལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ། །སརྦ་པདྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་ཆཱ་ 











ཛ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་སོགས། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ། །སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་བདག་ 
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པོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞབས༔ 
ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྤྱོན་མཆོག 


གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ། །སརྦ་བཅྩ་ཨ་མྲི་ 


། བཛྲ་ ཀྱ་ར་ ཀུན་བ ཟང་པ། དྨ་དབང་། ། གུ་ རུ་འོད་ཟེ ར་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 


ལོངས་ སྤྱོད་ སྩོལ། ། སཾ རྦ་པཉྩ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི § བདག་ཉི ད་ ཆེ ན་པོ་ཚེ་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་དང་། ། རྩག སུམ་འདུས་པ ར་རབ་འབྱམས 'དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། 


སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ། 


ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། 


།སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
།གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་ 


།སརྦ་པཅྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྡེས་འབྲེལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དབུས། །སངས་རྒྱས་ 
།དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་པོས་བླང་། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙི་ཏ་སིངྡྷི་ཧུ༔ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའེ་གུས་ 
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༄༅། །བླང་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་བྱང་ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་བ་གཏོར་མའི་མཆོད་བ་ནི། ཧྷཱིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྟེན༔ ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི༔ བྱཅ་དགུ་བ་རྭཀའི་མཆོད་པ་ནི། ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་ 
བུ༔ བདྨ་རཀྟ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་སྐྱོན་དག་བའི་རྗས༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁཱ་ཧི༔ ཉི་ཤུ་བ་ཐག་བཏིངངེ་འདིནགྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བློ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དམན་ཡང་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱི་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའང་བསམ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་བའི་སྤྲིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། ཨོཾ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྦྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། ། 
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མཛེས་པར་ཐྲེས་ཤིང་སྦྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྗིང་བུ་དྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་ 
བསམ་ལྫོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དབུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་ 
བསྒོམ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཉེར་གཅིག་བ་བསྟོད་པ་ནི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལོན་ཏན་དྲན་བའི་སྒོ་ནས། ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
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བཅོམ་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ 
ག སལ་འཚེར་ལྷུན་ སྙུག་ལོངས་སྐུའི་ རྒྱན་ གྱི ས་ སྤྲ སཿ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ བ་ཡུམ་གཉི ས་མེ ད་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྗེ་བ ཅུན་ཨོཾ་ རྒྱན་མགོན་ 
པོ་ཆེ་དཔག་མེད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉེར་གཉིས་པ་ 
རྒྱུད་དག་བར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སླད་དུ་བཤགས་བ་བྱ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 


༄༅། །དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ 











རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཁས་འཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་ནོར་བར་མནོས་པ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་དང་ 
འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་བ། ལྷ་ཉེ་བར་མ་བསྒོམས་པ། སྙིང་པོ་དག་པར་མ་བགྲངས་པ། སྦྱོར་བ་མང་ཕོས་བར་བསྐུམས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། དགེ་བ་ཅན་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ། མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ། དམ་རྫས་ལག་ལེན་རྔོ་མ་ཐོགས་པ། ཇྡབ་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ། བསྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཉིང་འཛིན་ཐང་ལྷོད་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་སྦྱོད་དམ་པར་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་རང་ཐད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་མངོན་དུ་མནོས་པ་ལས། ཉམས་ཤིང་ཞིག་རལ་ 
དྲུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་མཆིས་ན། ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཚངས་པར་བསྩལ་བ་དང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 








366 























2:28 ཇ.&= རི 











༄༅། 


།བཞེས་ནས་ཀྱང་བདག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་དངོས་གླབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་སུའང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག རྒྱུན་ 


གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། 


དང་རིགས་བརྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། རྣམ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་ 


བའི་བགེགས། 


གདུག་བའི་དཔལ། 


ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ 


གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས ། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས མི ཟད་པ་ 'རྐྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མས རྒྱུན་མ་ཚད་ནས ། དངོས 'གྲུབ་ཀྱི་སྐལ ་བ་ 








སྦྱོར་བའི་དུག རྣོ་བའི་མཚོན། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་བ། མི་ཤིས་ 
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བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་དག དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གཟེར་ཞིང་མནན་པ་དང་། བསྒྲལ་ 
ཞིང་སྦར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉེར་གསུམ་དམ་བཅས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ 
ནར་བདག་འགྱུར་ཤོག །སྤྱོད་བ་རྨད་བྱང་བསམ་ཡས་བ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཆློབས་མཛོད། །ཉེར་བཞི་བ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བའི་གཞི་དིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཆ་ལེགས་པར་གསལ་ནས། སྤྱི་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷེ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད 
བས། རོལ་བ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམ་ཆ་གཉིས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་ལོ། །ཉེར་ལྔ་བ་ཛབ་དགོངས་ནི། བདག་ 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བདྨ་གནས་པའི་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་དངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་བྷིཿིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བུང་ 
བའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རང་ལ་བསྟེམ། དཔག་ཏུ་ 
མེད་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། རང་ 
འདྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་བ་ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དྲེའུ་འབྲུའི་སྦྲུབས་ནས་ཕྱིར་ 





བྱུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གཉིས་ནས་འཁོར་བར་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་བཟླས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་བ་ནི་དོ་ 
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ལིའི་བཟླས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒོད་པར་གྱུར་ན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚིག་སྦངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་རླུང་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྡོ་རྡེའེ་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་རྩ་བའི་ 
དགོངས་བ་ཁུགས་གསུམ་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཅིང་ཁྱད་བར་རྟོག་པ་འཇྲོམས་བའི་གཉེན་བོར་གང་ཆེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཞིང་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་བས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ༔ ཨོཾ་ཌྷུཾ་ཏྟཾ༔ཧྷིཿམ༔ ཇྷཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་བྷཾ་ནྲཾ་ཛཿ སརྦ་ 
སི ་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཏྷི༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཉེར་དྲུག་བ་ཛབ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། བསྡུ་ན་ཨ་གྐྱཾ་ནས་ཤབྡྲའི་བར་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ མཉམ་ཉིད་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྩོལ་ 
མེད་རང་བྱུང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ༔ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཐུགས༔ རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེརཿ རང་བཞིན་མ་ངེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཌཀི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཉེར་བདུན་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་བའི་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་དང་། སྡིག་ 
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།མཛུ་བ་མཛད་ཅིང་། ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བཟླས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ་བ་ནི། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་གི་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱར། 
ཅེས་བརྗོད། ཉེར་བརྒྱད་བ་ཚེ་འགུགས་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་དང་། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམས་ནས་བླ་ཚེ་ཡེལ་ཞིང་ 
འཐོར་འཁྱམས་མ་ཡུས་བ་སྦུར་མ་དང་ལེན་པ་པོའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་བདག་དང་སྒྲུབ་རྗས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་བར་མི་ཤིགས་པའི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་དཔལ་བཅུའི་ 
ཡོན་ཏན་འབོབ་པར་བསམས་ལ་ཚེ་མདའ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱྙུ་ཏྷིཿ བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 


༄༅། 
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ཞིང་ཁམས་ནས༔ འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ འདིར་སྤྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆེ་ 
ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟིམས༔ ཆེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་བྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཾཿ ཨོཾ་ཌྷུཾཏྟཾ་ཏྷིཿམ༔ སོགས་རྩ་ 
སྔགས་བརྗོད། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ༔ འདིར་སྤྱོན་སྒྲུབ་ 
བའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟེམས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ༔ ཨོ་ཌྷཱཾཏྟཾ 
ཧྷིརྩམ༔སོགས། སིནྡྷཱ་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཙབྫ་ལི༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ 
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༄༅། །ནས་ཀྱང༔ འདིར་སྦྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙཾ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྟཾ་ཏྷིཿས་ཨཾགས བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་མཆོག་ནས༔ པདྨ་སམྦྷ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ| གཉིས་མེད་སྤྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆྟཱ་ར༔ སྔོན་ 


གྱི་ ཐུག ས་དམ་རྗེ ས་ སུ་དགོངས་ན སྭ་ཀྱངཿ 


ནཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾཿ ཨོཾ་ཌྷཾཾ་ི༔ྨམ་ཁཾགས། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་གི་གསང་ཕུག་ཏུ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དབང་རྩལ༔ བདེ་ 


སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཚོ་ 'རྒྱལ་ཡུམ༔ 


ཚེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟེམས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་བ་རགས་སྟོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 


373 


འདིར་སྤྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟེམས༔ ཆེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་ 








སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ འདིར་སྦྱོན་སྒྲུབ་བའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟེམས༔ 
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ཆེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾཿ ཨོཾ་ྷཱཾཏཱཾ་བྷིརམ་ཁཾགས། ཀྱི་ཧོ༔ དགོངས་དང་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས༔ འཆི་ 
མེ ད་ སྒྲུབ་པའི་གན ས་ནི ་ཉམ ས་རེ་དགའ༔ རིག་འཛིན་ སྒྲུབ་པ་པོ་ནི ་བྡྡེ ད་རེ་ཆེ བྷ དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་པའི་རྫས་ནི ་བྱིན་རེ་ཆག སཿ ཆཚི་ལ་ ཆེ ན་དུད་པའི་སྤྲི ན་ 'ཕུང་ཁྲི ག སཿ སེ ་ཁྲིག ཅི ཞུན་ 
ཆེ ན་ག སལ་བའི་མར་མེ་ ་ཡ་ལ་ལ༔ ཆེ་ཟན་འབྲང་ རྒྱ ས་ཉི་ ཟླའེ་ རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ཆེ་འབྲང་ལུ་ གུ་ རྒྱུད༔ ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐུ་ག སུམ་ཚེ་ཡི ་ལྟཿ ག སང་བ་འཆི ་བ་མེ ད་ 
བའི་དམ་རྗས་གཏེར༔ ཚེ་མདའ་རྒོད་སྤོ་སྐུ་གསུམ་ཚིགས་ཕྲང་ཅན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཉྟེན་བླ་གཡུ་དམར་པོ་དང༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་ 
བན་པུ་རུ་རུ༔ འདིར་སྤྱོན་འདིར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འབྱུང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཌཱཀྐི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཀྲག་སྟེམས༔ འདིར་ཁུག་ཉམས་པ་ 
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༄༅། །གསོལ་ལ་གནས་པ་སྦེལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་མདའ་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧྷུཾཏྟཾ་ཧྷི་ཿས༔ ཚེ་ 
མདའ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་བེ་ཏུ་བྷཾ༔ ཞེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། ] ༈ི གཉིས་བ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་བ་དབང་ལེན་བྱའེ་ཡུལ་ལ། རྩལ་སྣང་གློ་བུར་བ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་གི་ཐོབ་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་ 
འདོད་དེ་ཉིད་ལེན་བྱེད་སློབ་མའི་རྣམ་བར་ངེས་པས། ཕས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།༩ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བྱི་རལབའི་གཏོངམ་ཨོཾཨཱ་ཛཱཾ་གིསཟིན 
གྱིས་བརླབས་ནས། རྩཱཾ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་རིགས་མ་ཡུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བགྱིས༔ ཧྷུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། 
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བྲཛ་རྒཀ་རྦཀ༡༔ ཞེས་སུང་འཁོར་སྒོམ། བདེ་ཆེན་བླདྨོ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ། ཨཾ་བཛྲ་བྷུ་མིཨཱཱཛཱཾ་སོགས་མཉྟབ་ཐུལ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གེས་ཐིག་དར་འཆིང་། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་ 
གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་། གསོལ་གདབ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲིད་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ༔ དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་ 
གསུམ། སྐྱབས་སེམས་དང་བྱང་སྡོམ་བཟུང་བ་ནི་མོས་པ་བརྟན་བོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སོགས་ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། རང་ 
གི་སྙིང་གར་ 'ཀུན་རྗོབ་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ༔ དོན་དམ་ བྱང་, ཆུབ་ སེ མ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ 'སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེ ར་ཀུན་ན ས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྤརྦ་ཡོ་ག་ཅི་ཏཱ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི༔ དྡོ་རེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཧོ་སིངྡྷི་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྦྱ་བོར་བཞག་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣམ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ ང་ཡིས་ 
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༄༅། 





ཐོབ་ཤོག༔ 


།ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན༔ ཕྱིན་པས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི༔ མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བག་མེད་སྨྲ་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ 


བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི༔ བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དཔ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཆཚིག་བསྲུངས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུངཿ སྦརྦ་པྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཨུ་ག་ཏ་ཧཾ༔ ཚོགས་གསོག་ནི། རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ བདྨ་ 
ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བྱང་ནིཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
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དམ་ཆིག་ ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 'བུའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང༔ བྱང་, ཆུབ་ སེ མ་ ས་ནི་སྦང་མི བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི ནཿ༔ རིན་ཆེ ན་རིག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་དུས་ནི་རྟག་ ཏུ་གཏངཿ༔ རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ཡིན༔ བདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ བདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བཙོན་པར་ བཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་བཟུང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྤཏ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ན་མ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་བསམ་ཞིང་། ཤར་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་བའི་མོས་བས་ཐལ་མོ་སྦྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་སྦར་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧྷཾ༔ ཨོཾ་ན་མ་མེ་ཧྷཱཾ༔ ཨོཾ་ན་མ་ན་མ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་བར་ཤེས་པ་བྷིཿཡིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། སྐུའི་དབྱིངས་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཕྱིར་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་ཚེ་ 





ལྷ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོག ས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བཅ ས་བྱོན་ན ས་རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་བཔར་བསམ་ལ། སྦོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བ་སྦྱར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ ༔ ཨ་ལ་ ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭ ཧཾ འཕགས་མ ཆོག་ཐུགས་ ་རྡེའི་དུས ་ལ་བབ༔ྟ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས ་ལ་བབ༔ྣ མཐུ་རྩལ ་དབྱང་བའི་དུས ་ལ་བཟབ༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་དུས་ལ་བབ དྷ 
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དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གླབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧྷཾ་ྷུཾཧཾ་ེས་བྱིན་བསྡུ ཏིང་བྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱི་ 
བརརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བརྟན་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས༔ སྨིན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲ་ཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་རིག་བའི་མེ་ཏོག་དོར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷས་དབང་རྟགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་བར་མོས་ལ། བྲ་ཏི་གྷི་ཧ་ན་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཕཱ་ལ༔ ཞེས་རིགས་ངེས་པའི་གསང་མཚན་དྲན་བས་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་གཞག གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་ཕྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ རིག་འཛིན་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེ་བས༔ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟོས༔ ཙ་ཀྱྱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཧོཿ 
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༄༅། །ལྟོས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདུ་བྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཟུང༔ ཞེས་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་བས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་དབང་དོན་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྦངས་ནས་ནི༔ གཙོ་བོ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས༔ དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བློ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
སྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། བུམ་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་བཏེག་ལ། ཧྷཾ་ཧྷིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་བའི་དབངཿ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
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བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ བུམ་པའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾ་ཏྷིཿམ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐི་།ིཉ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། 
དག་བྱ་མ་ལུས་སྦྱངས། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ ས་རིག ས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་རིག ས་ལྔས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་སྒོམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ལས་ཐོན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ར་མོས་ལ་བབྲང་ཐེང་དང་བཅས་ཅ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གསུང་བར་མོས་ཏེ་བརྗོད། དག་བ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མངོན་དེ་ཐོབ་པས་གཙོ་བོར་ལུས་རགས་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལུས་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
རྣམས་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ནས་མཚོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མྱངས་བས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་གང་ཞིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུ ཿཔར་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། ཧོཿ གསང་སྔགས་ཐེགས་བ་མཆོག་གི་ཆོས༔ འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང༔ གཙང་དམེ་ཚུལ་འཆོས་ཐམས་ཅད་སྨངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་བཱ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ 
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བྷོ་དྷི ་ཙི་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཅ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་རྫས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞུ་བདེ་མགྲིན་པ་ལས་བརྒྱུད། ཕྲ་བ་རླུང་དང་རགས་བ་ངག་གི སྒྲི བ་པ་སྦྱངས། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་བརྟེན་ཞིང་ལམ་རླུང་སྔགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོག་བ་བསྐྱེད། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་ 
རྒྱ་ལ་སྟེར་བའིབྱེད་བ་མོ་གཡོན་མིག་མའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་བའི་སྤྱདབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྤོ་བས་རིག་ཙཀ་བཟུང་ལ། ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བད་མ་ལ༔ རྟག་ 
ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ལོངས་ སྦྱོད་མཛོད༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ སུ་ཁ ཌཱ དེ་ལྟར་རིག་མ་ལ ས་རྙེད་པའི་ཤེ ར་དབང་གི །ཏྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དགའ་བ ས། རག ས་པ་ཚོག སཾ 
བདུན་གྱི་བག་ཚགས་དང་ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོཿ མས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 
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༄༅། །།ཏེར་གཞུང་ཅ་བར་དབང་བཞི་པ་དངོས་བསྟན་ནི་མ་བྱང་མོད། འོན་ཀྱང་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་བརྡངོ་སྤྲད་པཿ ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་རྩིས་མགོ་བསྡུས་བས། འདིར་མན་ངག་གིས་ངེས་བ་བྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཅའླི་དང་ཤེལ་རྡོ་བཟུང་ལ། བླ་ 
མ་དང་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོའི་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ངོ་བོའི་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་རྒྱངས་སེ་ཐོན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། སྙིང་གི་དབུས་ 
སུ་གནས་པར་བསམ་ལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ སྙིང་དབུས་འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བྱ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ཙི་ཏ་ཨ་ 
བི་།ཅིཉྱ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྙིང་གར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་གཏུག་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་སྦྱང་། དེ་ལྟར་བརྡའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། ལམ་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ 





ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་ཕྲ་བ་དྲི་བཅས་དང་། ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། བདག་ལུས་རྡུལ་ 
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དང་བྲལ་བའི་དངས་མ་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །མཐའ་བརྟེན་ཚེ་མདའ་རྒྱས་གདབ་བ་ནི། འཆི་མེད་ 
སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡི༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱངཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི༔ དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་བས༔ ཆེ་ལྭ་རྒྱས་བཏབ་རྒྱ་མ་ཉམས༔ སྲོག་ 
ལ་མདུད་བཏབ་མདུད་མ་གྲོལ༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ནི་བརྟན༔ ཚེ་མདའ་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཨོཾ་ཧཱུཾཏྟཾ་ཏྷིཿསཿ སྐོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བཀེགས་བསྲུང་ཞིང་རྡ་རེའིསྲོགབསྒྲབ་བ་ནི༔ 
སླར་ཡང་རང་ཡུས་གསེ་ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ བད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བྷིནམར་པོ་ 
རིང་ཆ་ཆེ་ག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ༔ གཡས་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་མེའི་ཞགས་ 
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༄༅། །པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་བྱིཿལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དངཿ རྡོ་རྡེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར༔ མེ་ཏོག་ལོར་ཞིང བརྟན་པ་མི་གཡོ་ཆེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྤོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་ལྡན༔ བསྡུས་བས་སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་གཟི་མདངས་ 
འཕྲོག༔ བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུ་གུའི་རྒྱད༔ འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱེ་དྷར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲས་ཤིས་པར་བྱ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨོ་ལས་བྱང་བའི༔ ཡང་དག་དམ་ཚིག་སྣང་བ་གངཿ བསླུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ལས་འདས་པ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་བོའི་བར་དུ་སྲུངས༔ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གོས་གྱུར་ནཿ ཆ་ 
ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དངཿ སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སྨད་དུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐྫལ་དབུལ་ནས་གྲོལ་ལོ། །བར་འདིར་ཆོས་སྲུ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞི་གཏེར་སྲུང་གཤོག་རྒོད་མའི་མཆོད་ཁྲིན་སྐོང་བའང་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 








387 


























1ཿ.8ི9:462ཇུ299༤ཉ8༦ཇ༦)ཤ 








གསུམ་བ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བ་ནི། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིངཿ ཧྲཱུཾ༔ རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ 
སུ་ཏ་དང་ནང་ཁོལ་ལྔ༔ བཟའ་དང་བཏུང་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ ཚོགས་རྫས་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ 


ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དངཿ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ༔ བ་ 


འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ 


མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ 


སྦེལ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཱཾ་དང་ཧ་ཧོ་ ཐར བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྷཱཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
བཅས་རྣམས༔ ཚོགས་གཏོར་མགྲོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ནོཿ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ བདེ་ལྡན་པད་མ་འོད་ཀྱི་ཞིང༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡནཿ དཔལ་ 


ལྡན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དམ་རེ་གཙང༔ འདོད་ཡོན་རེ་སྐོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


འོག་མིན་གནས་དང་བླདྨ་བརྩེགས༔ 


དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ 
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༄༅། །ཡུལ་དང༔ ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཀི་ནྷི་དྲམ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྷུ་ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདེར༔ བླ་མ་ 


ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ བངྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སོགས་ནག ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། 


སོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་སྐོངས༔ 


ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 


བདྨ་ཙནྡྲ་ཨུཉརྱ་སྭཱ༔ སྐབས་འདིར་རྩམདོའ་བརྗོདམད་དོན་བཤགས་ཀྱི་ཚགས་དོན་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་ནས། ཨོཾ 


།ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་ནི། ཧྷུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་པ་རུ༔ བཅུད་ 


ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 


དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོངཞིངཿ ཡིད་བཞིན་ 


བཀའ་སྲུང་གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་ 
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1ཿ.8ི9:462ཇུ299༤ཉ8༦ཇ༦)ཤ 








རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ༔ ཚངས་པའི་དངོས་གླབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གན་ཙྲཀ་པྱུ་ཛ་ཁ་ཧི༔ ལྔ་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཚོགས༔ 
ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བྭ་ལྔ༔། ཝལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བྱརྒྱད༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག་པའི་ལས༔ གནོང་འགྱོད་དབང་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡིགེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། དྲུག་པ་ཚོགས་ཐ་མ་ལ། སྣང་སྲིད་ཡེསྒལཀྱི་དགོངས་བས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེནས་དག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དགྲར་འཛིན་མཁན༔ རང་རང་ལས་ལ་གཞན་དུ་སྣང༔ ཐམས་ 
ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་སྒྲོལ༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྒྲལ་མཐའ་ལེ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་བས་བསྟབ་བ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་བ་རང་གི་སེམས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱི་གཏུབས༔ བསྟབ་བོ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ སཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་ར་ཏི༔ ག་ཌཱ་ཙྲ་ཀྲ་ལཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ཞི། གཟུངས་མའག་ 
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1,428 ‰ ༦$--¿ རི. 





༄༅། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
རྟོག་པའི་བློ་ལ་དག་སྣང་གིས་འབུལ་ན༔ འཁྲུལ་མེད་དག་པའི་ངང་ནས་བཞེས་ཤིང་རོལ༔ 


།ལས་ཀྱི་རྡོརྗས་འཐོར་ལོ་འདུས་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིརྔས་ལ་སྣོལ་མར་སྟོབ་ཅིང་། ཧོ༔ྷ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ློབ་བནགིས་བྐོང་ག་ཟླཞིངལན་དུ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདི༔ 
དེ་ནས་མ་ཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་སྟོད་བ་ནི༔ ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་མཆེད་ལྕམ་རིག་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དགའ་མགུ་ 


སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོག ས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདི༔ 


རངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ སོ་སོར་མ་མཆིས་གཡར་དམ་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ འཁོན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོ་ལ༔ དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་བྱུབ་ཆེན་པོའི་བམ་ཕབས་སུ་ཤེས་པས་ 








བླངས་ཏེ། ལན་དུ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མཐོངཿ བླང་དོར་མི་འཚལ་ཡི་རང་དགའ་བར་རོལ༔ 





ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རང་གི་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
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འབོར་དུ་ཤེས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ནང་གི་བསྲེག་ཟླུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་སྟར་ནས་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། བརྒྱད་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཚོགས་ལྷག་རྣམས་གསོག་འཇྲོག་མེད་པར་བསྡུས། ཤིས་བ་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་གཙང་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྟན། རྟོག་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ལྕེ་ར་མཁྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
རོལ་བ་མཛད་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་ཅིའི་ཁ་བུ་དངརོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་དབབ་བའམ། གོ་འཕང་དམན་ན་གཡོན་པའི་འབེབ་སྲན་སྦྱར་བ་རེག་ཅིང་ནང་མཆོད་བྱནས། ཨོཾ་མཱརྙཱིཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཏྷིཿ ཧཱུ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ༔ ལས་ལ་གྲུབ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིངཿ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ འབར་མ་དང་ནི་སྦོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྲྙང་མར་བཅས༔ མ་ལུས་འདིར་སྦྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ བརྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཏུ་གསོལ༔ མ་མ་ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ ཁྲཾ་ཡཀྤ་ 
བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་གོམ་བ་བདུན་ཅུའི་སར་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་དོར། དགུ་བ་ཆད་ཕོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་བསྒུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་ནས། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
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1,48‰ ‰8)-=¿ ཉི: 








༄༅། 


མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ 
འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་དངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


དངཿ༔ 


།སཾ་བྷ་ཝ༔ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མནྣཱ་ར་བར་བཅས༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྨྱོད་པས་འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མའི་འཁོར་དུ་འདུས༔ སྐྱེ་འཆི་ 


ཞིང་ཚེ་ཆུ་ལུད༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ 


རླུང་སེམས་དྷྷཱ་ཏིར་དག་པར་མ་ཆད་དམ༔ 
དེ་རྗེས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འོམ་བུའི་ཚལ༔ 


མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཚེ་ལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ 


མ་འོངས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ༔ 


འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ༔ 
བྲག་དམར་གཡའ་མ་ ལུང་གི ་ཀེ ་ཚང་དུཿ 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ 


དམ་རྔས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


འབར་འཛག་རནགིགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 


བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཁོལ་ 
ཚེ་དབང་ལོངས་ 
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སྦྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅུ་བ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལ་ཆུས་བྲན་ལ༔ ཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་བརྩེ་དངཿ 


སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབས་དངཿ ཕྱོགས་ 


མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རང་རང་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་འདིར་ 
བྱོན་ལ༔ ཕུད་ལྷག་བཤལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཉིས་མཁར་གྱི་ཡང་སྟེགས་སུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ། བཅུ་གཅིག་པ་རྟ་བྲོ་ནི། 


ྒོ་དྲང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་བའི་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཚུད་བ་རི་རབ་ཀྱིས་གནན་པར་དམིགས་ལ། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 


བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 


དཔལ༔ གཏུམ་ཆེན་བརྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
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༄༅། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་རྱ་གྣི་ཝ་ཧུཾ༔ ཨོཾ་པད་མ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཧྷིཧིཧྲིཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཤིས་པས་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་གཏོར་གཞོང་བསྒྱེལ་བ་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བཅ་གཉིས་བ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡར་མར་གྱི་ 
ཚེས་བྱཅུ་སོགས་སྤྲོས་བ་ཅས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། ཟླ་ཕྲོམ། ཟླ་རྒྱས་ལ་སོགས་བའི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ་ལ། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་གནད་ཀྱང་ཚེ་འགུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདུ་བས་ཚེ་མདའ་གཡོབ་ཅིངཿ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧྷིཿ བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་བཉེག་ཅིང་། ཧྲིཿ རེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོཿ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ 
བཀྲ་ཤིས་བུམ་བ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གངཿ༔ བཀྲག་མདངས་བཅུད་དང་ཚེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་མཐར ་ 
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རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ན༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཞག་དུས་འདེ་ལ༔ ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར༔ རྡོ་རྗེའི་ནམ་ལངས་ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཤར༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་། བདུད་རི་དང་ཚེ་རིལ་ 
རྣམས་གྱོང་ངོ་། བཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་ 
མེད་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཐད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏན་བཞུགས་དངཿ སྣང་ཆ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འབོར་ལོར་ 
ཏག་མཐའ་བསལ་ཟྱིར། རཱུ༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ སྤོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མ་དམིགས་ཀྱང༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རྟག་ལྟ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བཛྲ་མུ༔ྩ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དངཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ། ཆད་མཐའ་བསལ་ཟྱིར། ཧྲཱཾ༔ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་ 
བ་ལྩ༔ ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སྣང་ལ་མ་གླབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར༔ བཅོ་ལྔ་བ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་མི་ 
དམིགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས༔ མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་ 


གསུམ། བཅུ་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ནི། དུས་ཀྱི་རྒུད་བ་ལ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་གསུང་། གདངས་འགྱུར་དང་བཅས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་ཡི། །རྡེས་བཟུང་གན་ཇག་ 
ཐང་ཏ་སྦྲལ་བའི་གར། །བཱཛྟཱ་རསྨིས་སྤྱན་དྲངས་ཟབ་གཏེར་ལས། །བདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས། 


།སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐུབ་བསྟན་དེ་འཛིན་རྒྱས། །འགྲོ་ 
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རྣམས་རྗོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་རིང་པོའི་ཚེ། །ལེགས་བྲིས་དགའ་སྟོན་གནོད་སྦྱིན་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་གྱི་རྟག་འཚོར་ཤོག །ཡང་སྒོས་སཱ་ལའི་ལྡོངས་འདིར་ 
འཐབ་རྩོད་གཡུལ། །ནད་རིམས་དབུལ་ཕོངས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་པོའི་གདོན། །གངས་ཅན་འགྲོ་སྙིང་ཞུགས་བའི་བརླང་སྦྱོད་སོགས། །དགྲ་བགེགས་སྡེ་འགྲོས་བཅས་པ་ཞི་བར་ཤོག ། 
ཁྱད་པར་ལྔ་བདོའི་མ ཐུ་ཡི ས་སྔོན་དུས་ན ས། །སྨོན་ལམ་ལོག་དང་གློག་ ་བུར་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ། །འཇིག་རྟེན་ 'ཕུང་བར་བྱེད་པ་ མུན་པའི་རུམ། །བྱིན་ རླབ ས་རྟ་བདུན་དབང་པོས་ 
སངས་པར་ཤོག །ལྷོ་བྱང་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་སློང་སྟེ། །ལུས་ཅན་མནར་ནུས་དམག་དང་རྗེས་འབྲངས་འདྲེས། །ཉེར་འཚེའི་ན་བུན་དེངས་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འབྲེལ་འཆར་བར་ཤོག །ཐེག་མཆོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་རུ། །སྒྲུབ་པའི་འདུས་སྡེས་རབ་མཚོན་ཟབ་ཆོས་འདི། །ཉམས་སུ་ལེན་ནོ་ཅོག་གི་བསོད་ནམས་ལ། ། 
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༄༅། །སྲིད་ཞི་གདོད་མའི་འབས་བུ་ཡོངས་སྨིན་ཤོག །དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་ལ་སོགས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཅིང་། །རྩ་གསུམ་དྲང་སྲོང་ 
ལྷ་དང་རིག་འཛིན་གྱི། །བདེན་བས་དུས་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་འདིག་ཉེན་དགེ་བའི་ཤིས་བས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བ་ཞིང་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ 
ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དབལ་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་། །མཐོ་རིས་དང་བོར་འཕོས་པ་འཇིག་ཉེན་ན། །ཡི་གེའི་གྲགས་པ་གསལ་བའི་ལྷ་ཡི་ཁང་། །མང་བོས་བཀུར་བའི་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །གང་ན་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ལང་ཚོ་མ་རྙིང་ དཾ 
སྡེ་བཞིའི་གདོང་བ་དང་། །གཙུག་ལག་རྣ་བ་བརྒྱད་པའི་བ་དན་ཅན། །ལྷ་སྲས་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ལས། །རྣམ་དབྱོད་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གི་ལེགས་མཐོང་བའི། །ས་འོག་གཏེར་གཅིག་ཁྱིས་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །ཉམས་འོག་འཛུད་གང་འགལ་ཟླའི་གདེངས་ཅན་དེའི། །གཞན་ 
དབང་མ་བཟོད་གཡོན་བྱོགས་ལྷ་དང་བསྙེན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་བྲ་བཱའེ་ཞབས། །གང་གི་རིང་ཞུགས་རུབ་བ་མེད་པའི་རྒྱན། །མགུལ་པར་མཛེས་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་བའི་དོན། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེར་བསྐུལ། །འདི་ན་སྔོན་ཆད་བརྗོད་བ་བྲལ་བའི་ནགས། ། 
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ཁུ་བྱག་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་ཡའི། །ནགས་ཀླུང་རང་གི་ངང་ཚུལ་དྲིའི་བཞོན་པས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་བ་དུས་ཀྱིས་མཐུ། །གང་དུ་འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་དགའི་གྲོང་། །གདགས་གཞི་མཚན་ཉིད་མེད་བའི་རྣམ་ཆ་ཡང་། །གྲོང་ཁྱེར་མེད་ལ་སློང་བ་དོན་གཉེར་བཞིན། ། 
བད་མ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེ་སླད་སྨྱོན། །ལྗོན་པ་ལང་ཚོས་གདུངས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ནི། །ཡལ་འདབ་ཁུར་དུ་བཟོད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །རྒྱལ་བོས་སྲིད་ལ་འབྲེལ་བའི་ཛྔམ་བུའི་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕིད་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་དང་། རྔོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་ 
རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མང་བོས་འབྱུད་བའང་ཟུར་གྱིས་བསྟན་བའི་ཁིགས་རིམ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གི་ཉེར་འཚོར་བླ་ན་མཚུངས་བ་མེད་པ། ལྷ་བཅན་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གདུང་རབས་ཤིང་སྭ་ལ་བ་ཆེན་པོའི་མྱུ་གུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ་སྙངཔོ་རྒྱད་སྡེ་ཟེན་ དྱེ 
བོའི་རིག་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་བའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན། ལྷ་འཇྲིགས་མེད་དབའ་བོ་འཆི་མེད་བསྟན་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དབྱངས་པ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དབོན་ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིགས་མེད་གླིང་བའམ། གཞན་དུ་རྡོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོརྗེམཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་བའི་ནགས་ཁྲོད་བད་མ་འོད་བླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །། 
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།ཚེ་དཔག་མེད་འཚི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཚེ་དབང་བཅུད་འཁྱིལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རག་བའི་རྡོརྗེ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །འཚི་མེད་གླུབ་བའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྟེང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
བཞུགས་ལ་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཆོས་འཛིན་ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྣང་མཛད་མཚན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་དེ་སྲིད། །བཟང་བོ་སྨྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བློ་ཆེན་གྱིས། །མི་དབོག་སྨོན་ལམ་གཉེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཚེ་དབང་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་རུས་སྦྱོད་བ། །རྡོ་རྗེ 

ྲོགཏུསམབྱེདཟབ་བའི་ཆོས། །གཏན་པ་མེད་བའི་སྨྱིནབ་བ་དགའ་བས། །ལེགས་བཤད་སྙངབོརདྲལབ་འདིརྨད་དོ། །བདྨའིཞལ་གདམསགྲོལཟག་དགོངསཔ་རང་གྲོལགིཆོས་སྡེ་ལས་ཚེདབག་ཡད་སྐུ་གསམ་འདུསབའིབསྙེན་སབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དམར། བད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན། ཁྱམས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག སྒོ་དང་རྟ་བབས་སོགས་ཞེ་དཀྱིལ་སྦྱི་མཐུན་ནམ། མ་འཛོམས་ 
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༄༅། །ན་མཐླལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་གཤེར་བའི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་བའི་དབུས་སུ་མནྫེའི་ཁར་ཐུམ་བ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་བ། མདུན་ཏུ་ཚེ་གཏོར་རམ་ཆེ་བུམ་ སྦྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་དབྱངས་བའི་ཤི ང་ལོའི་རྩེར་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེས་ 


མཚན་བ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཅཀླི་དང་ཤེལ་རྡོ། གཡོན་ཏུ་ཀ་པཱ་ལར་ཆང་བཟང་པོ་ཨ་ཕཾ་ཏའི་བདུད་ལྡན་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབ་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གསུམ་པའི་དབང་རྟེན་རིག་ཙག ལོགས་གར་བདེར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ ༠ 

༤ 
ཐུམ་བ་བཤམ། གཞན་ཡང་བཀའ་སྱུང་གི་མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཙོར་གྱུར་འོག་ཏུ་དགོས་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བདག་དོན་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བ། གཞན་དོན་དབང་བསྙུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ 
སྤྱོར་བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ཆོས། མཐའ་རྟེན་མཇུག་གི་ཆོས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལེགས་པར། ཧིཿ མདུན་ 
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གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་དབུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཆློབས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞི། ན་མོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆེ་ཡི་བདག༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པབ་ཞི། བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སླད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ སྙིང་བོ་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱི༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་བ་ནི། 
ཧིཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རབ་གུས་དུང་བའི་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་སོགས་ 
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༄༅། 


།སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 


:: ༠ རེ་ས རང་ར - "ར་ར © ཟར འི་དོཿ 'ཕྱིར་བཞུགས༔ འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ 
འི་སྦྱོདལ་རྡེས་ཡི་རངཿ ཟླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་ ཀ་བ ལོའ་དན་གྲིན་ལས་ཐོགས་ 
སོལ་མ བར ཟླད ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྙུལ་བནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ སངངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས 


བའི་དཔལ༔ 


ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷུ༔ གསོལ་ 


འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ཞུས་ཀྱི་ངང་ནས་དབང་བཞི་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཐར། གསོལ་གདབ་བསྙེན་བས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ དཀར་དམར་མཐེང་ཚོགས་བསམ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གནས་གསུམ་ 
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གང་བས་སྒོ་གསུམ་རིམ་པར་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངཿ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དངཿ༔ 
བར་དུ་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གངཿ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ངང༔ ཚགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་ 
བཞག༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འབོར་སྒོམ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་འབྱང་པོའི་ཚོགས༔ དངོས་སུ་བཤམས་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱན༔ འབད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ༔ འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱངཿ༔ ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དངཿ༔ ཇི་སྲིད་བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར༔ ཁྱིད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་འདིར་གནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ ལས་ལ་མི་མཐུན་འབྲས་ 
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༄༅། །བཕུ་འབྱིན་འགྱུར་ནཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བྱེད༔ ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཾཿ 


བྲཛ་པ་ཡ་བྲཾཛྷཱ་པ་ཡ་ཧྙུཾ ཤ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་བཱན་ བཛྲ་བི དྱྭ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕ ཊུ ཏཾ 
བའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་མེས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ 


ཧ་ཧཱཾབྣ་ཛྷུཾ༔ 


གཏརམྱིརོལདུ་དངལ་མཚམས་བཅད་བནི། ཧཱུཾཿ བ་དག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པ་ཡིཿ ཐུགས་ལས་སྤྲོས་ 


བསྐལ་པའི་ལ ས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མི ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི ་ཝ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕ ཊུ ཤོ 


གསུམ་པ་བྱིན་ 


དབབ་བ་ནི། མདའ་དར་གཡབ། སྤོས་རོལ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་ 
སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
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རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྔོལ༔ ཟུགས་རྗེ་སྦྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཟུང་འཇུག་དབུ་ 
མའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དངོས་གླུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ 
ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཞི་བ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། འཆི་མེད་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རང་བྱུང་མཆོད་པ་རྣམས༔ མ་དག་ལོག་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོཿ གས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེཤེ ས་འབྲུ་གསུམ་སྦྱོངས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁི༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུ༔ འན་བདུན་བརྗོད། དེ་དག་ཤིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ཏང་ངེ་འཛིན་རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་བ་ཞི། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྣཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟཱ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐ མ ས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་དེ - བཞི ན་ཉི ད་ལ ས་མི ་འདའ་ བའི་སྟོང་བ་ཉི དྲ་ཀྱི་ངོ་བོའྩོཿ དེ་ཉི ད་མ་རྟོག ས་པའི་ སེ མ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ བྱ་ 
བའི་ སླད་དུ་གདངས་འགག་པ་མེ ད་བ་ལོངས་སྐུའི་ རྩལ་ སྣང་སྙི ང་རྗེ་ ཆེ ན་པོའི་དབང་གི ས་རེ་ཞི ག་མི ག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འཆི ་མེ ད་ སྐུ་ག སུམ་འདུས་པའི་སྐུར་ལྡང་ བར་ བྱའོ༔ ལ་པ་ འི་ཡི་ 
གེ་ཏྷིདམར་པོ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལས༔ ཡི་གེ བྷྱཾ་ཁ་དོག 'ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཆད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པ དྨ་རཱ་གའི་ས་གཞི་ལག་མཐི ལ་ལྟར་ཁོད་སྭོཿ མས་པའི་གཞི་ལྔ༔ བདེ་ཆེན་པྨདྨོ་བརྩེགས་ 
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པའི་ག ཞལ་མེ ད་ཁང་གྲུ་བཞི སྒོ་བཞི ་་བབ་བཞི་དང་ལྡན་ཅི ང་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་ རྒྱན་གྱི ས་སྦྲས་པ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་བའི་ཁུ ས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བ རྒྱད་དང་རིན་བོ་ཆེའི་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷའི་བྱ་རྩེ་ཞིང་སྐད་སྙན་སློག་པ་ཅན་གྱི་བར་བར་དུ་ལྷ་དངཿ ལྷ་མོ༔ དྲང་སྲོང༔ གྲུབ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་རྣམ་པར་རོལ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐའ་སྐོར་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕ་གུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་རྨ་བྱ་གཞོན་ 
ནུ་ཐུང་བཞིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེགས་རབ་ཏུ་མཐོ་བར་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་སྟོན་པར་ ད་པའི་ཡི་གེ་ཏྷིཿལས་ 
ཆེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཞལ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལ་འཚེར་བ༔ གཡོན་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མརད་ལྟར་ལྡང་ཞིང་འོད་ 
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མྱ 


„$ 8× ཅེ 








༄༅། །འཕྲོ་བས་མཛེས་པ༔ དབུས་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་གསལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཐབས་སུ་ 
འཛིན་བ༔ གཡོན་གྱི་དང་བོ་མཉམ་བ ཞག་གི སྟེ ང་ན་ཚེ་ཡི ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛྲིན་ཅི ང་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་བ༔ གཡ ས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉི ས་རྡོ་རྗེ ་དང་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
འཛིན་བ༔ གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་བ༔ དེའི་པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀི་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ གཡས་བདྨ་དང་ 
གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དབུ་རྒྱན༔ སྙན་རྒྱན༔ མགུལ་རྒྱན༔ དོ་ཤལ༔ ཚངས་སྐུད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ 
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དབུས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐོན་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སམྷ་བའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གཞོན་ཤ་ཚགས་པའི་ཉམས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་གདེངས་བའི་ཚུལ་དངཿ༔ གཡོན་བདྨ་ཆཱ་གའི་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩི་ས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་པང་ན༔ ཡུམ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང༔ ཞབས་པད་སྐྱིལ་གྱིས་འཁྲིལ་བ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ༔ མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
བད་འདབ་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས༔ གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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མྱ 
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༄༅། །བར་བཞུགས་པའོ༔ སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་དམར་པོ༔ སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 


: ༠༡༤༠, ༡ ༽ *¡ ༠༤ ༡༤༤༦. ༠ ༠༡༤༡ ©. ༠༡ ༽ ¬. ་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས༔ 
ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དངཿསྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་ 'ཅན་གི་ཞྲིང་ཁམས་ནསྤ༔ 
ཚོགས་མ་ཡུས་པའཆི་མེདསྐུ་གསུམའདས་བའི་ནམ་པར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ གཉིས་བ་སྦྱན་འདྲེནབ་ནི། ཧྷི༔ སྔོན་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 


འཕཝྲོས༔ ཆོས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཙཌྫ་ལཱི༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 


སྐུ་ག སུམ་ཆེ་ཡི ་ལྷ་ཚོག ས་དབྱིངས་ན ས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེ ག ས་ སུ་ག སོལ༔ བཀྲ་ཤི ས་ ཟླ་གམ་འོད་ཀྱི་བྲག་ 'ཕུག་ཏུ༔ 


འཆི་མེ ད་ཚེ་ཡི ་རིག་འཛིན་ 
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བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་༔ བྷ་ཊཱ་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་དབང་རྫོགས༔ བདྨ་འབྱུང་གནས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་མནྡྷ་ར༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ 


ལུང༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ 


ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཆར་བཞིན་བབས༔ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ 


མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 


གསུམ་་དསཡེ་བསྲེབནིཿ ཧྷཱི༔ གདོད་ནས་གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལ༔ བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཆུ་ལ་ 
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ཟླ ༄༅། །ཆུ་བཞག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིབྱ་བཛྲ་ལྷན༔ བཞི་བ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ཧྲིཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ དབང་ཆེན་དབང་ ར་མཐུ་རྩལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ངངཿ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ཨོ་ཛྷ་སྭཱ་ཧྷིཿ 
བཞི་བ་ཕྱག་བྱ་བཞི། གྷཱི༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་བྲལ་བརྡ་དང་གར་གྱི་ཕྱག༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཛཾ 
ཡེ་ཤེས་ 


ཨཱ་ཧྷི་ཏརྩ་ཧུཾཿ 
བྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཝ་བ་མཆོད་བའྱིབྱ་བག་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལས༔ ཐོག་མར་ཟླ་ྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྷཱི༔ 


མ་ 








སྲི་ ཞུ་གུ་ ས་པ ས་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ ཕྱག་འཚལ དྷ ན་མོ་ བུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་ ་བུ་ཧོ༔ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 











1„©„8> ཇེ 


གུ་བྲ་དོན་གྱི་བརྡ་མཚོན་ནས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གླུ་དབྱངས་བྲོ་དང་གར༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རང་བྱུང་རང་ལ་མཆོདཿ 
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ཧཱ་དྷཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཾ༔ ཏེ་ཏེ་ཏེ་ན་ཧཱཱིཿ ཅི་མཆོདའི། ཧིཿ ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྗོགས་མཆོད་པའི་སྦྲིན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ལེགས་ 
པར་བཀང་ནས་ཀྱངཿ འཆི་མེད་སྐུ་ག ཨུམ་ཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧྷིཿབཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་བུངྗེ་ྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བ དྱ་ཤཔྡ་ བུ་ཛ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནི། ཧྷཱིཿགསང་བ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ 
དམ་པ་ནི ཤཱ ག ཟུག སཿ སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ ཆོས་རྣམ ས་ཏེ བྷ འདོད་ཡོན་མ་འགག ས་རང་ བྱང་ལྷ་མོའི་ཚོག སཿ སྐུ་ག སུམ་ཆེ་ཡི ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ བྷ པདྡུ་ ཀྭ་མ་གུ་ ཌ་ པུ་ཛ་ཧོ༔ 
སྨན་མཆོད་ནི། དྷིཿ རང་བྱང་འདོད་ནས་དག་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་རང་ལ་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིདྡྷི་ 
བ སྩལ་དུ་ག སོལ ཤཱ སཔ རྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཧི འོད་མི ་འགྱུར་བ་སྐུ་ག སུམ་རིག ས་འདུས་ལྷ། ། པབ དྨ་ སཾ ་བྷ་ལྷ་ལྕམ་ བདེ་ ཆེ ན་ རྒྱལ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཤེ ས་རབ་འོད་ཟེ ར་ལ། ། སྨན་ 
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༄༅། །མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ། 


།སརྦ་བཅྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀམ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་མཚན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་བདག་ 


གླིང་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ། །སརྦ་བཅྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གླུབ་ཐོབ་རིག་ 


པ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལྷ་དང་དགེ་བསྙེན་ཚོགས། 


།སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ། །སརྦ་པཉྙ་ 


ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཇེས་འབེལདུདངོས་གུབ་ཟྲང་བ་ཞི། བདུད་རྩི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་ 
པོས་བླང་། །ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཚཱ་ཧྷཱི༔ ཞེས་མཐེབ་སྲིནཉི་ཟླའི་གཅུས་བླང་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་བ་སྱང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། དྷིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
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སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྟེན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པ༔ པདྨ་རཀྟ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ 
འབུལ༔ མ་ཧྭ་རཀྭ་ཁཱ་ཧི༔ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


དྲགབ་བསྟོད་བ་ནི། གྷིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ 


མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔དེ་ནས་ར་ཏའེ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ 


སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
སྐུ་ག སུམ་ཚེ་ཡི ་ལྷ་ལ་མ ཆོད་པ་ 


མ་ལུས་གཅི ག་བསྡུ ས་འཁོར་སྐྱོན་དག་པའི་རྫས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འོད་ཟེར་ 
གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ ཞལ་གཅིག་ 


རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ 
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18 








ཙི ཧུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རང་ལ་བསྟིམས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས། 


༄༅། །ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ བདུན་པ་འཇབ་བཟླ་ཐ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་བོ་ལ། ཐོག་མར་འདབ་ཁོང་དབེ་བ་ནི། 
དབྱེ་བའི་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཆ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། ྷྱི་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྟེ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རོལ་བ་གཅིག་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམ་ཆ་གཉིས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མདུན་དུ་བཤམས་བའི་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གེ་སར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་ 
བར་གྱུར་བར་མོས། _བབྱ་ཧི་དགོངས་བ་ནྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དྭངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་བྷིཿིག་དམར་ 


པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བུང་བའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། མཁྱེན་བརྩེ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་པས་རང་འདྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་བས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ༔ ཨོ་ཧཱུཾྟཾ 
ཨཱ༔ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་བྷཾ་ཞཾ་ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྷིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟཟླའོ། །གཉིས་པ་དོ་ལིའི་བླཟས་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྦྲབས་ནས་ཕྱིར་བྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྦྱོར་བའི་ལམ་གཉིས་ནས་འཁོར་བར་གྱུར། ཞེས་པ་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པའི་སྐྱན་ལྔ་སྤངས་ཏེ་བཟླའོ། །གསུམ་བ་རྡོརྡེའི་བཟླས་ 
བ་ནི། གང་གི་ཚེ་རྒོད་བར་གྱུར་ན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚིག་སྦངས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒོད་བག་ཏུ་གྱུར་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བ་བྱ་སྟེ། ཆླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བཞི་བ་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་བ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་ 
བའི་ངང་སྒྲ་སྔགས་སུ་གྱུར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བའམ།བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ་བཟླའོ། _ །ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་བསྟོད་ཚིག་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས།  བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་རྫོགས་རིམ་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། ཧུས་ན་རླུང་བུམ་བ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བཟུང་ལ། བརྟན་གཡོ་གཉིས་སྣང་དུ་འཛིན་ 
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༄༅། །བའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་བ་སྤྲོས་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་བརྡལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པས། ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ། དོན་དམ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་བའོ། །ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་བུམ་བ་སྒྲུབ་ན། བསྙེན་བཟླས་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་བ་དང་། བུམ་ 
བ་རང་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་བས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། _ །གཟུངས་ཟག་འཛིན་ལ་བུམ་བསྙན་ཅི་འགྱབ་བཟླ། མཆོད་ཡོན་རུལ་ 
ག ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་བར་གྱུར། ལས་བུམ་སྒྲུབ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་དང་སྡིགས་ 
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མཛུབ་མཛད་ཅིང་། ཁྲོ་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། 
ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དེས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་བདུན་གྲུབ་བོ། །གསུམ་བ་མཐའ་ཏེན་ལ་གཉིས། ཚེ་འགུགས་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་པའོ །དང་བོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམ ས་ཀྱི་དྭངས་བ ཅུད་དང་། རང་གི ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམ ས་ན ས་བླ་ཚེ་ཡར་ཞི ང་འཐོར་འཁྱམ ས་མ་ལུ་ ས་བ་སྦུར་མ་དང་ལེན་པ་པོའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་ 
བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པར་མི་ཤིགས་པའི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་དཔལ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧྷི༔ བདེ་ཆེན་ 
བདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 
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༄༅། ། སྔོན་ གྱི་ ཐུག ས་དམ་རྗེ ས་ སུ་དགོངས་ན་ ས་ ཀྱང༔ འདིར་བྱོན་ སྒྲུབ་པའི་, རྡཿ ་ས་ལ་བྱིན་ཆེ ན་ཕོབ དྷ ཆེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བ ཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྙི མས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་པྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ་ཡི་དངོས་གླབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཏྟཾ་ཏྷིཿཨ༔ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྦྲལ་བའི་སྐུ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ༔ འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟིམས༔ ཚེ་མདའ་ 
འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་བྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾཏྟཾ་ཧྷིཿ༔ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྡོད། སིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆི ་མེ ད་ཚེ་ཡི ་ལྷ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ ཆེ ན་ལྷ་མོ་ཙ༔ྫ་ལཱི ཧི སྔོན་ གྱི་ ཐུག ས་དམ་རྗེ ས་ སུ་དགོངས་ན ས་ཀྱང༔ འདིར་བྱོན་ སྒྲུབ་པའི་རྫ་ ་ས་ལ་བྱིན་ ཆེ ན་ཕོབ དྷ ཚེ་ཟན་འདི ་ལ་ 
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སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྙིམས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་པ་རྟགས་སྟོན༔ འཚཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཏཱཾ་ཏི ཌཱཨ༔ སོགས་ཅ་སྔགས་བརྗོད། བྲག་ཕུག་མཱ་ 
ར་ཏི ་ཀའི་གན ས་མ ཆོག་ན སཿ བ བླ་ སཾ ་བྷ་འཆི ་མེ ད་ཚེ་ཡི ་ལྷ༔ གཉི ས་མེ ད་ སྦྱོ་ར་བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་མནྡཱ་ར༔ སྔོན་ གྱི་ ཐུག ས་དམ་རྗེ ས་ སུ་དགོངས་ན ་སྭ་ཀྱང༔ཿ 


རྗས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟིམས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་ཕྲ་རྟགས་སྟོན༔ 


ཧྲཱིཿ ཨ༔ྩ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་གི་གསང་ཕུག་ཏུ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དབང་རྩལ༔ 


དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ༔ འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟེམས༔ 


བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཚོ་རྒྱལ་ཨུམ༔ 


འདིར་བྱོན་སྒྲུབ་པའི་ 


འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུ་ཱཾ 


སྔོན་གྱི་ ཐུགས་ 


ཆེ་མདའ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་བྲ་རྟགས་སྟོན༔ འཆི་ 
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༄༅། །མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾཏྟཾ་ཏྷིཿས༔ སོགས་ཅ་སྔགས་བརྡོད། ཀྱེ་ཧོ༔ 
ཉམས་རེ་དགའ༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བརྡིད་རེ་ཆེཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ནི་བྱིན་རེ་ཆགས༔ 


མར་མེ་ཡ་ལ་ལྭ་ ཆེ་ཟན་འབྲང་ རྒྱས་ཉི་ཟླའེ་ རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ཚེ་འབྲང་ལུ་གུ་, རྒྱད༔ ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐུ་ག སུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ 


ཚེ་མདའ་རྒོད་སྤྲོ་སྐུ་གསུམ་ཚིགས་འཕྲང་ཅན༔ འཆི་མེད་ཚེ་རྟེན་བླ་གཡུ་དམར་པོ་དངཿ 
སྤྱོན་འདིར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འབྱང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཌཱཀི་དམ་ཚིག་ཅན༔ 


སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཀྲག་སྟིམས༔ 


དགོངས་དང་སྐུ་གསུམ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས༔ འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་ 
ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་ 


གསང་བ་འཆི་བ་མེད་པའི་དམ་རྫས་གཏེར༔ 
ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པན་བུ་རུ་རུ༔ འདིར་ 
འདིར་ཁུག་ཉམ ས་པ་གསོས་ལ་གན ས་པ་ 
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སྤེལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་བ་ནི་ཚེ་མདའ་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧྷཱུཾ་ཏྟཾ་ཏྷིཿཱ༔ ཚེ་མདའ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ 
གནས་ལྔར་དག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ རྣམ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་བེ་ཏུ་བྷཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརན་བར་བྱའོ། །མཐའ་ཉེན་ 
གྱི་ཆོས་གཉིས་གྲུབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་སྲུང་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བ་ཀའ་སྲུང་གཉན་བོ་མཆེད་བཞི། གཏེར་སྲུང་རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་བ་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་བླང་། འོན་ཀྱང་དངོས་གླུབ་ལེན་བའི་ཆོ་གའམ། 
རག་པའི་མེཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགོས་བ་འགྲུབ། སློབ་མ་ཁུས་ནས་དབྱང་། བགེགས་གཏོར་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོས་ནས། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་རིགས་མ་ཡུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་བགྱི༔ ཧྩུ་བཞིའི་སྔགས་དང་། བཛྲ་རརྷ་རྭ་ཏ༔ ཞེས་སྲུང་འབོར་བསྒོས། མཐྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། ན་མ་ 
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༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུ་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་བ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཟབ་པ་གཉེར་མའི་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ལོ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཅ་ནའི་ཡང་སྲིད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རམ། འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་ 
རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་སོགས་གཏེར་གནས་བདུན་ནས་སྦྱན་དྲངས་བ་བངྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བངྨ་གསུང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་ཞི་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ལ། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་བངྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཟུང་ཁྲག་བརྟོལ་བའི་མནོག་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་འཚི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དབོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྨ་ཟླལ་ཐུལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་མིག་དར་འཇིང་། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་། བླ་མ་དང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་པ༔ དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ 
ཆེན་གཏེར༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སོགས་ལན་གསུམ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱནྡཱ་ད་ཡཱ་མཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས༔ 
ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾཿཧོ་ཨིྡྷི་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན༔ བྱིན་པས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུརཿ གང་ཞིག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི༔ མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི༔ བདག་ 


ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བགྱི༔ 


དམ་ཆུ་བྱུད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚེ་ ག་ཆུ༔ དམ་ལས་འདས ་ན་སྲེ ག 'པར་བྱེད༔ 


དམ་ཆཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ 


འཐུང༔ སྲར་པྱང་ཨ་མི་ཏ་ཨུད་ཀ་ཧཱཾ༔ ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཟློས། ཧྷཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སོགས་སླད་ནས་འབྱུང་བའི་རྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་རིགས་ 
ལྔ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་བ་རྣམས་འཛིན་ནོ་སྣམས་པས། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 


ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 


བྱང་ཆུབ་ སེ མ ས་ནི་སྦང་མི ་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི ནཿ 


རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་དུས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
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གཏངཿ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ བདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤདཿ བངྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརོན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་བཟུང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཏ་ཡ་ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཤར་སྒོ་ནས་བྱག་བྱས་བའི་མོས་བས་ཐབ་མོ་སྦྱམཐིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཕྱར་ཁ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧྷཱཾ༔ ཨོཾ་ན་མཱ་མི་ཧྷཾ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུ༔ ཞེས་བྱག་བྱ། དཀྱིལ་འཐོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་བར་མོས། དེ་ནས་ 
དབང་གི་གཞི་འགོད་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་གཞན་ཉུ་མ་ཡེངས་བར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བྷིཿཡིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཕྱིར་བྱང་ནས་སྔར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ག སལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཐུགས་གའི་ཆ་སྨད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་ཚེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་དབབ་ལ་སྤོས་དང་རོལ་ལོའི་སྒྲ་སྦར། ཏིང་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་སྤྱི་ 
བར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བརྟན་པར་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་གླུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་བ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས༔ སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲཏྱིར་བྲང་ཧོཿ 
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ཞེས་རིག་བའི་མེ་ཏོག་དོར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷས་དབང་རྟགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ། བྲ་ཏི་གྷིབྷ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ༔ ཞེས་རིགས་ངེས་བའི་གསང་མཚན་དྲན་བས་མེ་ཉོག་སྦྱི་བོར་བཞག གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་ཕྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་བླ་ 
མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིག་འཛིན་ང་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེ་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས༔ ཙྭ་ཀྲ་བ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཧོ༔ ལྟོས་ཤིག་ 
བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་བར་རྟག་ཏུ་ཟུངཿ༔ ཞེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས་ 
མཚོན་བྱདོན་གྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཐྫབ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི༔ གཙོ་བོ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས༔ དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བློ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གསྐུར་བའྱིམད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ 
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རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་དབང་སྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། 
ཐུས་གཞསས། ཧཱུཾཿ སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་བའི་དབངཿ དེ་རིང་ཁྱད་ལ་བསྐུར་བར་བུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུནཞི་རབ་བསྒུབ་བྱིརཿ ཐུམ་པའི་དབངནི་ཁྱོད གིསདབར་བསྐུར་རོ༔ 
ཧཱཾ་ཱ་ཊ་ཨཱག་ལ་ྭཱ་་ཁྱིས་ཧཱུཾཿ ཇི་ལར་བམསབཅས་་གིས་ནིཿ ཀྟ་ནས་ཀས་ནྱིཞས་གསོལ་ལྟརཿ ལྟ་ཡི་ཅུ་ན་གཔ་ཡིསཿ དེ་བཞིནབདག་གིསདབངབསུར་རོ 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་།༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དག་བྱ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས གས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་རིག 
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དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།  ཚེ་འབྲང་བཏེགས་ལ། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་སྐུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་སྐུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གངཿ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་བའི་སྐུ་ 
སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་དག༔ ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག༔ ཅ་ཕགས་མཇུག་ཊ ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ིངྱ་ཨོཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཅེས་ར་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཐར་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་བ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷཱི་ིཉྩ་ཨཱཿ དག་བ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མངོན་དུ་ཐོབ་ 
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བས་གཙོ་བོར་ལུས་རིག་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལུས་གནས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
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འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་སྨད་དུ། བ་དུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་རྱངས་པས་ཡི་གེའི་སྤེན་གྱིས་རྩ་གནས་རྣམས་གང་ཞིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 


ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱ། 'པར་བསྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ གསང་སྔགས་ཐེག་བ་མཆོག་གི་ཆོས༔ 


འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང༔ གཙང་དམེ་ཚུལ་འཆོས་ཐམས་ 


ཅད་སྦོངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་བོ་ཧི་ཙིཏྟ་ཨ་ཐི་།ིཉྩ་ཛཱཾ༔ དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་རྫས་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞུ་བདེ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད། ཕྲ་བ་རླུང་དང་རགས་པ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་ཞིང་ལམ་རླུང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 


མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྱུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། 


ག སུམ་པ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། ག ཐུག ས་དང་ལང་ ་ཚེ་ ་ཕུལ་དུ་ བྱང་ལ་ 
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༄༅། ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཕྱག་གཡོན་དུ་སྤྲད་པ་འདུ་ཤེ ས་ག སུམ་གྱིས་སྙོམ ས་པར་ཞུགས་བ ས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རོ་མོ་ རྒྱ ་ལ་འཆར་བར་མོས་མཛོད། ལྷ་ 


མོ་དགའ་སྟོན་གནས་སྟེར་མ༔ 


སྣ་ཚོག ས་ག ཟུག ས་ཅན་ཡིད་འོང་མཿ འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་པ དྨ་ལ༔ རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ལོངས་སྦྱོད་མཛོད༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ༔ དེ་ལྟར་རིག་མ་ 


ལ ས་རྙེད་པའི་ཤེ ར་དབང་གི །ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དགའ་བ ས། རག ས་པ་ཚོག ས་བདུན་གྱི་བག་ཆག ས་དང་། ཕྲ་བ་ཡི ད་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས ་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོག་བ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཅཀླི་དང་ཤེར་རྡོ་བཟུང་། བཞི་ 


བ་བྱིན་རླབས་འཁོ་བ་དོན་གྱི་དབང་གི་སྨད་དུ། 


བླ་མ་དང་མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི་ ཐུག ས་ཀ་ན་ ས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རག ས་པ་མཐྲེ ་བོང་ཅམ་ཞི ག་ རྒྱངས་ སེ ་ཐོན། ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། སྙིང་གི ་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ སྙིང་དབུས་འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བྱས༔ སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་བ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་བོ་རྷི ་ཅྷི་ཏ་ཨ་ཐྷི་ིནྷ་ཧྷཱཱཾ༔ ཞེས་སྙིང་གར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་གཏུགས་ཤིང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་བརྡའི་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་བས། ལམ་ ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྩི ག་ རླུང་ཕྲ་བ་དྲི་བཅ ས་དང་། ཀུན་གཞི་ཤེ ས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅ ས་པ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། བདག་ལུས་ རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྙང་པོབཟླ་ཞང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཕྱིན། མཐའ་ཉེན་ཚེ་མདས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡི༔ བུམ་བ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང༔ འཆི་ 
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༄༅། །མེད་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི༔ དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྩལ་བས༔ ཚེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་རྒྱ་མ་ཉམས༔ སྲོག་ལ་མདུད་བཏབ་མདུད་མ་གྲོལ༔ ཆེ་འདི་བཅོལ་ 
ལོ་སྲོག་ནི་བརྟན༔ ཚེ་མདའ་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏཱི་ཏྷིཿམཱཿ སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བགེགས་བསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བསྒྲབ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ དེའེ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ བད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བྷིནམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ 
བ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པའི་སྣར་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་རྟ་མ ཆོག་རོལ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་པཅ གཡ ས་ད བྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེའི་ཞག ས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་ 
པ་འཕྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཧྲིཿ་ཟིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར༔ མེ་ཏོག་འབོར་ཞིང་། 
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བརྟན་པ་མི་གཡོ་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ 


སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་ལྡན༔ བསྡུས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཟི་མདངས་འཕྲོག༔ བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཚེ་མདའ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་ཡི་དྷརྨ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྨྲས་ཤིས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་ 
འདུས་བའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་ལ་བསླང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


དུ་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། 


བླ་མ ་ཚེ་ ་དབག་མེ ད་པའི་སྐུཿ ཁྱོད་ཞབས ་བ དྨོ་ལས ་བྱང་བའི༔ ཡང་དག་དམ་ ་རེ ག་སྣང་བ་ ་གང༔ བསྲང་བྱ་སྙུང་བྱེད་ལས ་འདས་ ་བ 


ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་སྲངས དྷ ཉེ ས་ལྟུང་དྲི་མ ས་གོས་གྱུར་ནཿ༔ ཆ་ཡི་ ས་ ཀྱང་ནི་ སྤྱད་དུ་ག སོལ ཤེ ཞེ ས་དམ་ཚིག་ཁ་ ས་ལེན་དང་། སྒུ་དྲིན་གཏང་རག་གི སྦད་དུ་ཞེ ས་མཚམ་ ས་སྦྱར་ནས་མཆྫལ་དབུལ། དགེ་བསྡོ་ 
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༄༅། །ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས། ཚོགས་མཆོད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། 
འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དངཿ 
ཚོགས་རྫས་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ 
མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ བདེ་ལྡན་པདདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིངཿ 


དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ༔ 
མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེལ་ནས༔ 

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཚོགས་གཏོར་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནས་ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ 


རེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ལའང་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ནང་མཆོད་ 
བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལྔ༔ བཟའ་དང་བཏུང་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཊཱིམ༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 


དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
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རེ་གཙངཿ འདོད་ལོན་རེ་སྐོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འོག་མིན་གནས་དང་པདྨ་བརྩེགས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་དང༔ ཨུ་རྒྱན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་ 
རུ་ཟྙེ་བ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ གསུམ་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་འདིར༔༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་ 
བསྟན་ཕྱིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ཐནྡྲ་སུརྱ་ཙཱཱ༔ བཞི་བ་ཚོགས་ཐུད་འབལ་བཞི། ཧཱུཾ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པ་རུ༔ བཅུད་སོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི༔ ཉིང་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རེ་སྐོང་ཞིངཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆརཿ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲང་གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ༔ 
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༄༅། །ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ལ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ 


གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དྲུག་བ་ཚོགས་ཐ་མ་ལ། སྣང་སྲིད་ཡེ་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་བས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ 


དུ་སྣང༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཚོན་ཆས་སྒྲོལ༔ 


ལས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས༔ 
རྟོག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣ 


སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས༔ 


ག་ཌ་ཅྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི དྷ 
ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག་བའི་ལས༔ 
སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེ ས་རྩལ་ལ་དྲགར་འཛིན་མཁནཿ 


མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ྣ བསྒྲལ་མཐའ་ལེ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་བས་བསྟབ་པ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ 


བསྟབ་བོ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ 


ལྔ་བ་བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་བདག་ 


གནོང་འགྱོད་དབང་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་ 


རང་རང་ལས་ལ་གཞན་ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ འཁྲུལ་ 
མཱཾ ས་རྭཀཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི༔ ག་ཌ་ཙྲ་ཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ 
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ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་བས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནང་གི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བསྟར་ནས་ཚིམས་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོག། བརྒྱད་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ 
གསོག་འཇོག་མེད་བར་བསྡུས། ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙང་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྙན། ཉོག་པ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ན་ལྕེ་ར་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བ་མཛད་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་ཙིའི་ཁ་ཕུ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་དབབ་པའམ། གོ་འབང་དམན་ན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ 
བ་རེག་ཅིང་ནང་མཆོད་དྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ཧྲཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིངཿ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 


འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཏུ་གསོལ༔ 


འབར་མ་དང་ནི་སྤོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་སྙང་མར་བཅས༔ མ་ལུས་འདིར་སྦྱོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ༔ རྔམས་ཤིང་ 
མ་མ་ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ ཁྲི་ཡཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཙུའི་ས་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་དོད། དགུ་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་བསྒྲུབ་ཉེ་སྨན་རག་ 
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༄༅། །བྲན་ལ། ཧིཿ སྔོན་ཆེ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨྨྨ་སཾ་བྷ་བ༔ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མནྦཱ་ར་བར་བཅས༔ ཉེ་རྒྱའི་སྦྱོཿ ཿཔས་འཆི་མེད་བསྒྲུབས་ 
བའི་ཆེ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མའི་འཁོར་དུ་འདུས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ རླུང་སེམས་རྷུ་ཏིར་དག་པར་མ་ཆད་དམ༔ འཆི་མེད་བདུད་དབུང་ 
བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ འབར་འཛག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་དྭངས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འོམ་བུའི་ཚལ༔ བྲག་ 
དམར་གཡའ་མ་ཡུང་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དངཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཚེ་ལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ནམ་ 
མཁའ་མ་ལུས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ བཀྲ་ཤི ས་བུམ་པ་ཁོལ་ཞིང་ཚེ་ཆུ་ལུད༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་རང་ག ཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ མ་ཁོངས་བ རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ 
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ཆད་དམཿ དམས་ཚིག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅུ་བ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལ་ཆུས་བྲན་ལ། ཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་ 
རི་གཡའ་རྩེ་དང༔ སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབ ས་དངཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རང་རང་ཕོ་བང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཕུད་ལྷག་བཤལ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོ་དྲ༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཉིས་མར་ཧི་ཡང་སྟེང་དུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ། བཅུ་གཅིག་པ་ཏྟ་བྲོ་ནི། སྒོ་བུང་དུ་གཉོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པའི་འོག་ཊུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཚུད་བའི་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་དཡིགས་ལ། དྷིཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིརཿ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ དཔལ་གྱི་ར་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་ 
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༄༅། །རུ་རུ༔ རོལ་པའི་རྭ་བོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བདྨརྟ་ཀྲི་་ཧཾ༔ ཧིཿ ཧཾ 
ཧྷཾ་ཧྲཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊྭ༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་སྭྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཤིས་བས་བསྡུ་བའི་བྱར་གཏོར་གཞོང་བསྐྱལ་བ་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་བའི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་བུ༩༧ཊཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་་རེསཀྱི་བྱབ་དངོས་ལ་ལྔའེ། དང་པོ་དངོས་གླུབ་བླངས་བ་ནི། རང་དོན་ཚེའིབསྙེནསྒྲབགྲུབ་བའི་མཐར་རམ། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ནའང་འདི་ཉིདབྱབ་ནུས་བ་ཐོབཅིང་དངོས་གྲུབ 
མི་ཉམས་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ༔ འོད་གསལ་རང་ཤར་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་འཆི་ 
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མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ག སོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ༔ 


རྒྱན་པདྨ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྷུཾ༔ 


བངྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


ཨོཾ་ 


བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུཿ ཟི་རོ་ཙ་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྒཱཾཿ བདེ་ཆེན་ཤཱནྟ་བུ་རིའི 
ཚོགས་ཁང་དྲུཿ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾཿ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 


རྩ་བརྒྱད་ 
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༄༅། བོ་ལ ཁོ་ལག ་་བཛ་ཨཱ་ཡ་ེ་ཱཾ་ྷཱྲ་ཛཿ སརྦ་སྷ་བལྷཱ་ཿ)གསས་འེབ་ཆ་བཟསསགསས་ཞརིད།ཆ་པརཝསཞསགནས་གྲསཏལཁར། ཨོ 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ 


བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ གསུང་གི་ཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ༔ 
མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསུངཿ༔ 
མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ ཐུག སཿ 


མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོགཿ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོགཿ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོགཿ 


ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཧྲཾ༔ 
ཅིཏྟསིདྡྷ་ཧཾ༔ 


བཅོམ་ལྡན་ 
ཚེ་ཟན་གཡས་སྐོར་དང་ཚེ་ 


ཆང་གཡོདསྐརདུ་རོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི། མཆོད་པ།ཁ་གསོས་ལ། རྒྱས་པར་གོང་སྨོས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སམ། བསྡུ་ན་ཨ་གྷི་ནས:ཤཔྡའི་བར་བརྗོད བསྟོད་བནི། ཧྷཱིཿ མཉམ་ཉིད་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྩོལ་ 
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མེད་རང་བྱང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ༔ རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཐུགས༔ རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ རང་བཞིན་མ་ངེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ | ཅེས་བའི་མཐར་ཡི་གེབྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་བ་བྱགོ །གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རཟ་བྲིས་ཀྱིདིལ་འབོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྣང་ཆ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འཁར་ལོང་ཏག་མཐའབསལ་ཕྱིར ཧཱུ༔ རང་རིག་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ སྤྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྟག་ལྟ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བཛྲ་མུ༔ ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ཡི་དང་ཡི་གེ་བརྱ་པ་བཟླ། ཆད་མཐའ་བསལ་བྱིར། ཧཾཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངངཿ༔ བསྐྱེད་དང་རྗོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ལ༔ ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ 
རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར༔ བཤིབ་དགེ་བ་བྔོ་བནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་མི་དམིགས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས༔ མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ 
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༄༅། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པ་ཤིས་བརྗོད་བྱབ་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་ཡས་ཀྱིས༔ རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ 
འོད་ལྔའི་ཀློང༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ཡུལ་སྦྲུལ་པའི་ཞིངཿ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁནཿ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་བྱགོ། །གྲོལ་ཏིག་གི་ཆོས་སྡེ་ 
འདྲི་ནམས་ཟབ་བའི་བཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་བས་ཚེ་སྒྲུབ་འདིའང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་སྟེ། ཨོ་ཙྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོརྗེའི་གསུང་ལས། འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་བས༔ དེའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དངཿ འཆི་བདག་གིས་སྲོག་ཀྱང་འབྲོག་ 
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བར་མི་ནུས་ལ༔ རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཏེན་བ་ནི༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་ངེས་བའོཿ འདིའི་དབང་དང་གདམས་པ་ལན་གཅིག་ཐོབ་བས་ཀངཿ ལོ་གཅིག་གི་བར་འཚི་བ་བླ་ཟོག་ཅིངཿ ཞག་བདུན་སྒྲབན་ཚེ་ཟད་བ་ལས་ཀྱང་ལོ་བདུནགྱི་ྱིར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ཟབ་ཡོངས་འདུས་འབྲེ་ཤིང་གསར་པ་ལས། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་པདྨོ་བཞད་བའེ་འཛུམ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་སྙེང་ལ་དཔྱིད་སྟེར་བ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་གངྒཱའེ་དབལ་མོ་བཞིན། །ཐེགས་མ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ 
ཀུན་བཀྲུ་བ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རཱའི་བརྩོན་པས་དྲངས་འདི་ཡང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཚིག་ཅུང་དོན་ཐབ་སྔར་མེད་ཀྱད་ཆོས་ཅན། །འཆི་མེད་གྲོང་ནས་འབབས་པའི་ཟིལ་དངར་འདིས། །ཡུས་ཅན་སྲོག་ལ་རྡོ་རྫེའི་བཅུད་ཕབ་ནས། །བདེ་ཆེན་གྲོང་དུ་བདེ་བླག་འཇུག་ 
བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་བསྡུས་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་འདིའང་འཆི་མེད་དྭངས་མའི་སྲོག་སྒྲུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ། མཚོ་སྒྱེས་རྡོརྗེ་བདྨ་དབང་ཆེན་སོགས་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྔགས་རིག་འཛིན་བ་བདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས། དེ་ཐི་ཀོཊི་དཔལ་ 
སྲུངས་ཡང་ཁྲོད་ཚཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རྡོརྗེ་ལྟར་བཏན་ཅིང་། བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཚི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༔ཚེ་སྒྲུབ་སྐོར་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུ༔ ༔ ཨཁྩཾཔཾཏཐ༔ ཐག་དམར་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ཕུང་དུ༔ ལོོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་ཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གསེར་གྱི་མཐྫལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཁ་བཀོད་ནས་ཐུལ་ཏེ༔ ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ཏེ༔ 
སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་ཞིང་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་བར་དུ་བཅད་ནས༔ གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ལགས་ན༔ དེ་ལ་སྐྱོབ་བའི་གདམས་བ་ཟབ་མོ་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཚི་བདག་ 
སམཿ༔ བདུད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་བའང་ད་ལྟ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱད་ཀྱིསྐྱེ་བ་མང་དུ་སྦྱོད་པའི་མཐར་འཚི་མེད་སྐུ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་བས༔ དེའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་ལ་བར་དུ་གཅོད་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་༔ འཆི་བདག་གིི་སྲོག་ཀྱང་འབྲོག་པར་མི་ནུས་ལ༔ རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་བ་ནི༔ ཚེ་ཟད་བ་ཡང་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་བར་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཚུད་བ་ནི་ངེས་ཐའོ༔ འདིའེ་དབང་དང་གདམས་བ་ལན་གཅིག་ཐོབ་བས་ཀྱང་༔ 
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འུའུའུ༔ུ  རཱལོ་གཅིག་གི་བར་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་༔ ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ལོ་བདུན་གྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་བདྨ་བདག་གི་སྙེང་གི་ཐུང་ཁྲག་ཡིན་བས༔ ཀུན་ལ་བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱང་ངོ་ན་ར་སྐན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྱ་རྱ་རྒྱ༔ ཞཱ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད༔ སྔོན་འགྲོ་སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་བར་བྱས་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས༔ སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་༔ དེ་རྡེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སད་ནས༔ ཀྱེ་མ༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནའང་༔ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་བོས་གཟིར་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དོན་མི་འགྲུབ་ཀྱིས༔ དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར༔ གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས༔ རེ་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་འཆི་ 
མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་གཟུགས་སུ་ལངས་བར་བྱའོ་སྙམས་པའི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་སྙོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཏྷི༔ ལས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཞལ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུར་དཀར་ལ་འཚེ་ར་བ༔ གཡོན་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ལྟར་གསལ་ལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ཡིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་༔ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ 
གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ༔ དེའི་པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 
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འུའུའུ༔ ༔ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པདྨ་དང་༔ གཡོན་ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་རྒྱན་ 
མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་པའི་དར་དང་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཚོན་རྣམ་ 
ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས༔ རང་ལུས་ 
ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ལ༔ སླར་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཕྱེད་ཕྱེད་འཐོན་པར་བསྒོམས་བ་ཞི་སུང་བའ ཨོཾ་ཨཱཚཾ༔ ཨོ་ཧྷུཾཏྟཾ་ྷི༔ ཨཱཿཛྷཱ་ན་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ༔ སྷྲཾ་ནྲཾཛ་སརྦ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་བཟླས་བའོ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བུང་བའི་མཚོན་ཆ་ལྟར་འཕྲོས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
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བར་བྱས༔ དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ རང་འདྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་བ་བསྡུས༔ སྙིང་པོ་འདི་ལ་ 
རྡེས་སུ་ཞུགས༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་གདམས་པ་བཟླས་པའོ༔ ལྕེ་ལྐོག་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ༔ འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྦུབ་ནས་ཕྱིར་བྱང་༔ ལྟེ་བ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་དམིགས༔ བཞེན་པས༔ རྣམ་ 
པར་རྟོག་བའི་གཡེང་བ་བཟླས་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ༔ སེསས་རྩེ་གཅིག་དུ་བཟླས་པ་ནི་དོ་ལོའི་བཟླས་བ༔ གང་གི་ཚེ་རྒོད་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚིག་སྦངས་ཏེ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ༔ རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟེནབ་ནི་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་བའོ༔ 
སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་བའམ༔ མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གིས་བཟླས་བའོ༔ མཇུག་འཇམ་རླུང་བུམ་བ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྟེན་བ་བྱས་ནས༔ དེའི་ངང་ལ་བརྟེན་གཡོ་གཉིས་སྣང་དུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད༔ ཡོད་མིན་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ སྨྲ་བའམ༔ 
བསམ་པའམ༔ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་བར་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་ོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས༔ ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་སྦྱོད་བ་སྟེ༔ དོན་དམ་ 
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ཧྷསྐྱེ་འཚི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་བའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཅུད་ལས་བྱུང་བ་མ་འགག་གསལ་བར་བསྟན་བ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་མང་གི་མཐར་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ བདྨ་བདག་གིས་འཕྲུལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་ཏེ་རིན་ཆེན་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མ་ 


ཧུའུའུ༔ 
མོ་གཟའ་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་གཏད་དོ༔ དུས་ཀྱི་མཐར་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་བྱ༔ ཁཱཾ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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འུའུ༔ 


༔ཚེ་སྒྲུབ་ཨ་ཧཾ་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུ༔  ར་རྒུ་ག།ཌིའ༔ ཆའཚཊམནཿཿ བདེ་གཤེགས་ཆེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅོད་ལྡན་བསྟན་བའི་སྙིགས་མ་ལ༔ མཐའ་རལ་དབུས་འདིག་མགོན་མེད་དུས༔ དམ་ཆོས་སྤངས་ཤིང་དམེ་འབྲུག་དར༔ དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་བྱེད་བཤད་གྲྭ་ཉམས༔ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ༔ དེ་དུས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ དགེ་སྦྱོད་རྒྱལ་བོ་ཚེ་ཡི་མཐུད༔ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཟབ་བའི༔ གདམས་པའི་གནད་འདི་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མ་རིག་འཛྲིན་མ་བརྟེན་ 
ནས༔ དྭངས་མ་སྲོག་གིས་གནད་བཅིངས་བ༔ ཨ་ཧཾ་མི་ཤིགས་གསུམ་ལྡན་གྱི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་རབ་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོངནས༔ གནས་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད༔ འགྱུར་མེད་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ 
འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་དབུས༔ བདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་ཀུན་ནས་མཛེ་ས༔ དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་ 
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འུའུའུ༔ རྩཔ་མེད༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ འཆི་མེད་བུམ་པ་ཆཱ་གའི་མདོག༔ བདུད་རྩིས་ཀུན་ནས་གང་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་འདུས་ 
བའི་སུམ་མདོ་རུ༔ བངྨ་དམར་པོ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཚན་དཔེ་རིན་ཆེན་དརྦ་གྱིས་སྦྲས༔ སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དེ་ལ་བདུད་རྩིས་བཅུད་ 
ལུད་པས༔ རང་གི་སྦྱི་གཙུག་རྐང་སོར་ཡན༔ བ་སྤྱའི་བུ་ག་ཚུན་གང་ཞིང་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཉེས་བྱས་ནས༔ རིགས་དྲུག་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཀུན་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིས་རྒྱན༔ རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་པར་བབས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཁེངས༔ རང་གི་ཁ་ནང་བ་སྤུའི་ཁུང༔ ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཐམ་འགག་བསམཿ༔ སུམ་མདོའི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
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དམར་གྱི༔ གོང་བུ་སྲན་མ་ཁ་སྦྱར་ཅ་མ༔ སྨན་མཚམས་ཧཾཿལས་ཐོབ་པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ༔ མར་སྣེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ནང་༔ ཨཿལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར༔ གཉིས་ཀའང་ 
རྒྱ་སྲན་འབྲིང་པོ་ཙམ༔ སུམ་མདོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྒྱ་སྲན་འབྲིང་ཅམ་ཡར་ཆད་ནས༔ སྨིན་མཚམས་སྲོག་འཛིན་ལ་ཟུག་པས༔ ཀ་བས་ཀ་ཞུ་ 
བརྟེན་པ་བཞིན༔ དྭངས་མ་དཀར་ལ་འཕྲང་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཆེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དྭངས་མ་དམར་པོ་གཉིས་མཆེད་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེར་ཟུག༔ ཀ་བས་ཀ་གདན་མནན་པ་ 
བཞིན༔ཿ དྭངས་མའི་སྣེ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཟུག༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚངས་ཐིག་ཡིན༔ བཀ་བརྫས་སྲོག་གི་ཧྲཱིཿ གཅིག་ཡིན༔ སྲོག་འཛིན་གནད་གཉིས་མ་འཇུག་ན༔ ཆེ་སྲོགརྡ་རྡེའི་བྲག་ལས་སྲ༔ ཐོ་རངས་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་པའི༔ ཐུན་མགོ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ལས་དུས་ཟད་མ་གཏོགས་པར༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀྱི༔ ་དུས་མིན་འཆི་བ་འོང་རེ་སྐན༔ འདི་ནི་ཚེ་རྒྱུད་འཕྲེང་བ་ལས༔ བསྡུས་པའི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡིན༔ ཚེ་ཟད་བླ་འཁྱམས་ཉམ་པ་ཡངཿ གདམས་པ་འདི་ལྡན་བར་ཆད་མེད༔ 
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འུའུའུ༔ རྱསྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ཡུལ་དེར་དམ་ཆོས་དར་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡང་སྨིན་བར་འགྱུར༔ བངྨ་ང་དང་བོད་ཡུལ་གྱི༔ དབེན་གནས་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་འབྱེད༔ དེ་རྡེས་རིང་བོར་མ་ 
ཐོགས་བར༔ ད་ལྟའི་རྡེ་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་༔ ཁྲ་འབྲུག་གནས་སུ་འཚོགས་པར་ངེས༔ གདམས་ཕྲན་འདི་སོགས་གཏེར་མང་སྦས༔ བཞུགས་པ་མེད་དོ་སྙེང་ལ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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འུུུའུཿ 


༔འཚི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའེ་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
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1:52: 52:99 ཕུ ཕི 


འུའུའུ༔ ཅ༔་ཆོ་ཐ།སྤལཱ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྷ དེའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྙུར་བལ་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱབས་སུ་འགོ་ཞང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ གནས་དག་གསཚགསབསགས་པ 
དང་ཿ ླདགསོལབབཏབ་ནསལྷ་བསོད་༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ཡེ་ཤེས་བ་བསྟེམ་བ༔ བརྟེན་བར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་སྦྱིན་བ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བ༔ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྔགས་ནས་འཐོར་ཞིང་སྐུའི་དབང་ 


ཁོ རྩ ངྲ དེ་ལྟར་དབང་བ ཆི 
བསྐུར་བ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་ངག་ལ་བསྐུར་བ༔ སྙིང་དབུས་བསྟེམ་ཞིང་སྙེང་ཁར་བསྐུར་བ༔ མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་བརྡ་དོན་སྦྲད་པ༔ སྦྱི་བོ་ཁ་བཅད་ཀྱིས་བསྡམ་ཞིང་ཅིཏྟ་བསྡམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཁཱཾཿ སྩོ ཞ་རྩ། སྐུར་བ་ལ 














བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་དགོས་ཏེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་༔ ཞེས་དང་༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་ 
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འུའུའུ༔ ༔ཱསློབ་མའི་བདུད༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སྟོན་མི་ནུ་ས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཅེས་བས༔ ཉམས་རྟོག་དང་ལྡན་བའི་བླ་མ་བརྟེན་པར་བྱའོ༔ བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་བརྟགས་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣོད་དང་མི་ 
ལྡན་སློབ་མ་ནི༔ ཤེས་ཆུང་ཁ་བསགས་གདོང་ལྟས་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་རྒྱུ་ཆེ༔ བླ་མའི་གསུང་བཅག་དྲིན་ལ་རྩོད༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག༔ རིགས་ 
རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལེན་འཆལ༔ སློབ་མ་མ་བརྟག་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ 
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ལ༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ནི༔ དོན་དང་གདམས་པ་སྟོན་མི་བྱ༔ ཞེས་བ་དང༔ རང་ཤར་ལས༔ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྱུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ 
ཞིང་གསང་སྔགས་སྦྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཅེས་བས༔ དེ་ལྟ་བུའིསློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དགའ་རྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་བ་ལ༔ སློབ་མ་རྣམ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ བྱག་ 
འཚལ་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ༔༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རབ་གུས་དྭངས་ 
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ུའུའུ༔ རྩབས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ས་མཆོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས༔ འཁོར་བཅས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲིད་བའི་ཕུང་བོ་རྣམས་སྦྱངས་ 
ཤིང་༔ དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེརཿ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཁྱོད་ཞལ་པདྨོ་སྦངས་ནས་ནི༔ གཙོ་བོ་གཞན་ན་མ་མཆིས་ཏེ༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བློ་མཆོག་ 
ཉིང་འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཚེ་ལྷ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་གུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ཡི་གེ་ཨནེའི་མཐར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
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ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དབབ་ནས༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་དང་༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་ཚེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཅ་སྔགསཀྱིས་བྱིན་འབེབས་ཤིང་༔ མཇུག ཏིབྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་ 
བར་བའོ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས༔ སྨིན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྲཏཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་བསྒྲབས་ཕྱིར༔ བུམ་པའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ེ་ག་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ སླར་ 
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འུའུའུ༔ རཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དབྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་སྐུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་དང་སྐུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཇོས་བཿ མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོ་གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ཐེས་བལ ཐུགས་ཀའི་ཉུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་སྟེང་ 
ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ར་་མོས་ཤིང་ཅ་སྔགས་མཇུག་ 
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ཏུཿ ཨོཾ་ཨ་བ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་བྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཨོཾ༔ བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མར་མེ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་བར་མོས་ཞིང་ ཨོཾཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་བྷཱ་ན་ཝཀྐ་ཨ་ཐྷི་ཏིརྩ་ཨཱ༔ ཟླམ་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀནས་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས༔ སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་གནས་པར་ 
བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་རྷཱ་ན་ཛྷོ་རྷི་ཙིཏྟཨ་ཐྷི་ཏི་ཛཾ༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་པདྨ་ལ༔ རྟག་ཏུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
མཛོད༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁི༔ སྦྱི་བོར་ཁ་ཕྱད་ཀྱི་ཚུལདུ་རྒྱས་གདབ་བ་ནི༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡི༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ 
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འུའུའུ༔ རྣའདིར་བསྩལ་པས༔ ཆེ་ལྭ་རྒྱས་གདབ་རྒྱ་མ་ཉམས༔ སྲོག་ལ་མདུད་བཏབ་མདུད་མ་གྲོལ༔ ཆེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ནི་བརྟེན༔ ཆེ་མདའ་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྷུཾ༔ 
ཨོཾ་ཧཾཏྟཾ་ཧྷིསཨཱ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།”ེཧཱཾབྷཾ་ནཾཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྷི༔ སླར་ཡང་རང་ཡུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པས༔ དེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ བད་ཉིའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བྷི༔ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣར་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་བྲི༔ ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་ 
བའི་ཚེ་དང་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་པར་མོས་ལ༔ བརྟན་པ་མི་གཡོ་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་ལྡན༔ བསྡུས་པས་སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་གཟི་མདངས་འཕྲོག༔ 
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འཆིང་བས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྷུཾཏཾ་ཧྷིཿ ཨཱ༔ ཚེ་མདའ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་བྷཱ་ན་བི་ཏུ་བྷཱཾ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཱཾ༔ གུ་བྱེ༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གསེར་གྱི་མཐྫལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་བཅས་ཏེ་ཕུལ༔ གསེར་སྐྱོགས་བུར་ 
ཆང་གིས་བཀང་ནས༔ ཞལ་དུ་དྲངས་ཏེ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཐབ་གཏེར་འདི་རྣམས་འདོན་བའི་ཚེ༔ ལས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་སམ༔ དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྤྱད་པའི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ལགས༔ ཞེས་བྱག་མང་དུ་འཚལ་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་མཚོ་རྒྱལ་དུས་མ་འོངས་ཅུབ་འགྱུར་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས༔ ང་ཡི་ལོ་ཙྫ་བེ་རོ་ཙ་ན་འདིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་མང་དུ་འབྱེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས༔ དེའི་དབང་གིས་བྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་ 
འགྲེགས་བ་ཡང་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་སོང་བས༔ ཚེའི་ཚད་ཀྱང་མཐར་ཁྱིན་བ་དཀའ་སྟེ༔ མཚོན་དུག་དམ་སེལ་ཡེ་འགྲོགས་ཀྱིས༔ གློ་བུར་དུ་ཚེ་འབོས་ནས་ལོངས་སྒུ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་རེ་ཞིག་བཟུང་ནས༔ སླར་ཀོང་ཡུལ་སྐྱེས་ན་འདིར་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་ཆ་ལུགས་སུ་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀོང་སོགས་ 
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འུའུའུ༔ ཅྱའགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་པདྨ་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐབ་གཏེར་འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་ནི༔ དར་མ་སྐུ་དཔལ༔ ལྷ་བཟང་གང་རྒྱལ་རྟག་ར་རྣམས༔ གྲགས་་རྡོ་རྡེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མགོན་པོ་བཅོ་བརྒྱད༔ སྦྲུལ་བའི་བུ་མོ་ལྟོག་འདོད་ཅན་དང་ 
མོ་དགུཿ ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་རབ་བྱུང་བླ་མའི་ཆ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས༔ ལྷོ་བྱང་དབུས་གཙང་བཞིར་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་མི་ལོ་བཅུ་ཁ་རིང་ཐུང་མེད་པར་འབབ་ཅིང་༔ དེ་དུས་མཁར་ཚུའི་ངོས་ལ་བདུད་སྦྲལ་གཅིག་གིས་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་གཡའ་མ་ཡུང་ལ་བྲགའི་རང་ཚད་དུ་འོང་བ་དང་༔ ཕག་ 
གུའི་རྒྱབ་ནས་དུག་ཆུ་རང་རྡོལ་འོང་བ་དང་༔ བསམ་ཡས་སུ་དམེ་འབུགས་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་ནས་དམྱལ་གྱི་ཧྱོགས་ནས་བདུད་སྦྲལ་རྒྱལ་པོའི་མིང་གིས་འབྱི་སྟག་འདྲོམས་ལ་ཉེ་ཞིང་༔ བཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤིག༔ འདི་རྣམས་ཞི་བའི་ཐབས་ནི༔ སྡར་གྱི་མ་ཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་རྣམས་གསོ༔ ཏི 
རབ་གནས་བསྐྱར་བ་དང་༔ གསར་དུ་ས་གནད་གནོན་པ་རྣམས༔ ཆོས་བདག་སྐྱེ་བུའི་ཡུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གསང་བའི་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་ནས་གསལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁཱཾ༔ གུ་ཧྱེ༔ 
བོ།ཀཆ་མཿ་བུབྱ། བྱེཚོ།ཏ། སྐྱསྦཾ བླ་བློ་༢ ཐོ། བྲ ལྔ་བྱ་ར་ དྲག ཐེ།ཁྲནཏ།ཿཆ212ཞཿ སྒྲང་ལཿ 
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༔ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུ༔ ཅཾ ཆ།གངབད།ནདྲ།།ཞུ།དོ།རྙམ་ནྭ་གརོ།མ།ཐཝབ།ཧ།ཊུ།ཐ།རྟ༔ རང་བྱང་ལེ་རྡོགས་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་བ་མིང་ཙམ་ཁུས༔ ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་ཚིག་ལ་འབྱམས༔ ཚིག་ཀྱང་ལོག་བཤད་སྒྲ་མ་འཆལ༔ གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་པས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་ཡང་༔ གདོས་བཅས་མཚན་མར་དྭངས་བཅས་ཞིང་༔ ཀ་དག་ལྟ་བའི་གདངས་དང་བྲལ༔ ཟུང་འཇུག་མིང་གི་ལྷག་མར་འདུས༔ བླ་མས་རང་ 
ཉམས་མ་བླང་བས༔ རང་ཉིད་གཏད་སོའི་གདོང་དང་བྲལ༔ གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ལོག་གཡེམ་དང་༔ ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་རྙེད་བར་ཚོལ༔ རང་གཞན་གཉིས་ག་ཕུང་བར་བྱེད༔ ཤིན་རྡོརྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིག་ཅིང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས༔ དེ་འདྲའི་དུས་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་དེ༔ བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་རྩབ་འགྱུར་འདུས༔ རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཀུན་གྱི་འགྲན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་བདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་དུས༔ ལམ་འབྲས་ཞི་ཁྲོའི་སྙེང་ཁུ་འདི༔ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ུའུ་འུ༔ྣ _ རདངལྟན་བ༔འདི་ལམཆོས་ཉདབར་ད་ད༔ ངེསབང་གྲོལ་ལམ་ས་ས་ཡཿ ཐག ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ འགག་མེད་བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
གློལ་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྐུ་ཡིན༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 

འཁབྱམས༔ སྐུ་ཞིང་ཤེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ནི༔ ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ནས་ཀ་དག་བརྡལ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་མི་ ཙཱ 
དམིགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མི་དམིགས་མིང་འདོགས་ཀུན་བྲལ་ཞིང་༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ང་ཉིད་དོ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལ་གཞི་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་སྐུ་མདོག་ 
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དཀརཿ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད་བའི་ཚུལ༔ བདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དེ་ལྟར་རང་གི་སྙིང་གི་དབུས༔ སངས་རྒྱས་མེས་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ འོད་ཟེར་ 
བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་རེ༔ འོད་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཧཱུཾ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་ཕྱགན་རྡོར་དྲེལ་འཛི་ན༔ ཉམས་ཅན་དེ་ཡི་དབུ་ཡི་ནང་༔ ཀླུད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ 
གི༔ དབུས་ཕྱོགས་སེང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མི་བསྐྱོད་སྔོན་པོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་པད་ཉི་ལ༔ ཀུན་བཟང་ 
དཀར་ལ་བཟང་མོ་སྔོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་དང་བཅས༔ ཤར་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མ་མ་ཀི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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འུའུའུ༔ རྩབཞུགས༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་ 
བུ་འཁྲོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞར་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛྲིན༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ས་སྙེང་སྐུ་མདོག་ 
དཀརཿ པདྨ་ཟ་ཉི་སྟེང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་སྙིང་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
དྲིལབུ་འཛིན༔ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ པདྨའེ་སྡོང་པོའི་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་མདོག་ལྗང༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་འཁྲོལ༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྡེ་སྐུ༔ ཤར་ལྷོ་ལཱ་ཕྱེ་དཀར་མོ་ནི༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
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ཕྱག་ན་མེ་ལོང་སྐུར་བརྟེན་ཞིང་༔ སྒེག་པའི་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛི་ན༔ རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན༔ ནུབ་བྱང་གླུ་མ་དམར་སྐྱ་ནི༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་འཛིནཿ རྡོ་རྡེ་གླུ་དབྱངས་ང་རོ་སྒྲོག༔ བྱང་ཤར་དཀར་མ་དཀར་མོ་ནི༔ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗ་རེ་ལྔ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རོལ་པར་བྱེད༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་རྱོགས་བྱམས་བ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོང་བར་མཛད༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྒྲིབ་སེལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་པོ་ཏི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སོ་ནམ་མ་ 
ལུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀུན་བཟང་དམར་སྐྱ་ནི༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇམ་ 
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ུའུའུ༔ རདཔལ་དམར་སྐྱ་ནི༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཨཱྤལ་དྲིལ་བུ་འཇྲི་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བདུག་སྦོས་མ༔ 
སྔོན་མོ་ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་འགྱིངས༔ ཕྱག་གཉིས་བདུག་སྤོས་བསྣམས་ནས་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་དལ་ལ་མཆོད༔ ལྷོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་མ༔ དམར་སེར་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ 
ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོ་མཆོད་པར་མཛད༔ ནུ་བ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་མ༔ དམར་གྱིས་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་མར་མེ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་པར་མཛད༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲེ་ཆབ་མ༔ ལྗང་ཁུ་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ རིགས་དྲུག་དག་པ་ཐུབ་དྲུག་སྟེ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ནི༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་ 
བསྣམས༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས༔ ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་གོ་མཚོན་བསྣམས༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ནི༔ སེར་པོ་མཁར་སིལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་རབ་བརྟེན་ནི༔ 
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མཐེང་ནག་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་མཿ དམར་པོ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྒམས༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནི༔ ནག་པོ་ཕྱགན་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ 
བ་དྲུག་པོ་ནི༔ གནས་དྲུག་འཁྱམས་བཞིར་བརྩེགས་པར་བཞུགས༔ ཤར་སྒོ་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་དཀར་གསལ་གཡས་བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
གདུག་པའི་དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྡེ་ཞགས་པ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛི་ན༔ འཇིག་རྟེན་གཤིན་རྡེ་མ་ལུས་ 
འཇོམས༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྲིད་པའི་ལྟས་ངན་འདོད་ཚགས་འཇོམས༔ བྱང་སྒོར་ 
བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ནག་མོ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛི་ན༔ རྣམ་ཤེས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པར་མཛད༔ དེ་ལྟར་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ནི༔ མ་ཡུས་རྒྱན་ 
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ུའུའུ༔ རྩབཅས་རང་ལ་བཞུགས༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ༔ ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་རང་རིག་རྡོ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཙི་ཊྭའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཁོར་ལོ་རི་བས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན༔ 
དྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ དབུ་མཐེང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང་༔ དྲིལ་བུ་གྷནྡྷ་ཐོང་གཤོལ་འཛི་ན༔ ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་མ༔ གཡས་པས་གྲི་ཁུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ 
ལ་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ དྭབ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བསྒྲད༔ དབུས་སྨུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་སྷནྡྷ་བསྣམས༔ 
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ཡུམ་མཆོག་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི་མ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊི་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བསྒྲད༔ དབུས་སེར་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་ 
འབར་བ་ཡིསྣ༔ རིན་ཆེན་ཁ་ཊཱཾ་བེ་ཅོན་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་དགྲ་སྭཱ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་མ༔ གཡས་པས་རིན་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ནུབ་བྱོགས་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་ཞལཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ པདྨ་ཁ་ཊཾ་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་ཇྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་ 
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༥ 5 





འུའུའུ༔ ༔ཀོ་ཏི་མ༔ གཡས་པས་པདྨ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ བདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བསྒྲད༔ དབུས་ལྡང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་ 
འབར་བ་ཡིསྣ༔ རལ་གྲི་ཁ་ཊ་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་མ༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྙོབས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རི་དཀར་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་བྷནྫྷ་བསྒམས༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་འགྱིང་༔ ལྷོ་ན་ཙོའུ་རི་སེར་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ མདའ་གཞུ་འཛྲིན་ཅིང་འཕེན་པར་བྱེད༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ནི༔ ཁྲོ་ 
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མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བྷནྟྷ་བསྒྣམས༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང་༔ བྱང་ན་རྷི་ཏ་ནག་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་ 
བསྣམས་ནས་ནི༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང་༔ ཤར་དུ་བུས་དམར་སེར་ནིཿ༔ ཁོོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མཿ བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་ཞིང་ཁོག་འཛིན༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ་ 
པར་བཞུགས༔ ལྷོ་ནུ་བ་ཀརྨ་ལྡང་ནག་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ ཧྷནྡྷོ་ཁྲག་བཀང་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པར་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་ནི༔ ཁྲོ་ 
མོའི་ཆ་ལུགས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ རོ་ལངས་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ཞིང་ཟ༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ་པར་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་ཙནྡ་སེར་སྐྱ་ནི༔ ཁོོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ སྙིང་ཆེན་བཟུང་ 
ཞིང་བམ་ཆེན་ཟཿ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ་པར་བཞུགས༔ ཤར་དུ་སེང་གདོང་སྨུག་ནག་མཿ༔ ཕྱག་གཉིས་བསྒོལ་ཞིང་མི་རོ་ཟ༔ ཁོ་ཞིང་རལ་པ་སྦུགས་པར་བྱེད༔ ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ 
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འུའུའུ༔ ༔ལྟར་སྒྲོཿ སྭཱ ལྷོ་ན་སྙག་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་འབུར་ཚུགས་བལྟ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་བསྒྲོགས༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ནུ་བ་ཏུ་ 
ཝ་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ ཁྲག་ཆེན་ལྡག་ཅིང་ཧ་ཧྭ་བསྒྲོགས༔ རི་དང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་གཡོ༔ བྱང་དུ་སྦྱང་གདོང་མཐེང་ནག་མ༔ ལག་གཉིས་མི་རོ་ཁ་རུ་འདྲད༔ སྤྱན་མིག་འབུར་ཚུགས་བགེགས་ 
ལ་གཟིགས༔ རི་རབ་སྟོང་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཤར་ལྷོ་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་མ༔ དཀར་སེར་མདོག་ཅན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་ཀྱང་༔ ཀེང་རུས་སྒྲ་སྒྲོག་ལག་ཏུ་ 
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འཛི་ནཿ ལྷོ་ནུ་བ་ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རོ་ལངས་ཞིང་ཆེན་ཕག་ལ་ཁུརཿ ཕཿྲ་ཀི་སྒ་སྒྲོག་ཧུཾ་ཧུཾ་བརྡོད༔ ནུ་བ་བྱང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མ༔ ནག་ 
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མོ་སྤྱན་གསུམ་ཧ་ལའི་སྒ༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་གློ་སྙིང་ཟ༔ ཧྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མ༔ མཐེང་ནག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ 


























1ཿ.8ི93:༦62ཇུ299༤*8༦ཇ༦ུ)ཤ 








སྒེག་པའི་གར་གྱིས་མཁའ་ལྟར་གསལ༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་གདོང་མོ་བརྒྱད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་གར་གྱིས་བཞུགས༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་གཡག་མགོ་མ༔ གཡས་གསོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཇྲི་ན༔ ཚངས་པ་སེར་མོ་སྦྲུལ་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཟིག་ 
མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རྡོ་རྡེ་དཀར་མོ་ཁྭ་བྱུག་མགོཿ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཇི་ན༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྲེ་མོའི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཐོད་ 
ཁག་འཛིནཿ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་འཇྲི་ན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་རྒྱུ་ཞག་བྷན་འཛིན༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་མ་ 
བདུན་ནི༔ དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ གཡས་གཡོན་མྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ གཡས་གཡོན་བུམ་པ་བྷནྟྷ་འཛྲི་ན༔ བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡིག་པའི་མགོ༔ 
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ཤུའུའུ༔ ༔གཡས་གཡོན་པདྨ་ཐྷནྷ་འཛི་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ར་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་ཞགས་པ་ཐྷན་འཛིནཿ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་རྡོརྗེ་བ་འཛིནཿ བེ་ཅོན་ལྡང་ནག་ 
ཝ་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་ཐྷན་འཛི་ན༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྟག་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་ཟོད་ཁག་ཐྟནྡ་འཛི་ན༔ ཧུཾ༔ ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ ཟ་བ་ལྡང་ནག་རྒོད་མགོ་མཿ 
གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་བྷནྡྷ་འཛིན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་མགོ་མཿ༔ གཡས་གཡོན་ཁོག་ཆེན་སྷདྡྷ་འཛི་ན༔ སྙོབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱུང་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་དབྱག་ཏོ་བྷནྡྷ་འཛི་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམར་ 
མོ་སེང་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྷ་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཁྱི་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་སྤུ་གྲི་བྷ་འཛྲིན༔ འདོད་པ་དམར་མོ་བུ་ཤུད་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་མདའ་ 
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གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲང་ལྗང་གུ་ཤ་བའི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་བུམ་པ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྱང་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བྷནྡྷ་འཛིན༔ 
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མི་མོ་དམར་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོཿ གཡས་གཡོན་གསལ་ཤིང་བྷནྫ་འཛི་ན༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་འཆིང་ཞགས་སྡོམ་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་སྐྱ་ཀའི་མགོཿ གཡས་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་འཛི་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ཞིང་ཆེན་བྷདྡྷ་འཛིན༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་གི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྱལ་མགོ་མ༔ 
གཡས་གཡོན་སྦྲལ་ཞག་བྷནྡྷ་འཛི་ན༔ དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱོང་ཤིང་ཁྱིམ་བཞིར་བཞུགས༔ སྒལ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཡང་བཞུགས༔ ཤའ་སྒོར་སྦྱང་གདོང་དཀར་མོ་ནི༔ 
གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་བྱེད་ཅིང་༔ གཡོན་པ་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ནས༔ ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཇཛ་སཞེས་སྤྲོག༔ ལྷོ་སྒོར་སྟག་གདོང་སེར་མོ་ནི༔ གཡས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ 
གཡོན་པ་བྱ་རྒོད་མཆེ་བ་འཛིན༔ ཧཾཿ གི་སྒྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོག༔ ནུ་བ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ གཡས་པས་ལྕགས་སྒྲོག་གམ་འཆིང་ཞིང་༔ གཡོན་པས་སྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ གཉིས་ 
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འུའུའུཅུ མཆེད་བྱེད་ཕྱིར་བླ་སྒྲོག༔ བྱང་སྒོར་ཁྱུང་གདོང་ལྡང་ཀུ་ནི༔ གཡས་བས་དྲིལ་བུ་བརྡུང་བར་བྱེད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཧོ༔ ཞེས་སྒྲོག༔ 
དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ འཇིག་པའི་རྒྱན་ཆ་རང་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ནི༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་ཙམ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆམ་ཆམ་མེར༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཏྷི༔ 
བྷོདྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་རྙཉུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ཡུ་རུ་ཡུ་ཧཱུཾ་ྷོ ཧུར ཚས་ཉིད་སྟང་བའི་རང་སྒྲ་ཡ་༔ དུས་རྣམས་ཀུནཏུརྒྱན་མི་ཚད༔ ཚོས་སྐུཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོངཆ་ཞི་བར་བཞུགས༔ རིག་བའི་གསལ་ཆ་ཁྲོ་བོར་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྩརླུང་ཐིག 
ལེ་རྣམས༔ ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་བ་རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ བཞུགས་ཀྱང་མ་བསྒོམ་མ་སྦྲད་ན༔ ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་བསྒྲིབ༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་བཞུགས༔ ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ལ༔ དབྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་དཀྱིལ་བཞུགས༔ སྙིང་ 
ཁར་ཡང་དག་ཐུགས་དཀྱིལ་བཞུགས༔ ལྟེ་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་བཞུགས༔ གསང་བར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཇི་སྙེད་བཞུགས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ད་ལ་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ༔ ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞིང་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ གསལ་ཁ་སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་གཟུགས༔ སྣང་ལ་གདོས་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ གདོད་ནས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སེམས་ནི་ཀུན་ལ་རང་བཅས་སུ༔ ལྷུན་གྱིས་གླུབ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལྟར་ཡོད་གཟུང་དུ་མེད་པར་ 
བཞུགས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཕྲོ་འདུར་བཞུགས༔ རང་བཞིན་དྲི་མེད་གཙང་མར་བཞུགས༔ བདག་དང་རང་དབང་དམ་པར་བཞུགས༔ བདེ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་བོར་བཞུགས༔ རང་བྱུང་མེད་མིན་རྟག་པར་བཞུགས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བར་བཞུགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་བཞུགས༔ 
གཏེང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་རང་གནས་ཆེན་བོར་ལ༔ འཛིན་མེད་ངང་ནས་གཏད་དེ་བལྟ༔ ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གནས་ས་ཙམ༔ ཅིར་སྣང་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རུ༔ ཤེས་ན་བར་དོ་རྣམས་སུ་གྲོལ༔ ཤེས་ཙམ་རྟོག་རྒྱུ་ཡོད་ཉམས་གྱིས༔ སྐོམ་པ་ཆུ་མཐོང་མ་འཐུང་བཞིན༔ དཔེར་ན་བུ་ 
རམ་ཀ་རའི་རོཿ བརྔོད་པས་མི་ཤེས་གྱོང་བས་ཤེས༔ དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན༔ བརྗོད་བས་མི་ཤེས་བསྒོམ་པས་ཤེས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བ་སྟེ༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་མོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ལོ༔ དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་སུས༔ ཉམས་བླངས་གྲོལ་བར་ངེས་འགྱུར་ཀྱང་༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་རྩོད་དར་དུས༔ དབོན་སློབ་གྲོགས་མཆོད་ཤེས་མི་མཐུནཿ འདོད་པ་ཆེ་དང་རང་འདོད་ཆེ༔ སྣང་བ་ཆི་ལམ་བདེན་འཛིན་འབབ༔ སེར་སྣ་ཚེ་ཞིང་དག་སྣང་ཆུང་༔ དད་ཆུང་དམ་ཆུང་སྒོམ་སྲན་ཆུང་༔ བར་ཆད་མུད་ཞུགས་རྒྱུད་ལྔ་ཡིས༔ 
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འུའུའུ༔ རྣཡི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བསོད་ནམས་ཆུང་༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ལངས་པས༔ ཐབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རྡོ་བཞིན་དོར༔ ཁྱད་པར་ཚོས་བྱེད་སྐུ་ཚེ་ཐུང༔ མཆོག་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར༔ མ་བསྐྱར་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ལ་འདུད༔ རི་དྭགས་རྒྱས་བསྐུམ་མ་ཤེས་པས༔ དགའ་ཚོར་ 
སྒྱེས་ནས་བདུད་ཞུགས་ནས༔ ཉོག་འབིབ་ཁ་ཟས་དང་ཁ་མེད༔ དགེ་བ་མི་ནུས་འདུག་མི་ཚུགས༔ ཉལ་འདོད་མི་ཚུགས་གཡེང་བར་དག༧ སྙིང་འཕྱོ་ཉེ་དྲན་འཆི་བ་མོས༔ སྒྱིད་ལུགས་སེམས་ཞུམ་སྔར་སྤྱོད་འགྱུར༔ ལས་ངན་ནད་མང་རྨི་ལམ་ངནཿ བྲེ་སྲང་འབྱུང་བཞི་ཆགས་སྡང་རགས༔ གདམས་ 
ངག་མི་གསལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ༔ བར་ཆད་མཚམས་སྦྱར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར༔ ཐ་མ་དམ་ཚིག་སེལ་གྱིས་གང་༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་མང་བོ་ཡིས༔ ལུས་སེམས་འབྱུང་བ་སྟེང་ནས་འབྱུག༔ དེ་ཡི་དྭངས་མའི་གནས་འཆུག་ནས༔ བྱང་སེམས་ཕུང་བོའི་རྟེན་ཡིན་བ༔ ཕས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཛག་པ་དང་༔ དམ་ལྡན་ ཏྲི 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་ཞོག༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བདེ་རྒྱས་བུ་མོ་གཙང་མ་མཆོག༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཆེ་ལམ་ཅན༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྦྱོར་བ་བྱས༔ རླུང་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡན་བ་ཡིས༔ 
དྭངས་མ་འཛུག་མེད་དྲངས་ཤིང་སྐྲལ༔ བུད་མེད་ཚོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དྲངས༔ ན་ཏི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ མུ་ཏིག་ཁྲེང་ལྟར་གསལ་བ་ཡིས༔ དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ད་ལ་ལྟརཿ བདུད་རྩིས་རང་ཡུས་གང་བར་བསམ༔ ཤལྔ་བདུད་རི་ལྔ་རྒྱ་བརྟེན༔ དེ་ཡི་བར་ཚད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་བར་ཆད་ 
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ནི༔ གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་༔ གང་དུ་འདུག་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་༔ མོས་གུས་རྣམས་ནི་ཤོར་བ་དང་༔ དམ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དང་༔ གར་འདུག་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་༔ འགྲོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་སྙིང་འདོད༔ གཡེང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་༔ ཆགས་ཞེན་གཡེང་བ་འཚོལ་བ་དང་༔ ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་དང་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་བ་དང་༔ ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་བྲལ་སྙིང་འདོད༔ གྫོ་བུར་ཁོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དེ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་འཇྡོག༔ བཟློག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་གནད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་འདི༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལྐོག་ཡི་གེར་གདབ༔ གཏེར་གནས་སྔོ་འབྲང་ཀླུ་བདུད་མཁར༔ སྦས་ནས་བཞག་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ ཐ་མ་ཆུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་དབྱར་ཆུ་འདྲ༔ དར་ལ་མ་སྨིན་འདོད་ལོག་སྦྱོད༔ སྡེ་དཔོན་ཡུལ།ཁམས་རླུང་གིས་ཁྱེརཿ སྙིགས་མའི་ཐ་མར་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་ལས་སྨོན་ཅན༔ འདི་དང་འཕྲད་ན་དགའ་བའི་གནས༔ སྐྱེ་གཅིག་དཔའ་རིས་འོད་དུ་བསླེབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཡང་དག་སྟིང་ཕོ་གསལ་བྱེད་དེ༔ བདྨ་བདག་གི་སྙིང་གི་བུ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་དང་༔ ཀླུ་བདུད་ནག་བོས་ཐུབ་པར་སྲངས༔ 
གཏེར་རུན་བྱུང་ན་སྙིང་ཁྲག་ལོང་༔ དུས་ལ་བབས་ཆེ་བུ་ལ་གཏོད༔ དེས་ཀྱང་ལས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ སྲིན་མཛུབ་གཡོན་རྩར་བུམ་པ་ཡོད༔ ཡང་ན་མཚན་ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས༔ ཤོག་དྲིལ་ངོས་སུ་དག་པར་ཕོབ༔ རྡེས་འཇུག་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པ་དང་༔ ཆོས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ སྙིང་ལ་ 
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ཅུའུའུ༔ 














བྱཚོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཟཾཿགུཧྱེ༔ཐམ ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཕེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༔གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བཞུགས་སོཿ 
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འུའུའུ༔ྷ _ རུཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདྨ་འབྱུར་གནས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའིདོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱའ་བྱིརཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ བྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཤོག༔ 9༔བཌ དང་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཡང་དག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་རིག་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པའེ༔ ག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ལུས་བདེ་ལ་ འགོད་པར་བྱགི༔ དེནས་གསོ་ ོྒ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆས ཟི 











དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་འགྲོ་ བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ ཧཱཿ ཛཿ 
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འུའུའུ༔ ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བདག་དང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་གྱུར༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དང་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྙོང་པ་དེ་ཡིས་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྫེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཧྭུཾ་དམར་བསྒོམ༔ ཧྷཱཾ་དམར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་འོད་ཞུ་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་ 
པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོརལ་གྲི་ཆེ༔ གྲི་གུག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འབརཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་སྡིག་པ་འཕྲོ༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཚུར་འདུས་བས༔ འབར་བའི་གུར་ 
ཁང་མཁའ་དང་མཉམ༔ཿ༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྲོག་ 
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རྒྱུད་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཞུ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བས༔ སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ གུར་ནང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྙོང་ལྡན་དམར་པོ་གུ་རུ་སྟོང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཕྱི་ཆིངས་ཕུས་བསྒོལ་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དཔག་མེད༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་དགུ་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་ནི༔ མེ་ཁྱུང་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཟིགས་པའི་ཞལ༔ 
རྔམས་བརྗིད་སྲིད་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྨ་ར་སེར༔ སྨིན་མ་མེ་འོད་སྤྱན་གསུམ་གློག༔ ཁམས་ནག་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་སྐྲ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྩེ་དགུ་འབར་བ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོ་གས་རྣམས་འཇོམས༔ གཡོན་བས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ཡི༔ འགོང་པོ་སྨུན་དགུ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ 
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འུའུའུ༔ ༔བརྒྱད༔ སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་རྩ་གནོན༔ བཅོ་བརྒྱད་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁུགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པར་འདུལ༔ དབུ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབྱིན༔ ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་མནན༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
གོ་ཁབ་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ སྐུ་སྙོད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ སྐུ་སྐེད་ད་ལྟའེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ སྐུ་སྨད་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསལ༔ དྲྭ་མིག་ཐམས་ཅད་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱིས༔ དམར་ནག་སྡིག་པའི་ཚྩ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྭྭ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ནས་དང་ཡུངས་འབྲུ་ཏིལ་ཙམ་ 
གྱིས༔ རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧཱུཾ་དམར་སྒྲ་ཆེན་འོད་དུ་འབར༔ སྲུང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞིང་འདུལ༔ ཁོ་རྒྱལ་སྐུ་སྟོད་བུ་ག་ནས༔ སྟེང་གདོན་འདུལ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་འཕྲོ༔ སྐུ་སྐེད་བ་སྦུའི་ 
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བུ་ག་ནས༔ བར་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ཚོགས་འཕྲོ༔ སྐུ་སྨད་མ་ནས་སྡིག་པའི་ཚོགས༔ སྤྲོས་ནས་འོག་གདོན་འདུལ་བར་མཛད༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ 
དཔའ་བོ་སྟེ༔ ཐུགས་དཀར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའོ༔ སྙིང་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ༔ རྡོ་རྡེ་གཡས་ལ་སྡིག་མཛུ་བ་གཡོན༔ འདབ་བརྒྱད་རང་འདྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བརྒྱད་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ སྙིང་ལ་གནས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ༔ དེ་དབུས་གསེར་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ རི་རབ་ཁང་བཟང་བུམ་པ་བྲེ༔ འཁོར་ལོ་ཉོག་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ བུམ་ནང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དཀར་པདྨའི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧཱུཾ་དམར་དབུས་སུ་ཞྲིནམར་ལྗངཿ དེ་དབུས་སྐྱེ་ 
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ུའུའུ༔ ༔མེད་ཡི་གེ་ཨ༔ དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསམཿ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཆཱ་གའི་བུམ་པའི་དབུས༔ མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ 
བཞག་ཆོས་གོས་དམརཿ ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛི་ན༔ ཐུགས་དཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཨ་དམར་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསལ༔ དེ་ལས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ བབ་པས་སྐུ་གང་བུམ་ 
ནང་ཁེངས༔ ཨོཾ་སྭརཱཾ་ཏྷི༔ ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤར་རེ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྟར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱས་ཅ་བརད་ཀི་གསོལ་བ་གདབཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ༔ འབར་བའི་ 
ལྗགས་རྣམས་ཧྭུཾ་དམར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་རེ་གསུམ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལ་རྩེ་གཉེས་སོ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱམི་ཡིག་འབྱུར་གསལ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་ནུབ་དང་༔ ལྷོ་བྱང་མཚམས་སུ་སེམས་ 
གཏད་དེཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བཅུད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་གྲགས༔ མ་ཡུས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྔུབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ 
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གསལ༔ སྟེང་རླུང་ཕོ་བར་མནན་ཅིང་བསྐྱིལ༔ སྤྱི་གཙུག་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ ཨ་ཝ་ནྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ སྙིང་ཀའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་གིས་གནས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ དེ་ནས་འོག་རླུང་ལྟེ་འོག་བཟུང་༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་མས་སྒོ་ནས༔ སྙིང་ཀའི་ཧྷུཾ་གི་བར་དུ་འོང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་དོན་དང་ 
བསྲེས༔ དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བདུན་དང་གསུམ༔ བསྒོམས་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྐྱོང་༔ རྗེས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཧཿ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡང་དྲིལ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་ཧྷི་ཛཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ ཨར་ཅིག་ནེར་ཅི་གན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
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ུའུའུ༔ ༔ཏེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཨཱཛྷཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་སིདྡྷ་ཧུཾ་ཧྷ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཱོ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅི་ཏ་སིདྡྷིཛཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཏྷི༔ དངོས་གཞིའེ་གདམས་བ་ཨེ་མ་ཧོཿས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ནི་གཏོར་མ་ཚོགས་མཆོད་ 
དང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབས་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་བངར་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་བྱག་རྒྱའི་རིག་འཛྲིན་ཐོབ༔ དམོད་བ་བཙན་ཞིང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་རྟོགས༔ ཉམས་ 
རྟོགས་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འཆར༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྩད་ནས་འཇོམས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་རྣམས་ཞི༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དམ་ལ་ཐོགས༔ རྒྱལ་བསེན་སྤྱོ་འབོག་བར་ཆད་སེལ༔ གཏད་ཁྔམ་རྣོད་ཟོར་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཐོག༔ མཐུ་དང་ 
ནུས་པའི་དབུང་ཆེན་ཐོབ༔ སྲིད་དང་ཕྱོགས་ན་བདུད་ལས་ཐར༔ བཅུ་ཐུབ་བ་ཡང་བརྒྱ་ཐུབ་འགྱུར༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འཆར༔ ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་ན་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ན་ལྷག་མེད་འགྲུབ༔ འདི་ཡིས་ལན་གཅིག་འབྲེལ་ན་ཡང་༔ མཚམས་སེད་ལྔ་བྱང་སྡིག་ལས་གྲོལ༔ འདས་ 
བའི་ཆེ་ན་རིང་བསྲེལ་དང་༔ འཇའ་འོད་ས་གཡོས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བངྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའེ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་༔ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་མཛད༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཅུད༔ ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་བོའི་ཁ་གནོན་ལ༔ བཞུད་ཁར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་གནང་༔ འདི་མེད་གསང་ 
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སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ༔ བན་སྡེ་ཉམས་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ང་ཉིད་བོད་ཡུལ་བཞུགས་དང་འདྲ༔ དེ་བཞིན་འདི་ལ་སྒྲུབ་བ་གྱིས༔ གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྤེལ་བ་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་སྲོག་སྙིང་འབྲལ༔ དམ་མེད་གཅིག་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཱིཿ དྲག་ 
སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྙིང་ཁྲག༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཐིག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཇྲོམས་པའི་ཐོ་བ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ༔ ཐིམ་མེད་པའི་ཡང་ཞུན༔ བླ་ན་མེད་བའི་འབྱུང་བ༔ གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་སོ༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ནི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་བསྟན་དུ་མེད༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐོན་པ་ཆ་དྲུག་གིས༔ ཕླིང་བཞི་བསྐོར་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ལྟོས༔ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ཏུ་རཱཧྷ།༔ རྐྱ རྒྱཌ་མངྒ་ལཾཿ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་ ཧཾ 
སྙུངས་བ་ནས་གདན་དྲངས་བས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་འབྲང་བུས་གཞིས་ཁར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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ཤུའུའུ༔ 


རྩདམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 
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འུའུའུ༔ ༔ ཏམ ལ་བྲ་ཧཱམཐའིཿ སྙིང་གི་ཐིགཿ སྙིང་གི་འིག༔ སྙིང་གི་ཐིག༔ བདག་འདྲ་བདྨ་འབྱུར་གནས་ངས༔ སླར་ཡང་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་འདུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ སྔགས་མཁོན་ལོག་ལྟས་དམ་ཉམས་པས༔ 
རྩུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སྣ་ཚོགས་རྩལ་ཁའི་རྡུ་འཕྲུལ་འགྲིབ༔ ཟབ་གནད་འདི་དང་མ་ལྡན་ན༔ མེ་བསྲེག་ཚུ་རུ་བསྒྱུར་མི་གཏུབ༔ དེ་ཕྱིན་སྙིང་ཁྲག་མཐར་ཐུག་ནི༔ སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་མི་དཀོན་རེ༔ :མ་འོངས་མཐའ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལ་ལ་འགོང་བོ་སྙིང་ཞུགས་པས༔ ཆོས་དང་ནོར་ལ་ཆེ་འགྲན་བྱེད༔ ཕ་བུ་སྦུན་འཐུགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འདིག༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེས་བཤིག༔ མཁས་བཟུན་མིང་འཛིན་ཆད་ལྟ་སྟོན༔ དུས་མཐར་ 
དམག་གིས་འཇིགས་པས་མནརཿ སྙིང་རེ་རྗེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་དཀོན༔ འོན་ཀྱང་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་དང་༔ ཁྱོད་སྦྲུལ་བདག་ལ་རིག་སྐྱེས་དང་༔ ལྷན་གཅིག་སྨོན་ལམ་འཚོགས་བས་ན༔ དག་སྣང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཆར༔ ལྟས་ངན་བདུད་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱང་༔ ཟབ་ 
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འུའུའུ༔ྷ_ ༔ྱཙིར་མཐུན་ལ་བར་ཆད་སློང་༔ བཟློག་བསྐང་དམ་པའི་གནད་ལ་འབུངས༔ དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཟིལ་གནོནཿ ཉམས་སྒྲིབ་ལས་གཞན་དགྲ་དང་བྲལ༔ བཀླག་ཆོག་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་འདི༔ རིགས་སྔགས་རྡོརྡེའི་གོ་ཆ་ཞེས༔ འཆི་བདག་འདྲོམས་པའི་ 
དབའ་བོ་ཡིནཿ བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རིག་བ་འཛྲིན་བའི་ཚེ་མཐུད་ཡིན༔ བོད་ཨུལ་གཉེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གཏེར་ཁྲན་བྱེ་བ་སྦས་པའི་ནང་༔ གྲིབ་སེལ་སྲུང་ཐབས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ འདི་དང་འདྲ་མིན་གཉིས་ལས་མེདཿ གཅིག་ནི་མཆིམས་ཕུག་གནས་སུ་ཡོད༔ „ 
མཐར་ཟུག་འདི་མན་སྦས་རེ་ཀན༔ རུབ་འགྱུར་དུསའབྱང་འཕྲད་ཕྱོགས་འདི༔ བདག་ལ་ླཀིའི་དངོས་སུ་གནང་༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁྲམས་ཡོངས་ལ་དྲིས༔ རིག་འཛིན་ལས་ལྡན་མ་གཏོགས་པརཿ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ན་ར་ཀན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞཱཾ་ཏཱ་ཏཿ སྐྱབས་སེམས་ “ཌོ 
སྔོན་སོངཿ སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བརྩེགས་ནི༔ མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛདཿ༔ 
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ཁོ་ཆེན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའེ་ས་བོན་མཐར༔ བཟླས་སྔགས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཁྲུག་ཅིང་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བསྲེགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨིས་ཙ་ཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊྭ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཀ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨུཏྱཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨས་ནི་བིས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བྷུར་ཀུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ན་ཡེ་བྷུར་ཅི་བྷུརྐི་བྷི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུབ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྙེན་བ་ཁྲི་ཉིད་སྔོན་སོང་༔ ལས་སྦྱོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་བོ༔ བུམ་སྒྲུབ་ཁུས་ཆོག་ 





བྱ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་དང་༔ འབྲུ་སྨན་བཅུད་དང་ཉེར་ལྔས་བཀང་༔ དར་སྣའི་མགུལ་ཆིངས་འབྲས་བུ་ཅན༔ ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ གོང་ཉྟར་བསྒོམ་སྟེ་སྔགས་བཟླས་བས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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འུའུའུ༔ ༔སེམས་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཌཀི་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ སྔགས་ 
བཟླས་བུམ་ཆུས་དག་པར་བཀུ༔ ངག་ཊ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ ཡིད་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ མི་མཐུན་ 
བྱང་ཞིང་དག་གྱྱར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་ཡིས༔ དམ་གྲིབ་ཉམས་ཆགས་ལྡོག་གྱུར་ཅིག༔ དུས་ཐད་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་ཐུབ༔ འཚི་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ འདིཉིད་དལྟ་མི་སྦེལ་རེ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ༔ བེ་རོ་ཁྱོད་སྦྱུལ་ང་ཡི་སྲས༔ ཆོས་ཐོབ་བངྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ འདི་ལ་སྨོན་ཅིང་འཚེ་བ་ཡང་༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་ངེས་པར་སྐྱོབས༔ སྨོན་ལམ་སྔོན་ཡོད་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བློ་ལྡན་དོན་ལས་མི་གཡོ་བཞིན༔ ཆོས་སྤྲརྡུ་ཆེ་བདེན་ཞེན་ཆུང་༔ ང་དང་དབྱེར་མེད་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡང་༔ བན་ 





སོང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་བ་ཅད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དགེ་བསྙེན་མ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྫྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཕི༔ མངྒ་ལཾ༔ ༧ འདིའེ་མཚན་དུ་ས་བདག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་མ་ཚང་། 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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„ཅུ 














༄༅། 


། དམ་གྲི བ་ཉེ ས་པ་ཀུན་སེ ལ་གྱི་སྒོམ་བ ཟླས་ རྒྱུན་ཁྱེར་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟླ་སྣང་ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུ་ཙུབྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། _དམ་གྲིབ་ཉེས་བ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོམ་བཟྫས་ནི། ན་མོ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། 
སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བརྩེགས་ནི༔ 


པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 


ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ 


བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། 
།ཞེསསྐྱབས་སེམས་ལན་གསུབ་རྗེས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཏླ་ཀོཉྭ་ཧཾ 
མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ 


ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་ས་བོན་མཐར༔ 


།གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་ 


སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། ། 


ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ 


བཟླས་སྔགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ 
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ཤེ 








༄༅། །མེ་ཡི་ཚཱ་ཚྭ་འཁུགས་ཤིང་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྲེགས་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། བླཟ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨི་ཙུཐ་ཊཱ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུཊ་ 
མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊྭ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀྭ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ 


ལི ང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ ས་ནི་བི པྱ ས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུར་ ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ བྷུར་ཙི་བྷཱརྐི་བི་མ་ལེ ་ཨུའུ་ཏྨ' 


ཀྲོ་དྷ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱ་རྩསོགས་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བཟླ། བསྙེན་བ་བྱེད་ན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གམ། གུབ་ན་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླའོ། །ཟུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 


སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 


།ཞེས་སོགས་བསྡོ་སྨོན་བྱའོ། །གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་ཆུ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་བཟླས་བའི་སྔགས་མཆིལ་མེར་འབར་བའི་ཞུན་མེ་སྔགས་ཆུ་ལ་ཐིམ་བས་ཁོལ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ 
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ལ་བླཟས་བའི་སྔགས་མཆིལ་་གིས་བཏབ་བས་རང་གཞན་གྱིས་བཏུང་བ་དང་བཀྲུ་བ་སོགས་བགྱིས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། གནས་ཆེན་རསས་སུ་སྐྱེས་བའི་ཤུག་བ་སོགས་བསང་ཤིང་དང་། སྦོས་དཀར། ཤུ་དག་དཀར་བོ། མཁན་དཀར་ནམས་ 
ལ་སྔགས་བཏབས་བདུགས་པས་ཀྱང་གྲིབ་སེལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མན་ངག་གི་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསྐྱེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད་ནི་། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད་འདི་མེད་ན༔ སྡེ་འཁུགས་བྱས་སམ་དམ་ཉམས་མི་གཙང་གནས༔ ཚེ་སྲོག་ 
ཉམས་དང་ས་ལམ་ཀུན་ལ་སྤྲིབཿགྲིབ་སེལ་ཀུན་མཆོག་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ངང་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་རུང་མོད། ; འདིར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ ཏཱ 
བར་བྱེད་ན་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ ཨོཾ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཨཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བད་ཉིའི་སྟེང༔ ཧྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེང་པོ་བཟླས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྷཱུཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 
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༄༅། 


།ཞེས་བའང་འགྲོ་འདུལ་བྲྡཱ་རསྨིའི་ཟབ་གཉེར་ལས་བྱོན་བའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙེང་བོར་དྲིལ་བ་འདིའང་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་བོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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€6ྲ 


འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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དིའི 
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༄༅། །དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁུས་ཆོག་སོགས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་རིའི་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷྱ༔ འདིར་དམ་བྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་གྲིབ་སེལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་རུ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་བར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཟུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་རྡོ་དྲིལ། གུལ་ཡུངས། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་ཉེར་མཁོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ 
བདག་གི་ནལ་འབྱོར་ནི། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྐབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ེས་ཟད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
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༄༅། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བརྩེགས་ནི༔ མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛ་ད༔ ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྗོགས་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་ཧུཾ་མཐེང་ 
མཐར༔ བཟླས་སྔགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁུགས་ཤིང་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྲེགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨུས་ཙ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ 


ོནཊ་ཀོ་ཏཡ་ཏོརཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀྭ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨྭ་ཐཱ་ོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཐཱཿ ཨེ་ཊ་ཤཏ་ཡ་ཏོར་ཡཏོར་ཡ་སྭ་ 
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ཧཱཿ ཨེ་ལི ང་ཨེ ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ (ཨ་ ས་ནི་པི ས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾབྷྲཱུར་ཀུར་མ་ཧཱ་བྲ་མ་ཌ་ཡེ བྷྲུར་ཅི་བྷུར་ཀི ་བི ་མ་ལེ ཨུ 
ཙུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་བ་ཅི་ནུས་བྱ། །བུམ་པ་བསྒྲུབ་བའི་ཐོག་མར་མཆོད་རྫས། རཱཾ་ི།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་བའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷི་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཌཚྙཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བརླག བུམ་བ་ཨ་མྨི'ཏྟས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང༔ 
སྒྱུ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་ཤིངཿ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་སྨེ་བརྩེགས་ནི༔ 
མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཇ་ད༔ ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨུརྩབྤ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཚུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨུ༤ྦཐ་ཀོ་ཧྷ་རཱ་ཛཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ པྡ་བྲ་ 
ཏིཛྷ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་ལྟའི་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །སྣམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱུང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། 
གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བདག་ཉིད་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་དངཿ༔ ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོངཿ༔ བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་བླཟས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ 
གི ས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ ཕུལ་བས་ བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ ཞུ་བའི་ ཆུ་ ནུ ས་པ་དང་ལྡན་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པར། དེ་ལ་སྦྱིར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ཉེས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
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ཅད་འགིབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་སྐྱེད་བས་ན། དེ་སེལ་བ་ལ་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལའང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་གྲིབ་སེལ་གྱི་གདམས་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་བའི་གདམས་པ་འདི་ནི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། བཀླགས་ཆོག་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་འདི༔ རིག་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་ཞེས༔ འཆི་བདག་འདོམས་པའི་དཔའ་པོ་ཡིནཿ བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རིག་པ་འཛིན་བའི་ཚེ་མཐུད་ཡིནཿ བོད་ཡུལ་ 
གཏེར་ཆེན་བྱར་ཅ་དངཿ གཏེར་ཕན་བྱེ་བ་སྦས་བའི་ནངཿ གྲིབ་སེལ་སྲུང་ཐབས་མང་བསྟན་ཀྱངཿ འདི་དང་འདྲ་མིན་གཉིས་ལས་མེད༔ ཅེས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་འཛྲིན་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
བཀུ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའེ་མོས་བ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 
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༄༅། །ཧི་མཐར་བཟླས་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཅད་ཤཱིནྟཾ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཤིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དམེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་གྲིབ་ 
ཐམ ས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནལ་གྲི བ་ཐམ་ ས་ཅད་ ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཛེ་གྲིབ་ཐམ ས་ཅད་ ཤཱིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུག་གྲི བ་ཐར། ས་ཅད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ 





སྭཱ་ཧཱ རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ་ཤུཉཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི 
ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་བའང་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དངཿ འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དངཿ ཡེ་འདྲོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དངཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
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སོགས༔ མི་མཐུན་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་བདུན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་སྦྱར་བས་བཀྲུ། །བྱབས་བའི་སྲད་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད། གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
བའི་ཚོགས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་མཁས་པའི་བྱེད་ལས་བཞིན་དུ་བྱབས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཁུས་ཁུ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་། ། 
སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་བའི་མཐར། རྡོ་རེ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་སྤེལ་བ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་བྱབས། །སྐབས་འདིར་གླུད་གཏོར་གཏོང་ན། ཆང་བུ་དང་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་སྣོད་དུ་བླུག ཆུ་གཙང་གིས་སྩང་། རཾ་ཨཾ་ཁཾ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ 
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༄༅། །ཨཱ་ཛྙཱུཾ་ཕན་གསམ་གྱིས་བརླབ། སྦྷར་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་བས་བསྔོས། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཆིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་ 
བསམ་དང་རེག༔ གློད་དང་གྲོལ་དང་ཞི་བར་མཛོ་དརྩ ཅེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ནས་ཟླུད་ནང་དུ་དོར། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་གྲངས་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བྱ། གྲངས་རྫོགས་པ་ན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་ 
གྱིསབྲག གཏོར་ཀླུད་བྱི་རོལ་ཏུ་དོར། དེ་ནས་བསླུང་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྦེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཚྙཾ་གིས་མཚན་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 








བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱྒྙཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗ་གནས་གསུམ་དུ་རེག སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁབ་བཞུ་ 
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བླུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་སྲང་བ་བྱས་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་བའི་མཐར་རྐཀ་རཀྟཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེསྦྱིབོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་ལ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མཐའ་ཉེན་ཤིས་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒོག་ཅིང་མེ་ཏོག་མནྣཱ་རའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 





ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཤིས་བརྗོད་རི་ལྟར་རིགས་བ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། བདག་བསྐྱདཀིམཇུགགིབྱབ་ཉེར་བསྩུ་ནི། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་དང་། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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འི་དེ དི ཅི་བ་ི་་ད་ 





༄༅། །སྡང་སྟོང་ཆེན་པོར་ཤར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསུངས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
བསྲོ་སྨོན་དང་ཤི ས་བརྗོད་བྱ། གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བྱ་བའི་ཆེ་བདག་མདུན་སོགས་སྒྲབ་བའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱང་ན། བཟླས་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གི ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦར་ལ་བཀྲུ 
བྱབས་སྲུང་གསུམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྔར་ལྟར་བྱས་བས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་བས་བན་ཡོན་ཅི་རིགས་བ་འབྱང་ལ། _ ཕང་ཤིན་ཉུ་རྒྱས་པར་སློ་ན་སྦེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁུས་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲོས་བའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་འོན་ཀྱང་སྔར་སྨོས་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་འབུབ་ཅིང་གཞུང་གི་ 
དགོངས་བ་དང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་བ་བྱེད་ན་ཐུན་བཞིར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བ་དང་བཅས་གོང་དུ་བཤད་བ་ལྟར་དང་། ཅུན་སོ་སོའི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། བསྙེན་ཚད་ཁྲི་བྲག་གཅིག་གམ། གྲུབ་ན་ཁྲི་བྲག་བཞི་བཟླའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐོ་རངས་མི་ 
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གཞན་དང་གཏམ་མ་འདེས་བའི་གོང་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མན་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཕུས་གདབ། _ དམིགས་བསལ་ཉམས་གྲིབ་སོགས་བྱུང་དོགས་བའི་ཚེ་སྔགས་བཟླས་བའི་མཆིལ་མ་ཚངས་ཐུག་དང་། སྒོ་དགུར་བྱུགས་བའང་མན་ངག་གོ །དེ་ 
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རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་བྲན་རསྨེའི་ཟབ་གཏེར་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཞིག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀོད་པའོ། ། 
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༄༅། 


།རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། 


།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་མགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི་ལ་རྩ་བའི་ཆིངས་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ༔ ངན་རྟོག་ཡིད་ལ་འཆར་དུས་རླུང་བཟུང་དུས་ནས༔ དེ་རྩ་བ་འཕེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང༔ 


བགེགས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འོང  བཟང་རྟོག་ཡིད་བྱེད་དུས་བཟུང་ན༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ༔ ཡིད་བྱེད་ཡིད་སྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རླུང་ 
སེ མས་གནད་དུ་ ཆུད་ནས་སྐད་ཅིག་གི ས་རྟོག་པ་ཤར་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ ས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱངཿ༔ རགས་ 


པ་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ན༔ 


ངན་རྟོག་ཉོན་མོངས་བ་དུག་ལྔ་དང་བདུད་བཞི་རྒྱུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས༔ དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་དུས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན༔ ཕོ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང༔ ན་ 








536 






































ཨའ =; 9:/:8 




















༄༅། །ཚ་གཟེར་ཐུང་དང༔ བུ་སློབ་འཁྲུལ་པ་དང༔ གྲིར་འཆི་བ་དངཿ༔ མི་འདུན་སོགས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ༔ འདོད་ཚགས་སྐྱེ་དུས་རླུང་བཟུང་ན༔ མོ་ 
གདོན་དང་ནད་གྲང་བ་སྡོམ་པ་མི་ཐུབ་པ་འཁོར་སྡོམ་འཆོར༔ བཀའ་ལོག་འོངཿ གཏི་མུག་གི་དུས་སུ་རླུང་བཟུང་ན༔ ས་བདག་གི་གདོན་གནོད༔ བད་ཀན་དང་མཛེ་ནད་འོངཿ འཁོར་ 
གདོན་ཅན་འོངཿ༔ ང་རྒྱལ་སྐྱེ་དུས་རླུང་བཟུང་ན༔ རྒྱལ་འགོང་འོང༔ སྤྱོ་འབོག་འོང༔ སྡོད་མི་ཚུགས༔ རང་དང་འཁོར་དྭམལ་བར་ལྟུང་ངོ༔ ཕྲག་གི་རླུང་བཟུང་ 
ནཿ༔ རྦོད་གཏོང་གདོན༔ བྱད་ཁ་དང་ནད་ཡམས་འབྱུང༔ རང་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེའི་དུས་སུ་རླུང་མི་བཟུང་བར་ཕྱིར་འབུད་པར་བྱའོ༔ བདུད་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྒྱུ་ཚུལ་ 
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བསྟན་པ་ནི༔ ལྷའི་བུའི་བདུད་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས༔ ནམ་ལངས་ཁར་རྒྱལ་འགོང་དང་བསྡོངཿ༔ རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ལ་མཐོ་བ་དང་འགྲོ་འདོད་པ་འོང༔ དེའི་གཉེན་པོར་རླུང་ 
ཕྱིར་འབུད༔ ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཤ་རུས་ལ་གནས༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་རྒྱུ༔ ས་བདག་དང་བསྡོངཿ རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ན་བ་ཁམས་ཉོག་པ་འོང༔ དེའི་གཉེན་ 
པོར་རླུང་ཕྱིར་འབུད༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁུ་ཁྲག་ལ་གནས༔ དགོང་ཁར་རྒྱུ༔ མོ་གདོན་དང་བསྡོངཿ༔ སྒོམ་བརྟགས་སྙིང་མི་དགའ་བ་ 
འོང་༔ དེའི་གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད༔ ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་རླུང་ལ་གནས༔ སྤད་འདྲེ་དང་བསྡོང༔ རྟགས་བྲེད་སྔངས་སྙིང་བུས་འོང༔ དེའི་ 
གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད༔ སྙིང་གར་བླ་མ་བསྒོམ༔ གོང་གི་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གདོན་དང་བགེགས་སེལ་འདིས་འགྲེའོ༔ གཉིས་པ་བཟང་རྟོག་བྱེ་བྲག་ལ༔ མོས་གུས་ 
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༄༅། །སྙིང་རྡེ་ཞེན་ལོག་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དུས་སུ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་ན༔ དེའི་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས༔ དེ་དག་དུས་སུ་རླུང་ 
སེམས་གནད་དུ་བསྡུའོ༔ དེ་ཡང་མོས་གུས་སྐྱེ་དུས་རླུང་བུས་ན་ནུས་པ་མི་འབྱུང༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དུས་བུས་ན་ཏི ང་འཛིན་རྒྱད་ལ་མི ་སྐྱེ་བ་ཡིན་བས༔ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་ སུ་ རླུང་ཕྱིར་མི ་འབུད་པར་ རླུང་ སེ མས་ཐམ་ ས་ཅད་ནང་དུ་བ སྡུ ས་ན ས་དབང་བ སྐུར་ག སུམ་བདེ་བ་ག སུམ་ལྟ་ ་བུར་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་དགོས་པ་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འད ས་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི༔ རླུང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ 
ཡིན་པས༔ གདན་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱ ་ཆད་མེད་པར་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་རླུང་སེ མས་ངན་པ་ཕྱིར་འབུད་པ་དང༔ བཟང་པོ་ཐམས ་ཅད་ནང་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ 
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དབྱེར་མེ ད་རོ་གཅི ག་ནང་དུ་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཞི ན་མཉམ་པབ ར་བ ཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་ རླུང་ སེ མ ས་གཉི ས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན སཿ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྫུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེམིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དབས་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


སྐྱེ་འཆི ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
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སི རི རི་ལི་ི་ 
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༄༅། 


།གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ རྗ 
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༄༅། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཁམས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བཏང་ནས༔ སྔ་ཐོག་ན་གཡན་མེ ༠ འེ་ + ༡རད། འདང རའ: 

དམར༔ཿ ཅུ་གངཿ རུ་ ད་པའི་སྣོད་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་གཟེ་སྣོད་དུ་བླང་ལ༔ ག་བུར༔ གུར་ཀུམ༔ ཛ་ཏི༔ 
རྡ་དཀར་དམརཿ ཅུ་གངཿ རྟུ་ཏུ་དབང་ལགཿ བལ་དཀར་མེ་ཏོག༔ ཀ་རྭ་སྦྲང་རྩི༔ སེ་བ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག༔ དབང་པོ་སྣ༔ ཐུག་ར་སེརཕ༔ ༔་ ཕཱ 
མུ ་དཀར་དམརཿ ཨ་ རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཇི་བཞིན་བཏག་པ་དངཿ༔ ཅོང་ཞིའི་ཕྱེ་མར་བཀོལ་བའི་ཁ་ཞག་དཀར་པོ་ལ་གཞི་བླང་བའི་ལྡེ་གུ་དང་སྦྱར་ཉམས་ཚེ་ „ 
དུ་འདེན་པརྱ་བའོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ རྩལ་སེང་གེ་དང་འགྲན་ནུས་པར་རུས་སོ༔ ཐབ་རྒ༔ ཁཊ༔ སྫག་ཐ༔ སོ་ལག་ི༔ ཅཱ 
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༄༅། 


།འུའུའུ༔ སྙིང་རླུང་བསམ་བའི་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ 
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༄༅། །ཞང་བ་སྒྱལ་གྲུང་ལག་བ་གཉིས་ཀྱིས་བུས་མོ་བཀབ་ལ༔ རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཆླུང་དྲག་ཏུ་ཕུལ་ལ༔ རང་གི་གཞི་ཡུས་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས༔ སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིངཿ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འོད་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༔ རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྟེམས་ 
ཀྱིས་གང༔ སྟོད་ཀྱི་མི་བདེ་བའི་སར་འོད་སྣང་བུག་པ་ཟང་ཐལ་ཏེ༔ རྡོལ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཡིད་རིག་རླུང་སེམས་གཏད་ཅིང་ 
མཉམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པའོ༔ རྫས་ཀྱིས་སྙིང་རླུང་བསལ་བ་ནི༔ སྙིང་ཞོ་ཤ༔ ཨ་ག་རུ༔ ཛ་ཏི༔ ཨ་བར་སྐྱར་གསུམཿ༔ ཕྱུགས་ཆེན་གྱི་ཕྲེ་ལོང་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་སྙོམས་ཏེ༔ ཆང་སྐ་སླ་རན་བས་བསྡུས་ནས་ལྟོ་འཇམ་དུ་བཏང་བས་སེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ །བ་ཐཾ༔ 
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༄༅། 


།འུའུའུ༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི༔ 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱངཿ རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཞིང་གྲོགས་སུ་བརྟེན་རུང་བ་ནི༔ ཕྱི་རྟགས་སྐད་སྙན་པ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ 
བས་བདེ་བ་མི་སུན༔ རྐེད་པ་ཕྲ་བས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དངཿ སྨད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱས་པས་བྷ་ག་རུབ་པའོ༔ ནང་རྟགས་གསང་ཐུབ་པས་གསང་སྦྱོད་གཞན་ 
ལ་མི་སྨྲ་ཞིང༔ གསང་བའི་རྩ་སྣ་རིང་བས་དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་འབྱིན་པའོ༔ གསང་རྟགས་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པ༔ འཇིག་ཉྟེན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང༔ 
ཤེས་རབ་ཆེ ་བས་བརྡ་ཐབས་དང་གསུང་འཕྲོ་ ས་གོ་ཞིང་ཡིད་ལ་ཟིན་པས་བློ་ཡངས༔ ངག་ཉུང་སྨྲ་སྒོ་དམ་པ་དང༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐུར་པ་མི ་འདེབས་པའོ༔ དེ་ཉིད་ 
ལ་བ ཅུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཉམ སཾ སུ་ལེ ན་དུས ཧཾ སྟེང་ རླུང་ནན་གྱི ས་མནནཿ འོག་ རླུང་དྲག་ ཏུ་འཐེ ན་ལ་ག སུ ས་པ་ སྒལ་བ་ལ་ སྦྱར༔ མི ག་ གྱེན་དུ་བཟློག་ཅི ང་སྟེ ང་དུ་བ གྲད༔ སེ མ ས་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ༔ ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་མེ་རེ་ཞོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སྨག་ཁ་ཐཾ༔ སོ་བག་ཤི༔ 
ཧྷུཾ་རིང་ཁོང་འདྲེན་རི་རབ་ཁོང་སེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཧཾ་ཞེས་འདྲེན་པ་གླང་ཆེན་ྱོས་པའི་སྐད༔ ཧྲིང་ཞེས་འདྲེན་པ་དྲི་ཟ་འགྱིང་བའི་སྐད༔ ཧཀ་ཅེས་འདྲེན་པ་སྟག་ 
མོ་མཆོངས་སྐུགས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཡུམ་གའི་འདྲེན་དང་འགྲིམ་ཡབ་ཀ་དང་ཟུན་མོང་དུ་ཡིན་ཞིངཿ ཚུལ་འདི་རྣམས་ཟབ་པའི་གནད་དམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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8ཏཏྲ 


འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།འཆི་མེད་འཕོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གྱུ་རུ་ - དཔལ་འཆི་མེད་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་ར་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབག་ཏུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་བའི་དཔའ་ ཏྷ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོ༔ སངས་རྒྱ་ཀྱི་བསྟན་བ་རིན་ཆེན་སྙངས་ཤིང་༔ བདུད་བཞིའི་མཐུ་དཔུང་མུན་པར་གཞོམ་བར་ནུས་པའི་འཇམ་དབལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུངས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུས༔ སྦྤངས་བ་དང་རྟོགས་ 
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༄༅། །བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་འཁོར་བ་མུན་ནག་གི་གཅོང་རུང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་༔ ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 


སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་དང་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་ལྡན་རྣམ ས་དང་༔ མདོ་སྔག སྭ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་༔ བ སྙན་པ་འཛིན་བའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེས་སྦངས་བའི་བླ་མ་དང་བྱི་དོར་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་བ་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་བསྟོམ་པའི་ 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཁིམས་ཀྱིས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མི་དབང་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་༔ མདོར་ན་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤངས་བླངས་འཆོལ་བ་མེད་པར་སྦྱོད་ཅིང་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའིཿ ༼མི་ཆོས་བྱར་དུག་ནིཿ འབགས་བྱ་ཀུ་སྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གསུམ་དང་༔ བབ་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་བ་བཞི༔ 
ཡདཀྱིསྒོ་ནས་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ མི་དགེ་བཅུ་བོ་སྦངས་བ་སྟེ༔ ཆང་མི་བཏུང་ཞིང་འཚོ་བ་བཟང་༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དང་གོས་རྒྱན་དང་༔ མཆོད་འོས་མཆོད་དང་བྱམས་བ་སྟེ༔ མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོན༽ དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲག་བའི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་སྦྱོད་དབང་པོ་ 
ཐུལ་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ༔ དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོག་ས་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ འཁོར་བར་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་ནི༔ ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ༔ དེ་བས་མུར་དུ་ཐབས་མང་པོ༔ འཆི་བ་བསླུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད༔ གང་ཕྱིར་རིག་པར་ཐབས་སྦྱར་ནས༔ དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་དུ་བསྙམ་སྟེ༔ རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ཆུད་པ་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ༔ དེ་ལས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་སྲིང་བ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཡང་ཟབ་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབོ་བ་ཆེན་བོའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་དང་༔ བོག་ 
འདོན་པ་མན་ངག་ཕྲན་བུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སོགས་དང་པོ་ནི༔ རྟེན་སའི་གང་ཟག་ལྷག་བའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས༔ ས་སོར་ཐར་པའི་ 
རིགས་བདུན་ནམ་བརྒྱ་ ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤང་བ་དང་༔ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཅི་ 
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ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལས་འབྲས་མི་བསྒྲ་བའི་བདེན་པ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མཐོང་སྟེ༔ གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་དང་༔ དབལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་ཤི ང་ཕྱི་མ་ཡང་ཞི ང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ ས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉི ས་པ་ནི་ རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ལ་ཞུག ས་ཏེ ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པས༔ གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཆད་མ་ཡུས་པ་ཞི་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛྲིན་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ལ་གསུམ༔ ཕྱི་བ ད་བ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་དང་༔ 
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༄༅། །ནང་རྗོགས་པ་ཨ་ ནུ་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ གསང་བ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི ་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ ་སྲིང་བ་དང་༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ དབང་ 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པ ས་ རྒྱད་སྨི ན་པར་ བྱས་ཏེ ཧཾ བུམ་དབང་གྲོལ་བྱེད་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཁམ ས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞི ང་ཁམ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིང་གི ་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ ས་བ རྒྱན་པའི་དབུ་ ས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་བདག་སོགས་བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་མ་ལུས ་པ་བཅོམ་ལྡན་མགོཿ ན་པོ་ཚེ་ ་དཔག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེ ད་བའི་སྐུར་བསྒོཿ མ་ལ༔ ངབག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་བསྙེན་བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པས་པ་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི ་ཞིང་ཚེ་ ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་ 
པ་ག སང་དབང་གི ་གྲོལ་ བྱེད་ནི༔ རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབ ས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་སྐུར་ག སལ་བ་ལ་ནང་དུ་རྩ་ག སུམ་འཁོར་ལོ་ལྔར་རིག ས་ཆེ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ག སལ་གདབ་ལ༔ རླུང་གི ས་ 
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སྦྱོར་བས་ཉེས་པ་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་༔ བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བ ་བཿ རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས༔ ནང་འབྱང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཚེ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བར་གྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་གྲོལ་བྱེད་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རིགས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
བར་ཞུགས་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རྩི་བབས་པས་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བར་དམིགས་ལ༔ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ 
རྐྱེན་གྱི་བྱང་སེམས་དབབ་བཟུང་བཟློག་བཀྲམ་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་༔ བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་ཚེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པས་ཆེ་སྲིང་པ་ནི༔ བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་སོ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
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3༦ 


འི་འ འི 








༄༅། །གི་གྲོལ་བྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐྲ་རླབས་ཀྱིས་བཙིར་ལ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ ཀྱེ་རྡོར་ལས༔ དེ་ལས་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཞེ་ན༔ གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་བཞིན་ནམཿ༔ 
ལྷུག་བའི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས༔ སྙོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་དང་༔ མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ནི༔ མུན་པ་ལ་ནི་མེད་པར་ 
བཞིན༔ དེ་བཞིན་སུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མཛོ་ད༔ ཅེས་པ་ལྟར༔ རྣམ་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཤར་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་མི་ 


འདོར་བར་རང་བཞིན་གསལ་ཡང་༔ 


དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་ཚད་འགྲོ་འོང་གནས་ 


པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀུན་གཞིའི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཞེ ས་བྱའོ༔ དེ་ལྟའི་གཞི་བཅོས་སྨད་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་ངོས་ན་ལྟ་བ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ ནིཿ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དམ༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་༔ བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ནི༔ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་གྱི་གེགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་༔ གཞི་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་འབྲ ས་ ་བུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དེ་ལྟར་ཡེ ་གདོད་མའི་ཤེ ས་པ་མཐོང་ བྱའི་ཡུལ་མི ་དམི ག ས་ཀྱང་༔ མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་རྟག་ཆད་ སོག ས་མ ཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
གཞིའི་དབུ་མ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ལམ་གྱི་དབུ་མ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ཀ་དགཿ དེའི་ 
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3༦ 


སེ ༤ 








༄༅། །རང་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་དེ་གཞི་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ༔ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བའི་ཐབས་ཐར་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་རང་ཁ་སོ་མ་གཉུག་མའི་གཤི ས་ལུགས་སྐྱེ་བ ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི༔ ཁེག་ཆོད་དེའི་རང་རྩལ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རིག་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་སྦང་བླངས་དགག་བསྒྲབ་མེ ད་པར་སྣང་གཞི ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་སྐྱོང་བ་ནི ་ཐོད་རྒལ་ཏེ ཧཾ ལམ་རྗོགས་པ་ཆེ ན་པོ་དེ ་ལྟར་སྤང་གཉེན་ 


གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ 


འཁོར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པའི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་གྲོལ་བ་ནི སྐུ༔ ྐུ་དེ ་ལའང་སྐུ་ 


གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་སྣང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་རྗོགས་པ་ཆེན་ 
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པོའོ༔ དེ་ལྟར་རང་རིག་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་སྤྲད་ཅི ང་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ༔ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཚོན་སྟེ༔ ལམ་གྱི་གེ གས་སྣ་ 
ཚོག ས་སུ་ག སུངས་ ཀྱང་དོན་རང་རིག་པའི་ཡེ ཕེ ས་ཀྱི་དཔལ་འཆི ་མེ ད་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་དང་པོ་ སངས་ རྒྱ ས་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྐུ་ཅན༔ འདི་ཉིད་ནི ་གཞིའི་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཁོར་ 
བ་དང་རམྱ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི ་སྙེད་ སྣང་ ་ཡང་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ལས་ འཕོ་འགྱུར་དང་ བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ དེ་ ལྟར་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་པས་ སྣང་ སྲིད་མ་ལུས་པ་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོར་འཆར་བ་ནི ་བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ ་དང་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ མ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་བདུད་བཞི ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ པ་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ དང་ལྡན་ ཞིང་༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་དང་མགོན་པོར་མཚུངས་པའི དཔེ ་ལས་འདུས་པས ་སྔོན་ མཐའ་སྐྱེ་བའི་ ་གཞི་མི་ 
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ཐིའི པེ་ལིང 








༄༅། །དམསིགས་ཤིང་ཿ དྷ་ལྟར་གནས་པའི་ཡུལ་དང་ཿ ཕྱི་མཐའ་འགག་པའི་མཐའ་མི་དཔོག་པ༔ སྐྱེ་ 
"ལར ཿ -- = ༽ སཔ ག་པའ་མཐའ་ དཔོག བ༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ བཔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཿུ ་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ ཆེ་ དང་ཡེ་ཤེས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་བཅ ས་བ་མི་ཟད་བ་རྒྱན་ ཅི་འ བ་ཟམས་ཅད་དང་ཟལ་བ་ཁ༽ ག་ལབས བྱུ 


ཉིད་ནི་འཆི་མེད་འཕོ་ བ་ཆེན་བོར་སྐུ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་གདམ་ ས་པ་བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་; གྱིས་སྦྱར་བའོ༔ ཤུཾཿ དགེའོ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 




















129 ཡུ, 
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ཧུའུའུ༔ 


རྣའདའ་ཀ་མ་འོད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཟེས ལ་སས་སས མ་མ 








ུའུའུ༔ ྣའདའ་ཀ་མ་འོད་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བར་འདོད་བས༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ 
ལཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་༔ གཡོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟེང་ཅན་ལ་འཁོར་རིག་འཛིན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ 
བར་བསམ་ལྷ་༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་རྒྱ་སྐར་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྙེང་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་མདོག་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྣུམ་ཞིང་འགྲིལ་བ༔ ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་༔ སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་སྙིང་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ལ་ཟུག་བས༔ ཆུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་༔ ལྷན་ 
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ུའུའུ༔ ༔ཅིག་ཧིག་ཅེས་སྦྱི་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་འུབ་འུབ་འཐེན་ནས༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ཀར་ཐིམས་པར་ཡང་ཡང་དམིགས༔ རྟགས་དང་མ་ལྡན་གྱི་བར་ 
དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ཙམ་པ་བྱ་ཞིང་༔ དུས་ཀྱི་མཐར་རིགས་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་གི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ ཅ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་འདའཀ་མ་འོད་ཀྱི་འཕོ་བ་འདི་ཉིད་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཚེའོ༔ མངྒ་ལཾཿ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
































འུའུའུཿ 


༔ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས༔ 
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འུའུའུར ཉན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ དཔལ་འཆི་མེད་འབོ་བ་ཆེན་བོའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀཱ་ར་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ༔ འདིར་འབྱུང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས༔ ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ནི༔ ལུས་གནས་བ་རྩའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ༔ རྩ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ༔ རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས༔ འདིར་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་མདོ་ཙམ་བཤད་ནས༔ ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ུའུའུ༔ ༔འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འདོད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས༔ འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བར་བརྟགས་ཏེ༔ འཆི་བ་བཟློག་ 
བའི་ཐབས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་ཆེ་ལ་གནོད་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ལས་དྲག་པོ་ལྷ་ཁང་དང་གྲོང་སྟོང་ངམ་གྲོག་ཡུང་སྟོང༔ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་བར༔ མཚན་མོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
སྤང་ཞིང༔ མདོ་ལས་འཆི་བསླུ་སྲོག་བསླུ་བྱ༔ དེ་བས་ལྷག་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས༔ ཐུན་མོང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བྱ༔། ཟེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོ་བ་ཆེན་བོའི་སྐུར་བསྒྲབ་པ༔ 
གང་རིག་ལ་འབད་ཅིང་༔ གལ་ཏེ་འཆི་བ་བསླུ་རྒྱུ་མེད་ན༔ འཆི་ཁ་མའི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ལུས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིས་གླབ༔ བར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བཉྟེན༔ 
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མཐའ་མ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིས་འཇིག་པ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཇིག་ནི་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་འཇིག༔ རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྟེན༔ འཇིག་རྟེན་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནི་ཉམས་ལེན་བྱ་ 
ཚུལ་ནི༔ སྒྱུ་ལུས་འཇིག་བའི་དུས་སུ༔ ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཡུས་ཕོ་ལྕི་ཞིང་ཟུངས་མི་ཐུབ༔ ལུས་བྱིངས་སྙམ་བྱེད༔ ནང་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་དུ་ 
གཡོ་ཞིང་ཁྲ་ཀྱི་ལེ་བ་ཡང་ཡོང་༔ དེ་རྗེས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་སྣ་གཡོན་མིག་ཕུགས་སུ་རྟིབ༔ ལྕེ་ཐུང་དུ་འགྲོ༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཐ་ལེ་བ་འབྱུང་༔ 
ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འཆར་ཞིང་༔ དེའེ་དུས་སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལ༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པས༔ འདི་དུས་སུ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ 
པོས་རང་གི་སྐྱིད་སྡུག་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ཏེ༔ སྣང་བ་སྐྱོ་བ་དང་༔ དུ་བ་བན་བུན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དེ་བསུན་པར་བྱོན་སྙམས་པའི་འདུན་པ་ 
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འུའུའུ༔ ༔དྲག་པོ་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན༔ སྟོང་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བསམ་སེམས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ༔ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་ནཿ༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ལུས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད༔ རླུང་པ་ཐོལ་བ་འབྱུང༔ 
ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་མེ་བ་དང་༔ ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུཿ ཤེས་པ་རེས་གསལ་ཡེ་རེ་བ་དང་༔ རེས་ནག་ཐིམ་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་འགག༔ 
ཡང་དེ་དུས་གོ་བཞིན་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཆ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས༔ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན༔ ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ དབུགས་ངར་ཞིང་ཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་ནས༔ ནང་དུ་སྡུད་ 
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མི་ཤེས་ཤིང་རེས་འགའ་ཐུང་ལ་གཙུབ་པས་ངར་ཞིང་སྡུད༔ ཕྱི་རྟགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག༔ གདོང་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་ཐིམ་པའམ་གཡང་ལ་སྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་མུན་ནག་ཆོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའྩོཿ ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་སང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་འབྱུང་༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་འགག༔ དེ་དུས་གོང་བཞིན་བླ་མ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས༔ 
སྟོང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས༔ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་ཀྱི་དུས་དེར་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕྲད་པས༔ ལུས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་བྱུང་༔ རོ་མདངས་ཡལ་ 
གྱིས་འོང་༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་འདིའོ༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་རང་གིས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་གི་མཐའ་ལས་ 
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འུའུའུ༔ རྣའདས་བ་སྟེ༔ གང་གིས་ཀྱང་མི་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ༔ རང་བབ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 


` འདུག་ཚུལ༔ མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཀ་དག་དམ་པ་ཞིག་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ན༔ དེ་ག་ 


རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ལ༔ གནས་ཡུགས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་དང་བསྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་གིས་བར་དུ་བྱས་པས་ལམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་དེ༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ༔ ས་ལམ་རྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ༔ ཞེས་པས་སོཿ སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སར་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་བ་ལར་རོཿ འཆི་བའི་འོད་གསལ་ནི༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལའང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ 
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བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ཡུན་དུ་འཆར་ཡང་༔ ངོས་མ་ཟིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡུན་རིང་ཐུང་གཉེན་པོ་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་སོ༔ 
འདི་ལྟ་བུའི་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་འདི་ནི་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་འདེབས་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་བ་འདུན་པ་དྲག་ 
བོས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡངཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ༔ འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་བལྟར་རོཿ འདི་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་ན་གང་ 
ཟག་ལས་དང་པོ་ལྔ༔ གཏི་ཆུག་ཚན་ཆེ་བའི་གཤིས་ཀྱི་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས༔ ལུས་ལྕི་ཞིང་ལྡང་མི་འདོད༔ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་འཛག༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡན་ལག་ལ་དྲོད་ 
ཆུང་༔ རུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་གོང་གི་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་རིམ་པར་འཚར་ཏེ༔ཿ ཉམས་ལེན་ཀྱང་གོང་ལྟར་འདུན་པ་དྲག་ཕོས་མཉམ་བཞག་རང་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན༔ 
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འུའུའུ༔ རའཆི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ དེ་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་ཚན་ཆེ་བ་དང་༔ དབང་པོ་བརྟུལ་བ་སོགས་ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
སོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་ཞིང་ཁད་པར་ཉལ་བའི་ཚེ༔ གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ 
མེད་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ༔ དགེའོཿ དེ་ཡང་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱངས་ 
ཏེ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པས་གཉིད་འཐུག་པོ་འགག་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དེ་རྡེས་རྨི་ལམ་ཀྱང་མ་མྨིས་ཞིང་གོང་གི་གཉིད་འཐུག་པོ་ཡང་ཟད་པའི་བར་དེ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ༔ དེ་འདིར་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ༔ གཉིད་ལོག་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། གཉིད་འོད་ 
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གསལ་བསྲེ་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་གསུང་ལྟར་ཕྲན་རསྨིས་སྦྱར་བའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ གུ་རུ་དྲག་བོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ། 
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ཅུའུའུ༔ 


༔མིང་དང་བྲལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་རྩ་བ་ཡོད༔ 














577 






























































ཤུའུའུ༔ ༔ ཨིཿབྐ།ཧྭི ནྟཿབྦཀཐཿ མིང་མེད་མིང་བཏགས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལཉིདརྡོ་རྡེ་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ༔ སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོ་ལ༔ ལྷན་སྐྱེས་སྙུ་དང་ཡེ་ཤེས༔ འདུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བླ་མ་སྔོན་འགྲོ་སྣང་རལགྱིསསྦྱིདངབྱེ་བྲག་གི་ཁམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྒྲ་གཅན་སྦས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ རྡོརྗེ་མངིང་ཀཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཕྱག་འཚལ་སྙེང་གི་ཐིག་ལེའོ༔ དམིགས་ 
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་པའོ༔ རྭོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་ཟྲ་སྲོགརོལ་གྱིས བྱེད་པ༔ དབུ་མར་ཆུད་བ༔ དབུ་མ་བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ གཟུང་འཛིན་གཤིས་སྦོངས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་བྱབ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས༔ ལུས་ལ་ 
དུག་གསུམ་གཟུགས༔ འས་རླུང་ཿ ལས་བཞིའི་སྣང་བ་བཞིའི་ལག་ཅན་ཐེག་དགུའི་མགོ༔ འྲས་བུ་བྱར་རྫོགས་ནམ་མཁའི་ལྷ༔ སྟོང་གཟུགས་གིལྟ་སྐུ་བདལ་ཁྱབ་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
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འུའུའུཅ  ཅིདབིངས༔ ཆོས་ཅན་ན་དིངས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀུན་བཟང་འིག་བརྡརེ་ག་རུདརྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་ཡོད༔ མངེང་རྔོན་ཀ་དག་དབྱིངས་ལ་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ མཉམ་བཞུགས་3ིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡེ་རྫོགས་ཐགསརྡའི་ཐལ་སྣཝ མངོན་སུམ་གྱིས༔ མིག་སྟོང་རེགལ་སྟངསྨོན་ སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ འཐས་བ་དུསཀི་ཀུན་ཏུབཟངཔོ་ལ༔ སྣང་བཞི་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཟུང་འཇུག་རྗོགས་རེམབདསྟང་གིཉ་ྙུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ངབ་སྟངསེམས་ཧེ་རུཀ༧ཿ ལྔའི་བདག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ༔ ཨེ་མ་ཧོ། ཡེཤེས་ཀི་ཆུངདུཿ མདའ་ལྔ་སྙིང་ལ་རབ་ཞུགས་པས༔ འོད་ལྔ་ཅིབས་ཤར་གྱོན་ལངས་སོགས༔ སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཤར༔ རླུང་ལྡ་ར་བ་ཡན་ལག་རླུངཟད་བར་གྱིསཏིང་འདིན་༔ སྒོ་ལྔ་དག་པས༔ མ་བཅོས་དྲང་པོར་རང་བབ་ལ་བཞག༔ བསྲངཿ༔ དུག་ལྔ་མ་སྦང་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ འོད་ཡོན་དང་དུག་ལྔ་ལས་ཁྱརཿ རྒྱུད་ལྔ་འི་རྔོག་ཐུར་ཉིགནས༔ བདག་ 
པོ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བདེན་འདནཉན་ྐེདཉི་མ་རིག་བཟྲོལཿ ལུས་ངག་གཉིས་པོ་དྲང་ཕོར་བསྲང་༔ རང་བབལ་བཞགཿ རོ་རྐྱང་རླུང་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའ་གནད་ཅིས༔ བསྟིམས༔ གཟུང་འཛྲིན་ཐོག་ཙོལ གཉིས་པོ་ 
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སྙིང་དབུཿས་དྲངསྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ བསྐྱལ༔ དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ༔ སྣང་བ་ཕྱིརུ་མ་ལུས་པ་རིགཔ་ནང་དུ་མ་ལུས་བ་གཟིགས་སྣང་གསུམ་གྱིས༔ ཡུལ་ཤེས་གཉིས་པོ་འཛིན་ཏེ་བཞག༔ མིག་གཉིས་ཕྱེ་ལ་གཡོ་མེད་ལྟ༔ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ནས་མི་ལྡོག་པའི༔ རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར༔ བོག་འདོན་སྨན་གྱི་བཅུ་ལེན་དང་༔ 
རིགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་དབབ་ཟློག་རྣམས༔ དངོས་གཞིའི་གཞུང་ལས་ཤེས་བ་གནད༔ དེ་ཚེ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བ་གཉིས་མེད་ཟད༔ སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཐོབ༔ཿ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ལས་ལྡན་བུ༔ རྩོད་དུས་དྲག་སྔགས་འཆལ་བའི་དུས༔ གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་འབད༔ ཐ་སྙད་ཚིག་དང་འདི་མ་བསྲེ༔ མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་བྱར་ 
མེད་ངངཿ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྒོ་གསུམ་དྲིལ༔ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་གདམས་པའི་གནད༔ དཔང་ཕོར་རབ་གསལ་གནད་ཐིག་བཞག༔ ཕྱི་མ་སྙིང་ནས་དོན་གཉེར་ལ༔ སྦས་དོན་གསང་ཆེན་ 
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འུའུའུ༔ ༔བཀྲོལ་བ་གཅེས༔ འདི་རུ་མ་འདུས་ཟབ་པའི་གནད༔ གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ན་ན་རཀ་སྨ༔ བཛྲ་ཁ་ཐཾ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ༔ གསང་དོན་གཅིག་ལས་སྟེར་དུ་འཕངས༔ ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ འདི་འཕྲད་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གཉིས༔ འཛོམ་ན་ཆེ་གཅིག་ངེས་པར་མི་གྲོལ་རེ༔ བཅུ་བདུན་བརྒྱུད་དང་ཀློང་ཡངས་ཕ་མའི་བཅུད༔ གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སྙོན་པའི་སྙིང༔ རྡོར་སེམས་དགོངས་པ་བླ་མེད་དོན་རྗོགས་འདི༔ དབུས་རི་ནག་པོའི་ཁོང་ནས་གླིང་ཙམ་ལས༔ བོད་ 
ཡུལ་འདི་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྒྲགས་སོ༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དོན་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཆོས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་མཐུན་པར་སྲུངས༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཛྲ་གུ་ཧྱེཿས་ 





མ་ཱ༔ རྡོ་རྡེའི་གཞུང་འདི་བརྡ་དོན་མང་བོས་བཅིངས་སྣང་བས་སྟོད་སྨད་སྡུགས་ཏེ་གླུབ་བའི་ཞལ་ཡུང་ཉམས་སུ་བླངས་ཚེ་ལམ་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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ཧུའུའུ༔ཿ 


ཧྤྱི་ཁིངས་བསྡུས་པ་གནད་གྱི་དོན་བཞུགས་སོཿ 
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ུའུའུ༔ རྩ ཧརྐརཏྨ་ཤཱཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ཆོས་ 
ཀྱིས་བཀང༔ ད་ལྟའི་ལོ་ཙ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ བསྐལ་བ་དུམ་བུར་སྦྱོཿ པའི་དུས༔ སྟེང་ཁང་སྙེང་མཛོད་སྨུག་པོ་སོགས༔ གཏེར་སྒོ་བཅུ་བཞིར་སྨྱོད་པའི་དུས༔ རྩ་གསུམ་ 
མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲིལ་བའི་སྐོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉེར་ལྔ་སྦས་པ་ལས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ལ༔ 
རིག་འཛིན་བརརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ བླ་མ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་སྒྲུབ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལ༔ སེམས་ 
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འའུའུ༔ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་སྐོར༔ ཅྭ་ཏྭསྟིང་དང་འདྲ་བ་ཡི༔ བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་གནད་ཐིག་འདི༔ ཡུས་བརྒྱའི་ནང་གི་མགོ་བོ་སྟེ༔ གཅེས་ 


༔དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེསྣ་ཌཀི་ལ༔ བཅུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབ་པར་བཅས༔ བྱང་ཁོག་ལོང་དང་སེམས་མཐུན་པའི༔ སྐུ 
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ཚད་མིག་ལ་འཕང་ཚད་སྙིང་༔ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡང་ཏིག་ཡིན༔ དུས་གནད་གསུམ་གྱི་སྣ་རྩེ་དོར༔ རིག་པ་གཏད་པས་བདག་འཛིན་གྲོལ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས༔ 
སྲིད་པའི་མི་གཙང་འདམ་ཁྲོད་དུ༔ དྲག་ལ་སྡང་ཞིང་གཉེན་ལ་ཆགས༔ རེ་དོགས་ཕྲང་གི་རང་ཉིད་བསླུ༔ ཆེ་འདེར་ལེགས་ཉེས་མིང་ཞོག་ལ༔ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་དུཿ 
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དགོས་པའི་ཡོོ་བྱད་བཙལ་ལ་བསགས༔ དགོས་མེད་འདོན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་སྤངས༔ དྭངས་ཤིང་དབེན་པའི་ས་གཅིག་ཏུ༔ འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁང་ཅན༔ དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཟུང་༔ ཆུ་ 
རྒྱུན་གཙང་མ་ནད་མེད་བརྟེན༔ གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གཡེང་བ་སྦངས༔ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་མམ༔ ལོ་གཅིག་ཟླ་དྲུག་འཚོ་ཆས་བསགས༔ གོས་ཀྱང་སྲ་མཁེགས་ཆུ་སེར་ཐུབ༔ བསྟན་ 
ཀྱང་སྲབ་འཐུག་སྙོམས་ཤིང་འཁྲིགས༔ ཆུ་རླན་ཐུབ་པའི་རིགས་གཅིག་སྟེན༔ སྒྲུབ་རྫས་དཔེ་ཆ་རྟེན་མཆོད་ཀྱང་༔ ཧ་ཅང་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ མཐོ་དམན་བློ་ཡི་གེགས་སེལ་ཙམ༔ གྲོགས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི༔ བློ་གསལ་ཀ་བློ་བདེ་བ་དང་༔ རྒྱ་འབྲས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི༔ དེ་ལ་གཞན་ནས་བདུད་རྩེ་ལས༔ རྩ་དང་རླུང་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར༔ དབང་བཞི་རྗོགས་པའི་དོན་ལ་ 
འབད༔ སྡོམ་བརྩོན་ཆགས་བྲལ་རྒན་ནམ་གཞོན༔ རང་སྡོབས་དུས་ལ་གང་བབ་གཅེས༔ འདི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིཿ ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ན༔ ངག་བཅད་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་སྤོངས༔ 
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ུའུའུ༔ རྩགལ་ཏེ་དགོས་པ་ཆེར་གྱུར་ན༔ ཡི་གེའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཕོ་སེམས་ལ་བཅོལ༔ རང་ལུས་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ལས་རླུང་བྱེད་པ་འཆིང་བའི་ཐབས༔ སྙན་ 
བརྒྱུད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ ཟླ་དྲུག་ལོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང༔ ཚགས་དུས་ལས་དང་བྱེད་དབང་གིས༔ ས་བོན་དྭངས་མ་ཉིད་དུ་སྨིན༔ དེ་ཚེ་རིགས་ངན་བདུད་ཡིན་པས༔ ཕུག་རྒྱ་ 
གསང་ཐུབ་འགྲིག་དཀའ་བས༔ ཐོས་མང་འཁོར་ནོ་རྡེའི་ུས་དང་བྱེད་བཅིངས་གྱིས་བའི་སྐྱོ་བ་ཉིད༔ གྲོས་གདབ་ཡོ་བྱད་ལྡན་པས་བརྟེན༔ གཞན་ཡང་སྣང་མུན་མངོན་སུམ་གནད༔ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་ཡེངས་ 
མི་བསྒོམ༔ ང་ཁྱོད་ཆགས་སྡང་དགོས་པ་མེད༔ བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་ཐར་མེད་དུཿ རང་ཉིད་བསྒྱུར་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དོན་དུ་བཙན་ས་མ་ཟིན་ནཿ༔ ཆེ་འདིའི་མདུན་མ་ཀུན་གྱིས་བསླུ༔ དེ་ 
དུས་ཆེ་འདིའི་དྲག་གཉེན་གྱིས༔ མཐར་ཡང་རང་ཉིད་བླརླག་པར་བྱེད༔ ཆགས་མེད་ཞེན་པ་དང་བལ་བས༔ དགའ་དང་སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱངཿ རྒྱུན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོམས༔ གལ་ཏེ་ན་ 
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ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ སེམས་ཉིད་བཀོལ་དུ་མ་བཏུབ་ན༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དུ༔ སེམས་ལ་ཟད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ༔ ཉམ་ང་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་དུས་འདའ་བྱ༔ འདི་ 
རྣམས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་༔ བོགས་འདོན་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ༔ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྔོན་བྱུང་གསལ་བྱེད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས༔ བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་སྟོན༔ 
གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་གསལ་བྱང་གིས༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཡོད༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྙེན་བསྒྲུབ་མཆོད་པ་ཁ་བསྐང་དང་༔ དོན་རྟོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
ཡོདཿ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཡོད༔ ལས་ཚཆོགས་རིན་ཆེན་འདོད་དྭགུ་ཡོདཿ དེར་བརྟེན་ནང་དམེ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་ནང་འཐབ་ཞི་བྱེད་ 
བའིེ༔ མཐུ་སྟོབས་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཡོད༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡོད༔ དྲེགས་གཏུམ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་གདུག་ 
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འུའུའུ༔ རྩཔ་ཚར་གཅོད་ཡོད༔ མ་འོངས་བཞི་བཅཙུའི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ངན་དུམ་བུར་སྦྱོད་པའི་དུས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་བསིལ་སྨན་བཞིན༔ ཕན་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཕྲ་མན་དམར་རྒྱན་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྦྱིན་གནས་སྲིད་དང་ང་ཡི་མོས༔ དར་ལ་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ༔ དེར་བརྟེན་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་གནད་ 
འཆུག་པ་ན༔ ཆོས་རྒྱལ་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ནི༔ མྱེས་དང་མི་འབྲེལ་རང་སར་ཡལ༔ བང་སོར་ཆོས་རྒྱལ་རྟེན་ལ་ཡོད༔ མདོ་བཞིར་རང་གིས་སྨོན་ཤུགས་ཞེན༔ ཐེལ་རང་རྒྱལ་པོ་རང་མགོ་སྨད༔ 
འབྲི་ཡི་མཇུག་མ་མཐའ་ཡི་འཛི་ན༔ གཙོང་རོང་ཕྱོགས་སུ་ནང་དམེ་སློངཿ༔ དེ་སོགས་དུས་ངན་རིམ་ཤར་དུས༔ ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་ལོ་རེས་དབུས༔ ཡ་རབས་རྒུད་ཅིང་མ་རབས་དརཿ ལྟ་སྦྱོད་ 














ཉམས་སྣང་རང་སར་འཁྲུགས༔ འགྲོ་རྣམས་ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ གཏེར་སློབ་ཐམས་ཅད་ངན་རྟོག་རག༔ དེར་བརྟེན་སྦྲུལ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས༔ ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་འཕྱུགས་པས་ན༔ རྣམ་ 
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སྣང་སྙིང་གི་མཛོད་དུ་སྦོས༔ བྱིན་བཙན་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་གིས༔ བདུད་འདུལ་ཐུབ་པའི་གཡས་ཟུར་ནས༔ ཆོས་མཆོག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལོངས༔ དེ་མིན་གཞན་དུ་གསུངས་པ་མེད༔ ཨེ་མ་འདི་ 
འཕྲད་སྐལ་བ་ཆེ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར༔ གཞན་དོན་སྦྱོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྣང་སེམས་རྟོགས་བ་ཐིག་ལེར་འདྲེས༔ ནང་རིག་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་འཁོར་ 
སྐྱོན་དག༔ རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ སོ་མ་རང་མདངས་ལྷུག་པར་བཞག༔ བཞག་པས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་རྟོགས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྟོགས་གོམས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་བར་ལག་འགྱེལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ སྤྱི་ཆིངས་བསྡུས་པ་གནད་ཀྱི་དོན༔ ཐུགས་ཀྱི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ཐུབ་བར་སྲངས་ཤིག་དྲེགས་བྱེད་རྣམས༔ དུས་མིན་ལེན་ན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དུས་ལས་ཡོལ་ན་ས་མ་ཡ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་བུ་ལ་བྱིན༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ འདུས་རྒྱ༔ ཁ་འཾ༔ 
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རྣསོ་བག་ཤི༔ བདག་འདྲ་སྦྲལསྐུཤེས་རབ་འོད་ཐེར་གྱིས་གྲོགསརི་རིན་སྲུང་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་བར་ཕྲེང་བུའི་གཞིས་ཁར་ཕབ་བའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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འུའུཿ 


༔མིང་རང་བྲལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཚིག་འབྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ༔ 














593 















































1:8:20956ཏིཇུཾ89 ཇུ“ 








འུའུའུ༔ ༔ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་མདུན་ཆོས་སྐུ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་གསང་བ་མཆོག་གིས་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་ཆུ་ཟླའི་གར་ 
མཛད་པདྨ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་པོ༔ དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བརྗོད་བར་སྤངས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཆོག་གྱུར་སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་འདས་གང་འདིར་ནི་གསལ་བར་ རྣ 
བྱེད་ལ་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོའི་གནང་བར་མཛོ་ད༔ དེ་ཡང་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་བཞིའི་བཞུགས་ཚུལ༔ ཡིན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉམས་ཀྱི་བབས་ཚུལ༔ བསལ་ 
བཞག་མེད་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས༔ གཞི་དངོས་ཕོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་ལམ་དུ་བསྒྲག་བྱ༔ ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མིང་ 
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འུའུའུ༔ ༔འདོགས་སུ་མེད་པས༔ སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ལུང་གི་ཆོས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚིག་མཛུབ་མོའི་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ 
ལྟར༔ མིང་དུ་བཏགས་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་སེམས་དཔའི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནས༔ ཐབས་ཤེས་ 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ༔ དེའང་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དེའི་སྣང་བ་ 8 
ལས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་སྙོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་༔ མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཉིད༔ 
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མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་གང་གིས་ན༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས༔ བྱང་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་བའི་དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཆུབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་འབྲས་བུ་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་སློབ་པར་མོས་ཤིང་༔ དོན་གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་འཇུག་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་དཀྲི་བར་བཞུགས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་སོ༔ ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པ་དག་ནི༔ སྒྲ་ཞེས་པ་ན༔ རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ༔ ཐི་ཛ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས༔ སྦས་པའི་རང་གཟུགས་དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་མི་ཤིག་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྒུར་ 
ལོངས་པའི་ངང་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་དབུས་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ འདུད་པ་སྟེ༔ དེ་ 
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ཅུའུའུ༔ 


བཀག་སྟེ༔ 


རཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པའོ༔ རྒྱད་ལས་ཀྱང་༔ སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཡི་གེ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་སྤྲིན༔ ཡི་གེའི་མིང་ཅམ་ཡོད་མ་ཡིནཿ ཡི་གེའི་མཆོག་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བསྒོམ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་རྡེས༔ བསྒོམ་པ་ཡུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན༔ རྟེན་པ་ཡུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འབྱང་འཇུག་དང་རྣམ་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་༔ ཚགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་གཟའ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ཀྱིས་དབུ་མར་རླུང་ཆུད་པས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱ་བ་མཐའ་དག་ 


སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས༔ 


ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རང་བྱང་དུ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བ་ཉིད་དང་༔ 
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གཤེགས་པ་ནི༔ གསང་འདུས་རྩ་ རྒྱད་ལས༔ རིན་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ༔ སྣ་ཡི་རྩེ་ མོར་ནན་ཏན་ཏུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ རིན་ཆེན་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ན་སྤྲོ༔ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས༔ ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་ཤིག་པར་གགས་ཏེཿ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བསྐྱེད་ 
བ་པོ༔ ཉུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ༔ སྣའི་རྩེ་མོར་ཞེས་པ་ནི༔ སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ༔ ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི༔ དེས་ཞེན་པས་འཇུག་པར་གནས་པ་ 
དང་༔ སྟོང་པར་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་བརྗོད་བྲལ་རྣམས༔ མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྒྱུང་༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ དལ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ༔ཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཅེས་པ་ནི༔ སྣང་ཚུལ་ལ་སོགས་རླུང་གིས་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་ལོག་རྟོག་གི་ 
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འུའུའུ༔ ༔དབང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པས༔ སྲིད་པར་ཕན་གནོད་དང་འཐྲུལ་གྲོལ་གྱི་ལས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྣང་ཚུལ་ལ་སོགས་རླུང་གི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་ 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་གིས་རང་བཅིངས་པའི་སེམས་སྣང་འདི་དག་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ 
ནས་འོང་༔ ཐག་ཁྲ་སྦྱལ་འཛིན་དང་མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱི་དུང་ལ་སེར་བོར་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ༔ དོན་དམ་པ་སྣོད་བཅུད་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའོ༔ རང་བཞིན་གདོད་མནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་ཕུད་ཐག་ཆོད་པ་དག་གིས་སྒྲ་གཅན་ཐུགས་རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་འཛི་ན་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་མཐའ་དག་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་སུ་རང་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ རང་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་རྩའི་འགྲོས་དག་པས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཡི་ 
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གེའི་འགྲོས༔ དག་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཁམས་བདུད་པའི་འགྲོས་དག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རྒྱད་ལས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་མངའ་ 
བཿ ཞེས་དང་༔ ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག༔ ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབྱུང་བའི་ཁམས་པར༔ ཟག་བཅས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་མ་མི་ 
ཤིག་བའི་ཟིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་༔ ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ༔ ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལམ༔ དྭངས་མ་གསུམ་མི་ཤིག་པའི་རང་བཞིན་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱའི་དལ་བསྐྱེད་བའི་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ གང་དང་གསལ་བཞག་མེད་པར་བཞུགས་པ་ 





ཉིད་དེ༔ སྒྲོན་གསལ་ལས༔ མི་ཤིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་བྱའི་གཞན་བ་ཤ་གྱིམ་རུཐནཅ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བས་རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ 
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ུའུའུ༔ རབཞི་སྟོན་པ་ནི༔ སེམས་ཕས་རུང་གི་ཟད་པའི་རིག་འབུབ་པའི་གནས་ཅ་ཀཏི་ཤེར་ཕྡུགདང་ནས་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པའི་ལམ་ནས་མིག་གིས་འོད་རྩར་ཐོན་ཏེ༔ ཕྱི་ 
དབྱིངས་དྲི་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ དོན་གཅིག་དུ་མར་བྲལ་བའི་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཟིག་ལེ་རྟག་དབང་བོས་མངོན་སུམ་དུ་ལྷན་གྱི་གསལ་བ་ཉིད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་འབྲེལ་མི་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ གསེར་འཕྲེང་ལས༔ རིན་ཚེན་རྒྱ་མཚོ་འབྲེལ་པའི་རྩ༔ དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེནས་རྒྱུ་ 
ཞེས་པས༔ སེམས་དག་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རིག་པ༔ བྱས་ཆོས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའི་དགོས་པ་མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྡོ་རྡེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བགྲོད་པ་བཞིའི་ཡན་ལག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཐེག་པ་དགུའི་མགོ་བྱས༔ ཕྱི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
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རྒུད་ནང་གསང་བའི་སྐོར་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས༔ ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་བྱར་རྗོགས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྷ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཅྭ་ཌ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ༔ སྙོང་གསལ་འདུས་པ་སྐུ་ཡི་མདངས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ 
བུམ་སྐུའི་ཚུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས༔ ཐུགས་རྗེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ཞེས་པས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བདལ་ཁྱབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྤང་བྱ་ 
དང་གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཟད་བྱེད་བློ་འདས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཔལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རལ་ཅིག་མ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་ལེན་པ་ནི་ཀ་དག་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ སྣང་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་རྫོགས་ 
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ཤུའུའུ༔ ༔མངོན་སུམ་གྱི་རྩལ་སྣང་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་རྩ་ནས་མིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དུ་སྣང་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྨིན་པ༔ མངོན་སུམ་དུ་ལམ་མེ་བ་ཉིད་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པ་སྣང་བ་བཞིའི་དོན་རྫོགས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་པ་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་བོས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས༔ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཤེས་རབ་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་བའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་བ་ཉིད་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
གྲུབ་མེད་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་སྲོག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དེ༔ གནས་པའི་སྲོག་བཏགས་པའི་སྲོག༔ འཁྲུལ་བའི་ 





སྲོག༔ མི་འགྱུར་བའི་སྲོག༔ ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ༔ མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙིང་དབུས་སུ་གནས་པ་ 
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ནི༔ བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་མཁའཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་གནས༔ གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱོད་པ༔ ཞེས་པས་གསུངས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ་ 
ནིཿ སྒོམ་གྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་བསྒོམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་རླུང་གིས་གཞོན་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ནོ༔ མདའ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ༔ 
སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས༔ ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་སོང་བས༔ འོད་ལྔ་ཡིད་མཁའ་སྙོང་ཞིང་དྭངས་མའི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བས་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཀུན་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གནད༔ 
སྤྱལ་པ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན༔ འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས༔ 
དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གིས་གནད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་༔ དེ་དག་བོགས་འདོན་ཞིང་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས༔ འབར་བའི་བདེ་ 
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འུའུའུ༔ རྩབ༔ གཡོ་བའི་བདེ་བ༔ བརྟན་པའི་བདེ་བའམ༔ རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས༔ ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལྔའི་བདག་པོ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ ཟབ་མོ་ཐབས་ཀྱིས་ཚུལ་གང་གིས་ན༔ ལུས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གནད་ཀྱིས་ཁུས་དྲང་པོར་རྩ་དྲང་༔ དེའི་ངག་རླུང་ 
གཉིས་ཕོ་དྲང་པོར་མན་ངག་ལྡན་པར་བསྲངས་ཏེ༔ རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའི་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་གཉིས་ལྟེ་བར་སུམ་མདོའི་གནས་སུ་བསྟེམས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས༔ རྷུཏིའི་ལམ་ན་འབབ་པ་ལ༔ ལས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་གསང་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དང་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་འོད་སྣང་དམར་འོད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པས་གང་བ་ལས༔ ཞུ་བདེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་བ་ཉིད་དང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་ཡིད་རིག་མར་ཞུགས་པའམ༔ རླུང་གནད་དང་ལྡན་པའི་གཞན་ལུས་ 
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ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ རྒྱད་ལས༔ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བས་མཉམ་པའི་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུས་ལ་སྟེར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞེན་པས༔ ཐབས་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས༔ ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའོ༔ སྙོང་པ་བཞི་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་བར་བཞག་བའི་མཐར༔ 
ཡིད་ངོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་ནི༔ དཔེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའེ་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་ 
བ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ངེས་པས་ནས༔ བདེ་སྟོང་གིས་ལྷའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པས་ནས༔ དེ་ལྟར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བྱའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ ལུས་ཅན་དེར་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཤེས་པ་དག་པས༔ རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ 
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འུའུའུ༔ ༔ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བའོ༔ དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱང་ཚང་སྟེ་དབྱིངས་རིགས་ཀྱི་མདངས་ཡུལ་གཤིས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་སྟོང་གཟུགས་ 
ལྷའི་སྐུ་རིགས་མདངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ༔ རྟགས་ནི་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ན༔ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས༔ གཉིས་པ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི༔ མིག་གཉིས་མི་ཟུམ་པར་ཕྱེ་ལ༔ གཡོ་མེད་དུ་ཡིད་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་བལྟས་པས་ན༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ 
དྭབས་སུཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྲ་ཏི་སོ་ན་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན'། ་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཅན་ཞེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་༔ མཆོག་གི་ནམ་ 








607 


























1ཿ.8ི92:462ཇུ299ཉ8༦ཇ༦ུ)4 








མཁའི་གནས་ན་བཞུགས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་དང་༔ ནམ་མཁའ་དང་༔ ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ལའང་མཐོང་སྟེ༔ པདྨོ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་ཞིང་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་༔ ཞེས་སོ༔ དོན་འདིའི་སྟོང་རིག་གསལ་གསུམ་གནས་ཡུགས་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བླངས་པ་ནི༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ནས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་བས༔ དེའི་ཚེ་སོོ་སྐྱེས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ 
སྦང་བླངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྔགས་སྡོམ་དུ་གོ་འཕོས་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པས༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཟད་རིག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མིང་མ་ཡུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྷག་མ་ 
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འུའུའུ༔ ༔གཞན་དག་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་བས་སོ༔ རང་བཞིན་གྱིས་བརྗོད་པས༔ དོན་བརྡ་དོན་མང་པོས་ཉེ་བར་བཅིངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བ་ལ༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པ་དམ་པར་གསོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ཐུགས་ནི་མཁར་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་བདེ་བའི་དངོས་གང་དཔེ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མཉམ་པར་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་བྱ་བ༔ དེ་ལྟ་ནའང་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞི་མཐའ་དག་གདུལ་བྱའི་སེམས་དཔའི་དབྱེར་བས་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་སྦྱིར་ཡང་སྐུ་དང་སྟོན་པ་ཉིད༔ ལྷའི་གསུང་དང་བརྡ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དབྱངས་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཚིག་གིས་སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་བའི་དབྱངས་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་འདི་ན་ 


འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལམ་སྟེགས་གཅིག་བུ་ཉིད་གྱུར་བ༔ 





བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྗེས་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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མཆོག་བརྡའི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱོས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་རང་སྟོབས་བློའི་འཇུག་པ་ཞན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲི་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་ཉེ་བར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ཉྟུན་འབྲུབ་སེཤེས་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ལས་གཞན་བའི་ཆོས་མཆོག་བདྨ་རཱ་ག་ཞིག་ཡོད་བ་དྷྨ་་ར་ཁྱོད་ཆོས་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ 
སྦྱུལབའ་གཏརསྟོན་ལས་ལྷག་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་སྲསཀྱིས་བཀའ་སྲུང་ཆོ་གའེའོག་ན་ཐེམ་བྱང་ལས༔ མ་བུ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིནཔའི་བྱར་རོ༔ སྦ་ཀླངཆེན་བས་སྨས་སོ༔ ༼འདིར་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཀའི་སྙིང་པོ་རྩ་གསུམ་པདྨ་རཱ་ག་འདི་ཁོ་རང་ཡིན་རྡེས་ 
སུ་འདི་འོག་ཐུགས་བསྒྲབ་གསང་འདུས་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལྷུན་འགྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ཡོདཿ ༽ 
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༄༅། 


།ཕུང་སྲི ནག 'མོའི་ལས 'མཐའ་སྨྲ་འབེ བས་བ ཞུགས ་སོ བྷ 














611 






































1ཿ.8ི9:462ཇུ299ཉ8༦ཇ༦ུ)ཤ 








༄༅། །འུའུའུ༔ ཕུང་སྲི་ནག་མོ་མདོག་ནག་གཅེར་བུ་མིག་དམར་བ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྐྲ་བརྫེས་པ་ཁ་ནས་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱུགས་ཤིང་༔ ཤང་འཕང་ན་སྦྲལ་སྣ་ལྔ་ 
འཛག་པ༔ ལག་པ་གཡས་བས་སྐྱ་བའི་མགོ་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་༔ གཡོན་པས་དབྱུག་པའི་མགོ་ལྕགས་ཁྱུ་དང་༔ ཕག་ནག་ཞོན་པ་གཅིག༔ ཐོ་ག་ལམ་ཤོག་གུ་དག་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲེས་ལ༔ དེའི་སྙིང་ཁར་ཕུང་ཤིག་གི་ 
སྔགས་འདི་བཀོད་ལ༔ ཨོཾ་བྷུར་མོ་བྷུར་མོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ སྲིག་ཚིག་སྲིག་ཚིག་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ མེད་པར་གྱིས་ཤེག་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཡ༔ གཏུབ་ཅིག་གཏུབ་ཅིག་དྲག་ལ་ཡ༔ བླ་རག་ 
པར་གྱིས་ཤིག་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་དྲག་ལ་ཡཱ༔ རྡུལ་ཏུ་གཏོར་ཅིག་རྡུལ་ཏུ་གཏོར་ཅིག་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་དགྲ་ལ་ཡ༔ ལས་སྱུར་གྱིས་ཤིག་ 
ལས་མྱུར་གྱིས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ ཅེས་དཔོད་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིས་ཤིང་མིག་མོག་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་བསྟན་སྟེ་གྲིཿ བག་ཟན་མི་ཆུངགི་ལྟེ་བར་གཞུག་ལ༔ ཕྱི་ཁ་ཡུག་སའི་ཞབས་མས་དྲིལ༔ དེའི་བྱིལ་མཛེ་བོད་བཅིངས་༔ དེའི་རྱར་རེ་བས་དྲེལ༔ གཏོར་ཆུང་གཅིག་ལ་རྩ་སྔགས་ 
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༄༅། །སྱིཁྭ་ཧི་ཕུལ་ནསཿ ཟླ་བའི་གཞུག་ལ་མནན་སྟེ༔ དབྲ་བོའི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་ཅིང་སྦས་ནས་འདི་སྐད་བརྡོད ཀྱི༔ ཕུང་སྲི་ནག་མོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་འདྲིཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་སྐལ་ 
བར་གཏད༔ འདིར་བཞུགས་ཤ་ཐོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ རུས་པ་ཆོག་ལ་ཁ་མུར་གྱིས༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཁོར་བཅས་རྩད་ནས་ཆོད༔ དྲུང་ནས་ཕྱུང་ཅིག༔ 
མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ང་མ་ཉེས་སོཿ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཉེས་སྭོཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་རླུང་ལ་བསྐྱུར་ཅིག༔ རྗེས་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིག༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་སྣང་ལྟའོ༔ ཟླ་ 
བར་མ་བཞག་ལ་ཞག་དུས་ལ་སྒྲོལ་ཅིག༔ ལས་རྣམས་ཞག་དུས་ལས་མ་འདའ་བར་མྱར་དུ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ལཱ༔ དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དགྲ་ལ་ཕུང་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ ཌཞཱཾ༔ སོ་ཕག་ཤིགཿ 
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འཕེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།རྫས་སྲུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་བཞུགས་སོ༔ 














615 






































1ཿ.8ི9:462ཇུ299༤ཉ8༦ཇ༦)ཤ 








༄༅། །ཁུ་འུ་འུཿ རྟ་འགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཁ་མཆུར་བས༔ ནད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འཁུག༔ ཁྱད་པར་འབྲུམ་ནད་ཁྲག་ནད་དང་༔ བལ་ནད་མཆིན་པ་འཁུག་པ་ལ༔ སྲུང་བའི་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཛི་ན༔ མངའ་ 
བདག་ཉིད་ལ་གདམས་པའོ༔ ཟླ་རྩི་གུ་གུལ་རྟ་བོན་གསུམཿ བཙན་དུག་ཤིང་ཀུན་བུལ་ཐོག་གསུམ༔ ཐུ་ཟི་སྦྲུ་ནག་སྒོག་སྐྱ་གསུམ༔ དྲི་ཚེན་དྲི་ཆུ་ཨུང་དཀར་གསུམ༔ ཆིལ་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ཁྱི་ལུད་གསུམ༔ ཐང་ཁྲོམ་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་གསུམ༔ མཆན། འདིར་རྫས་སྣ་གསུམ་མ་ཚངས་༔ དྲག་བོའི་རྫས་སྣ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ལེགས་སྦྱར་བདག་གི་ལུས་ལ་བཅངས་༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁུག་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད༔ ནད་རིགས་ཀུན་དང་འགོ་བའི་ནད༔ མཛེ་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་༔ ཁྱད་བར་འབྲུམ་ནད་སྲུང་བའི་མཆོག༔ རྔས་སྲུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ༔ 
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༄༅། །སྔོན་ཆད་ཁ་རུ་མ་སོང་བས༔ མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་མཛོད༔ ཅེས་གདམས་པའྲོ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ནེ་ཤ་མ་ནེ་ཡ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྗས་ལ་བཏབ་བར་བྱའོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒྒ་ལཾ༔ 

འུ་འུ་འུ༔ མཚོན་སུང་རྡོ་རྗེའི་གོ'ཁྲབ༔ མ་འོངས་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ཆོས་གསལ་དང་༔ བདག་གི་གྲོགས་ལྔ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་བར༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡང་ཡང་འཆར་དང་མཚུངས༔ ཁྱད་པར་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ ང་དང་ 





མཚུངས་པའི་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ དུས་མཐར་བཞི་བྱཅ་ཁ་རལ་མཚོན་དུག་དུས༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དེ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཡོང་༔ དེ་དུས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་སྐོར༔ 
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དུས་གནད་མ་གཏོགས་སྙིང་ནས་དམ་དུ་སྦོས༔ ཀུན་ལ་མ་སྟེར་གསེར་སྲང་རེ་དང་བརྗེས༔ འབྲི་དུས་ངག་ཏུ་མ་ལེན་ཡིད་དུ་གཅེས༔ གོང་འོག་འགྲིག་པའི་ཆ་སྟོམས་འཇུག་ལྷག་ཏུ༔ རང་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཚན་དམར་ཟངས་ཀྱིས་དྲིལ༔ དུས་ངན་མཚོན་གྱིས་སྲོག་ལ་དོ་རེ་སྐན༔ འཇིགས་སྐྱོབ་རྡོ་རྡེ་གོ།ཁྲབ་ཞེས་པར་གྲགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཐིཿ ཀུབརཀུབར༔ 
བཛྲཀུབར༔ བཛ པའདུཿ འདུསུརའདུབར༔ ཨེཀནིནཔིའདོམརིགཨེ༔ ཁེགའུནཿ ཨོཾ་ཀཀལེནཏིགོ་ཧྷགིཁཤནཏིཿ རྡརཿ རྡརསྲནཐུཏིནསྦརན་པུཏྲིགློ་ཧནབིཇིཏིར རྟ ཀཀེརེ 
ཧནམནཏསིརཿ ཕུཏེ་སྭཱཧྷཧཕྭསིརཿ ཧནམནཏཿ ཏིརི་ཤགགིཏྲིསབུ་སྦིར༔ ཧ་མན ཏིརཿ སྟབུབིརཧམནཏཿ ཏིར་ཤགཏི༔ ཨཐེཿ 
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ུའུའུཿ 


༔རིགས་བཞི་སྦས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
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འའུའུ༔ ཐགསུམ་པ་མི་རིགས་ཁྱད་པར་ནི༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དམངས་ཀྱི་རིགས༔ དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པའི་རིགས༔ འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་རིགས་ལ་འོང་༔ 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ༔ རྒྱལ་རིགས་བློ་ཡངས་ཚིག་ཆད་བརྟན༔ སེམས་བཟང་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད༔ ངང་རིར་རྒྱུད་འབོལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ བྲ 
ཡ་རབས་ཚང་༔ བློ་མུར་སེར་སྣ་བསོག་བསྐྲུན་མཁས༔ གདོང་ལྟར་ནན་ཏན་སྦྱོད་པ་ཞིབ༔ ཕྱི་ཐག་རིང་ལ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ དམངས་རིགས་བློ་བརྟན་ལེ་ལོ་ཆེ༔ བྱ་བ་མི་ 

བཟོད་སྦྱོད་པ་ཅིང་༔ ཆད་བརྩན་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཁོག་ཡངས་འཛིན་ཆགས་ཆེ་བ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་ཁ་མང་ཤེས་པ་ཡང་༔ བློ་རྒོད་ཁྲོ་གཏུམ་གཙང་སྦྲ་ཆེ༔ འགྱུར་ལྡོག་ 
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འུའུའུ༔ ༔སྐྱོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་རགས༔ འགྲོགས་དཀའ་ལུས་བྲལ་གཡེང་བ་ཆེ༔ གྲ ༽ོ་ལ་ 

རཿ བོ་ལོལས་རེ་ལ་སོར་བ་ ༔ གདོལ་པ་ངམ་ནག་ཤེས་པ་ལྕི༔ གཤེས་གྱོང་ངག་ཉུང་བསམ་པ་ནག༔ རང་མཚང་སྡོམ་ ,ོ 
མདས འད བློསོབསཆེལ་སུར་བ་ཆུབཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མི་རིགས་ནི༔ བློ་ཡངས་ཟུང་ཐུབ་ཤེས་བ་གྱོང་༔ མདོག་སྔོ་བཀོལ་དཀའ་སྨྲ་བ་ཉུང་༔ ཨ་བ་ནག དང་མཚར་ནོམཞིང་གཞན 
བ་ནམ་མཁའི་མི་རིགས་ནི༔ བློ་ཡངས་ཟུང་ཐུབ་ཤེས་པ་གྱོང་༔ མདོག་སྔོ་བཀོལ་བཀའ་སྨྲ་བ་ཉུང་༔ སྤྱོད་པ་དལ་ཞིང་ལྷོ་ཡངས་ཆེ༔ ཿ འྱ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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འའུའུཿ 


༔དྲག་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་པའི་གོ་དོན་གསོལ་ལགས༔ 
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ཇེས པོབ སས 








འུའུའུ༔ _ ཊསེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་བོས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བ ཱུ 

ནོ གས་དམ་བ མས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ལ༔ སྣང་སྲིད་དམར་འཇམ་འོད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྔོག) རངཉིནགནསལགསོ་་ནིཿ ར་རབབེངསབ་ུརབསས༔ད་ི་ེ་བོངའ་དགས༔ རང་རག་ཅུ་དམརདབགཚད་ཙམ། རར 
ནྭ་ྤྲོག༔ ལྟེབ སྤོ་བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རིབས་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཁོར༔ ཡར་རྩེ་བརྒྱད་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་༔ བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕྲོ༔ གཟའ་བརྒྱད་སྙིང་ཀར་གཟུགས་ཅིང་གཟེར༔ མར་རྩེ་བརྒྱད་ལ་དུག་སྦྱྲལ་བརྒྱད༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕྲོ༔ འགོང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
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ུའུའུ༔ རྦ རྣོ་དབལ་རྩེ་བརྒྱད་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ཡར་གྱི་དབུ་མའི་དྭ་ཅན་གྱིས༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ལྟེ་དབུས་ཛྷུཾ་གེས་གདན་ཞབས་སུ༔ བར་ཐིལ་ཁྲ་བོ་གཟིར་ 
ཅིང་འདུལ༔ མར་གྱི་དབུ་ལ་དྭ་ཅན་གྱི༔ ས་ཐིལ་ནག་པོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ནི༔ དབལ་ཁ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་འགུག་ཅིང་གཅོད༔ 
བཛྲ་ཙི་ཏྟ་ཧཱུཾ༔ ཧུཾ་དམར་དག་ལ་རྷཱཾ་བརྒྱད་སྤྲོས༔ རྩིབས་བརྒྱད་ནང་དུ་ཁྲོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ༔ རི་རབ་ངོས་ལ་མེ་མཆེད་ལྟརཿ༔ ཞུར་ཆེམས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་ལྡན་པས༔ ཧྷུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་བྱ༔ ཧཾཿ སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛི་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་གར་དགུར་ལྡན༔ སྤྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་འོད་དབག་ 





མེད༔ ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་རྡོར་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་རྩེ་དགུ་གསེར་གྱི་མདོག༔ བུམ་ནང་ཟླ་སྟེང་ཧྭུ་མེ་འབར༔ སྤྲུལ་པ་ཁྱུང་སྡིག་ཁྲོ་བོ་འཕྲོས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གསང་སྔགས་བཟླས༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཨ་རྩིག་ནེར་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱརྟུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ་ཡཀྷ་རཀྟ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོངབཟླས་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྔགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་སྙང་རྡེ་བསྒོམ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཕྱེ 
མར་འཐག༔ འདི་མེད་ཁོག་པའི་སྙིང་མེད་འདྲ༔ གཅེས་པར་ཚོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ༔ དྲག་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བ༔ གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྡོརྡེའི་བྲག༔གདུག་བ་ཀུན་འཇོམས་འདི་ཁོ་ནཿ ཡང་གསང་སྙིང་གི་གབུར་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཟ་མ་ལ༔ ཆོས་བྱེད་བར་ཆོད་དབང་གྱུར་ནས༔ ཉོན་མོངས་ 
དབང་སོགས་ཐོས་བསམ་གཡེལ༔ རྨི་ལམ་འཁུགས་ཅིང་ལྷ་ཁང་དང་༔ བཅུན་བ་རྨིས་ན་སྡོམ་པ་འཆལ༔ དམ་ཚིག་ཁྱད་གསོད་ཚོང་ཁེ་བྱེད༔ གླུ་བྲོ་བཞད་དང་ནོར་ལ་བརྩི༔ ཤ་ཆང་སྲེད་ཅིང་འཁྲུག་པ་བརྩམས༔ གྲོས་ན་ཟློ་ཀུན་ལས་ངན་བརྩོན༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྡེ་ཅན༔ དེ་དུས་འདི་དང་འཕྲད་ 
གྱུར་ནས༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཀུན༔ ཐུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་རབས་དོན༔ ཡང་གསང་དགོངས་པ་སྙིང་གི་གཏེརཿ༔རིམ་གསུམ་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣམ་སྣང་སྒྲོམ༔ གཉེར་ནས་གཏེར་དུ་བཅས་པ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་གི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁཱི གུ་བྱེ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ དམ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྒ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ཞིང་སོར་བཞི་ཅུག་ཁྱ་གང་བ་གཅིག་ལ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 








626 


























¦! &|; |»; &%‰ 














1: 














༄༅། 


།འུ་འུ་འུ༔ འདུན་བཤིག་ནག་པོ་བཟློག་མེད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། ཤཆྭ་ ཐཿཱ་ཚར ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་བ་བྱེད་པ་དག་འདུན་གྲོས་ངན་པ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ་ནི༔ རྗ་སའི་ག འུ་ ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བང་རིམ་གསུམ་བཏོད་ 
ཡོད༔ ཚད་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆེ༔ སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་དུཿ འཁོར་ལོ་བསྣོལ་མ་གྱུ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་ལིངྒ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ནཾ༔ དྲག་གང་ཡིན་གྱི་མིང་རུས་བྲིས་པའི་མཐར་ 
དྲག་བོ་འདི་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ བྱས་པའི་བ སམ་ སྦྱོར་འདུན་གྲོས་ངན་པ་ཤི ག་ཤི ག ཅི མི་འགྲུ བ་བར་གྱུར་ཅི ག ཅི འཇིག་པར་གྱུར་ཅི ག ཅི ཅེ ས་ བྱ་བྲི རཾ གྲུ་ག སུམ་ཕྱིའི་ མུ་ཁྱུད་ལ དྷ ཧཡ 
རལཝ༔ཿ ཞེ ས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འགོད༔ ཟག་རྫས་རྙེད་ན་ལིང་ག་ལ་བྱུག༔ མ་རྙེད་ནའང་རུང་༔ སྣག་ཚ་ཤོག་གུ་རྫས་སོག ས་གང་ལའང་རང་གྲི་དི་མ་ཁྲ་རངས་མ་ཤོར་བར་བའོཿ 
རྗས་མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ་སེར་ཕོ༔ སྤང་སྦོས་སྐུད་པ་སེར་ཕོ་ཕྱིར་ལོག་ཞུན་མ༔ གྲོ་ཡོས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ༔ སྐར་མ་བྲ་ཉེ་བྱ་མཆུའི་ཉི་མ༔ ཡང་ན་འཇིགས་ཉི་ཅན་སམ་གང་རདུང་ལ་གཏདཿ 
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༄༅། 


།ལིངྒ་འགུག་གཞུག་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་སྲུང་གཞི་བདག་ལ་ཆང་ཕུད་གཏོར༔ དཔང་འཇུག༔ འཁོར་ལོ་ཟུར་གསུམ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག༔ གྲོ་སྦང་ཡོས་རྣམས་ 


དུམ་རེ་གཞུག༔ སྐུད་སེར་གྱིས་བཅིངས་དམོད་མོ་བརྗོད༔ དེ་གཅུའི་སྟེང་དུ་བཅུག༔ གཞི་བདག་ལ་ཆང་ཕུད་གཏོར༔ སྟེང་མེ་ཏོག་དང་གྲོ་ཡོས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཡ་ག་བཅད་འགྲིག་ 


པར་བྱེད༔ 
འེབ་བོ༔ 


བདུན་བསྔོ༔ 


དེ་ཡར་འཕྱུགས་མར་འཕྱུགས་མེད་པར་བྱས་ལ༔ ཡང་སྐུད་སེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་༔ རྗེས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་པོ་བརྒྱད་རེ་གདབ༔ མཆིབ་མ་མི་འདེབ་པར་ཧུས་ 
འཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་རང་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་བའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམས་བའི༔ གཅིག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འན་ 
གཅིག་ཟིན་པྱ་ཆུ་བདག་བཟྫོག་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོ༔ བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་རོལ་པའིཕྱིན་རྦབས་ལ་བཞག་གཞོན་ཅིག་བཏང་རག་བཟུངཿ འགུག་བའི་རགས་བྱུང་བ་དང་བྔོཿ རང་གིས་ཁ་ལྟ་ 
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ཕྱོགས་ནི་ཆུ་འབབ་སའམ༔ འགོ་བལ་དགྲཡུལ་ལ་བསྟན་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ དམོད་བཅོལ་རྒྱས་པར་ཐེང་རེ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ་བྱ༔ གཞུ་ཚུའི་རིམ་བཞིན་དུ་གཞུང་ལ་བསྒྱར༔ མེ་ཏོག་ 
དང་གྲོ་ཡོས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྒྱུར༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བའི་ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འོང་༔ བསྐྱར་དུས་རང་བསྲུངས་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ལུས་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཙེ་དགུ་པ་མེ་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དྲབལ་བར་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སྐེད་ལ་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་བུ་གདགས༔ དེ་ནི་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མཾ༔ ལྔའམ༔ བདུན་བསྐྱར་ན་ཕ་རོལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་བསམ་ངན་འགྱུར་ངེས་སོ༔ བསམ་ངན་ཆུ་བསྒྱུར་གྱི་གདམས་བ་མོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གཏེར་མའོ༔ 








630 


























1: ཟེ 














1; 














༄༅། 


།འུ་འུ་འུ༔ དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །རྡས་ཐོག་དྲག་པོ་འབེབས་པ་ལ༔ རྫས་སྣ་བཅུ་ཆ་ཚང་བ་གཅེས༔ སྦྲུལ་སྦལ་ཉ་དང་ཐེའུ་རང་གཅེས༔ རི་ལུ་བསྡས་པའི་ཁུ་བ་བྱ༔ ས་སྣ་ལྔ་དང་ཚིལ་སྣ་གཉིས༔ རྫས་ཐོག་ 
དྲག་པོ་རྫས་སུ་བསྟན༔ ཚིལ་ཆེན་དམར་དང་སྤོས་དཀར་བསྲེ༔ རེ་བ་ནག་པོ་སྐུད་པ་དང་༔ ྱདར་ནག་པའི་རུདཔད༔ མགོ་རྒན་ལུས་ལ་གོན་པ་དང་༔ སེར་ནག་ལུས་ལ་ 
འཆང་བ་དང་༔ བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་རྫས་སུ་བསྟན༔ དབབ་པ་གཟའ་རྒྱྱ་དུས་སུ་སྤྲད༔ དབབ་པ་དག་དང་མ་ལྡན་ཚེ༔ རྔས་ནི་ནམ་མཁར་བསྟན་མི་བྱ༔ གཞན་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ 
གོ་བར་ཡོད༔ བསྟན་སྲུང་གཅིག་དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ རྔས་སོ་སོར་བསྡུས་ལ་ཚང་བར་བྱ༔ དགོས་དུས་ཡིན་པས་རྫས་ལྟན་དུ་སྦྱར་མི་བྱ༔ ཟ་མ་གཏོག་དུ་མར་ཟས་སོ༔ ཟིར་ 
རང་ཁྲག་གི ་བུད་མེ ད་ག ཅན་ག ཟན་བ སད་པའི་ཁྲག་ལ་ བྱའོ༔ མ་རྙེད་ན་ཤ་བའི་ཁྲག་ལ་ བྱ ཤིང་ཁྲག་རོ་ཁྲག་ལྕག སཿ རུ ས་གལ་ཆེའོ༔ ཕྱི་པ་བོན་ལུག ས་ཀྱི་ཐོག་འབེ བས་ཐབ་ ས་ཡི ནཿ 
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༄༅། །སྨྲག་ཁཱཾཿ སྙིང་ལ་ཕུར་ཅིག་ས་མཱ་ཡ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ཤེས༔ བཙན་དུག་བྲག་ཞུན་སོ་དོག༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ དམ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་བསྟན་བའི་ཆུས་དང་༔ སྙིང་བོའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་སེམས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་གཞོམ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ཡིན་ཅིང་༔ གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མཆན། འདིར་དེའི་ཞལ་ཤེས་མ་ཚང་། མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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ཤུ་འུ་འུ༔ྩ རྩུང་ཞགས་ཡང་སྙིང་ཚངས་པ་ཆེན་བོ་བཞུགས་སོ༔ 
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རང ་སྷ ེ ཏཿཾ རྐལ ། ཁཀྐ་ད ཊ་ཀཀཿ དྡ ར་ཐྷ་ཙཀཀཀ་༡ ཅག 





ཊཏོད་ད།གཏ་ཀཀཊཊཀ་ག་པས་ཏ ¡ ཏ ཀ་ས 11 ཨཱ ཀ་སྫཝཐ་་ = ག་ས་ས ཏ་ལ 
སཔ" མགའ ཞསཀྷ་ཀ། མགོས ཨ་མ མན ལྟ ཨའ) ཏ་་ཊཾ་ྐ་ད་ཧ སཿྲགས་ཊཏ་དཏ ¦ 
ཞི།།ཀྟཾ་མཊཱཿཿཊ།ཝཿ རུ ནན་་འགོས་་ ག་ག ཨ། ཐཱ་གགག་ཀསཊཿཡའའཡཾ་གཏ་ 


ཏཿ ཝས ཨ་ཞ་གན་སྟ་ཨ་ྐ་ཀགཡཀཊཝཿ མ་གཏསགས ནོན 
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༄༅། 


།མི་སྟེར་ཞིང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་སྒྲོགས་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཁ་ཐཾ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཐེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟེད་་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།སྙིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་'ཨཚྙཱཾ་ེ་ཤུ་ྩ་གཅིག་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ༔ ཧུཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་བའི་ཡུམ༔ སྨུག་ 

ནག་རལ་གཅིག་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས༔ སྡིར་དབྱུག་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྤིན་དང་ན་བུན་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྤྱན་གཅིག་མཆེ་གཅིག་ནུ་མ་གཅིག༔ རལ་གཅིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
གི་རྟགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་མངོན་གསུམ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་རླུང་གིས་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྱང་༔ མ་མ་ཏྲག་ 
རྭཀ་པྱར་ཐ་ལྙིང་རྟཀ་ཁྭ་ཧི༔ ཧཾཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ མགོ་དགུ་ཕྱག་བཞི་སྦྱལ་མཇུག་ཅན༔ མིག་སྟོང་དང་ལྡན་མདའ་གཞུ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་ 
པ་འཛི་ནཿ༔ རིག་པ་རང་གསལ་བསྟན་པའི་གཉེར༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སྲུངས༔ རྭཀཱ་ཆཱ་ཧུ་ལ་བྱཉ་བྷ་ལྙིང་རྭཀ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ་ཆེན་པོཿ མདོག་དམར་ 
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༄༅། རྡོ་རྡེ་ཅི་ ཏྟ་བསྣམས༔ དར་དཀར་གོས་ཟུ་སྨུག་ཞྭ་ཅན༔ བཅན་དམག་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམསཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས ་ལ་བསམས་པ་ སྒྲུབས ཅི རིག་པ་རང་ 
རྩལ་རྗོག ས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ཿ ས་དུ་ ས་མ་ཡ་པདྩ་བྷ་ལི ངྷ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི དྷ ཧཾ ཧཾ ག ཞལ་ཡ ས་འཕྲུལ་ གྱི ས་ལྡི ང་ཁང་ན སཿ བུ་ཏྲ་ སེ ང་གེ ་དཀར་མོའི་སྟེང་༔ ཆོས་ རྒྱལ་བེ ་དཀར་ ཆེ ན་ 
པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཕྱག་གཡས་ན༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་ན་དབང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་ 
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